INFORMACINE MEDZIAGA APIE GIMDOS KAKLELIO PIKTYBINIO NAVIKO
ANKSTYVOSIOS DIAGNOSTIKOS PROGRAMA 35-59 METU AMZIAUS
MOTERIMS

& Kodél reikia pasitikrinti dél gimdos kaklelio piktybinio naviko (véZio)?

Kiekvienais metais Lietuvoje gimdos kaklelio piktybinis navikas (vézys) diagnozuojamas apie 500 motery.
Liga diagnozavus anksti, galima isgydyti iki 98 proc. motery, ta¢iau jei liga diagnozuojama jau isplitusi, pasveikimo
galimybés mazéja, todél kiekvienais metais nuo Sios ligos mirsta apie 200 motery. Gimdos kaklelio piktybinis navikas
dazniausiai diagnozuojamas 25-59 mety amziaus moterims. Po krities piktybinio naviko tai yra antra pagal daznuma
motery onkologiné liga. Reguliariai tikrinantis, gimdos kaklelio vézio galima isvengti. Lietuvoje yra vykdoma
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1éSomis finansuojama Gimdos kaklelio piktybinio naviko
ankstyvosios diagnostikos programa: privalomuoju sveikatos draudimu apdraustos 35-59 mety amziaus moterys gali
vieng kartg per penkerius metus nemokamai pasitikrinti gimdos kaklelio sveikatos biikle — atlikti austos rizikos
7mogaus papilomos viruso (AR ZPV) tyrimg ir, jei reikia, gimdos kaklelio tepinélio citologinj tyrima (PAP testa).

NUSTATYTA, KAD DALYVAVUSIU PROGRAMOJE MOTERU, PALYGINTI SU
NEDALYVAVUSIOMIS PROGRAMOJE, TIKIMYBE MIRTI NUO GIMDOS KAKLELIO
VEZIO 56 PROC. MAZESNE.

R Kas sukelia gimdos kaklelio piktybinj navikg (vézj)?
Gimdos kaklelio piktybinis navikas issivysto i pakitusiy gimdos kaklelio gleivinés lasteliy. Tokius poky¢ius
sukelia aukstos rizikos zmogaus papilomos virusas (AR ZPV). Zmogaus papilomos virusu per gyvenima uzsikre¢ia
net 80 proc. zmoniy. Vis délto uzsikrétimas $ia infekcija dar nereiskia vézio diagnozés. Piktybinis navikas vystosi,
jei organizmas su sia infekcija negeba kovoti ir infekcija ilicka ilgai. Yra Zinoma, kad 9 i§ 10 ZPV uzsikrétusiy
motery Virusas pasisalina i§ organizmo per 2 metus, apie 10 proc. atvejy kai kurie ZPV tipai islicka ir sukelia Iasteliy
poky¢ius. I8 pradziy lastelés pakinta ir tampa nenormalios, taciau jos dar néra vézinés. Nediagnozuoti ir negydomi
Sie poky¢iai progresuoja j gimdos kaklelio piktybinj navika. Tai gali uZtrukti nuo vieny iki deSimties mety ir ilgiau.
Rizika, kad infekcija iSliks ir vystysis piktybinis navikas, yra didesné, jei:
. moteris uzsikre¢ia AR ZPV;
anksti pradedamas lytinis gyvenimas;
daznai kei¢iami lytiniai partneriai;
moteris serga kita lytiskai plintancia infekcija;
yra nusilpusi imuniné sistema (po organy transplantacijos, chemoterapijos, dél ZIV ar kt.);
moteris ruko;
moters mityba yra nepakankama (ypac jei truksta vaisiy ir darzoviy);
moteris yra nutukusi;
AR ZPV uzsikrétusi moteris ilgai vartoja sudétines kontraceptines tabletes;
moteris yra gimdziusi daugiau kaip tris kartus arba pirma kartg gimdé jaunesné kaip 17 mety.

kiausides

gimda \
p O gimdos kaklelis
makstis

Gimdos kaklelis  Sveikos gimdos kaklelio lasteles 2PV skverbiasi j lasteles  Virusas sukelia lasteliy pakitimus Dainiausiai per dvejus

metus organizmas

pats sunaikina ZPV
Kartais organizmas néra pajégus pats sunaikinti viruso.

Gimdos kaklelio vezys gali /Q
igsivystyti per 10 mety ir [\
ilgiau.

Dainal organizmas yra pats
pajégus susidoroti su ne¥
pakitimais.

Nezymas ploksé Jymis plokss Gimdos kaklelio veys
Vienu ar kitu gyvenimo laikotarpiu net 8 moterys i$ 10 intraepiteliniai poky&iai intraepiteliniai pokyciai
uisikreéia Zmogaus papilomos virusu. (LSiL) (HSIL)
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& Ka svarbu Zinoti pries atliekant aukstos rizikos ZPV tyrima?

Pries atliekant AR ZPV testa moteris turi biiti nusislapinusi (pilna §lapimo pislé ar Zarnynas tyrimo metu gali
sukelti nepatogumo jausma). Tyrimas neatliekamas ménesiniy metu. Patartina 24 val. prie§ tyrima nenaudoti
tampony, intravaginaliniy preparaty, lytiskai nesantykiauti ir neplauti maksties.

& Kaip atliekamas AR ZPV tyrimas?

AR ZPV tyrimas atliekamas ginekologinés apziiiros kabinete, moteriai gulint ginekologinéje kédéje. | makst
atsargiai jkiSamas specialus skétiklis, apzitirimas gimdos kaklelis. Specialia Svelnia $luotele paimamas Iasteliy
éminys nuo gimdos kaklelio pavirsiaus ir i§ kanalo. Sluotelé dedama j specialy buteliuka ir siun¢iama j laboratorija.
Procedira greita ir neskausminga, o su pasiruo§imu uztrunka apie 15 minuéiy.
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& Ka parodo tyrimo rezultatai?

Meéginys tiriamas laboratorijoje: nustatoma, ar méginyje yra AR ZPV, ar ne. Kartais tiriamoji medziaga yra
netinkama tirti. Taip gali atsitikti dél daugelio priezasciy, tad kai kada tyrima gali reikéti pakartoti. Per 3—4 savaites
gausite laiskg su tyrimo rezultatais ir informacija, ka reikia daryti toliau. Galimi tyrimo rezultaty variantai:

ZPV neaptikta Y/ Tirlamoji medZiaga % 7 Aptiktas ZPV, pakitusiy  /APptiktas ZPV, yra pakitusiy*,
Pasitikrinti kita karta neinformatyvi lasteliy néra Iasteliy
biisite pakviesta po Tiriamoji medZiaga Pasitikrinti kita karta Su Jumis susisieks Ryty
penkeriy mety. netinkama tirti. Testas biisite pakviesta po 1 regiono onkologiniy ligy
neinformatyvus. mety. ankstyvosios diagnostikos

programy Koordinavimo centras
dél registracijos akuserio
ginekologo konsultacijai su

- ' - . KOIposkopija.
Toks rezultatas Toks rezultatas Toks rezultatas B |
91% pasiekia 91 | 2% pasiekia 2 it 5% pasiekia 5 ; oy To ;sri:itijat;tas
moterj i§ 100 moteris i§ 100 moteris i§ 100 mgteri s is 100

& Kokie yra tyrimo pranasumai ir trilkumai?

AR ZPV tyrimas pripazintas veiksmingiausia ikivéziniy gimdos kaklelio ligy patikrinimo priemone. Laiku
paskirtas gydymas gali uzkirsti kelia gimdos kaklelio piktybinio naviko vystymuisi. Tai — esminis tyrimo
pranaSumas. Taciau Sis tyrimas, kaip ir visi kiti tyrimo metodai, turi trikumy, susijusiy su tyrimo atlikimo specifika.
Netikslumai yra nei§vengiami ir niekaip nepriklauso nuo tyrima atliekan¢iy Zzmoniy kompetencijos, jy pasitaiko
visame pasaulyje visy lygiy gydymo jstaigose.

& Kur galima gauti papildomos informacijos?

Papildomos informacijos apie Gimdos kaklelio piktybinio naviko ankstyvosios diagnostikos programg ir jos
vykdyma galite rasti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, Valstybinés ligoniniy kasos prie
Sveikatos apsaugos ministerijos internetinése svetainése.

Jei ieSkote papildomos informacijos, susijusios su Sios informacinés medziagos turiniu ar dalyvavimu
programoje, galite kreiptis j Ryty regiono onkologiniy ligy ankstyvosios diagnostikos programy koordinavimo centra
mob. +370697 78 663 arba el. pastu rrppkc@santa.lt.

Informacija Siame pranesime skirta tik asmeniui, kuriam yra adresuota. Jei Duomenys kaupiami ir saugomi Ryty regiono onkologiniy ligy ankstyvosios
§i praneSimg gavote per klaida, negalite kopijuoti ar Kitaip platinti diagnostikos programy koordinavimo centre Lietuvos Respublikos teisés akty
prane§imo ar jo dalies ir skleisti jame esancios informacijos. Prasom nustatyta tvarka ir neperduodami tre¢iosioms $alims.

informuoti apie tai siuntéja ir sunaikinti visas $io pranes$imo kopijas.

Dékojame.



