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EMINIU / MEGINIU GENETINIAMS TYRIMAMS MEDICININES GENETIKOS
CENTRE PAEMIMO IR GABENIMO REIKALAVIMAI

2023 m. gruodzio 22 d.
Savokos:
Analité — komponentas, kurio rodikliai méginyje nustatomi kokybinés ar kiekybinés analizés budu ir
iSreiSkiami matavimo vienetais.
Eminys — tiriamosios visumos dalis, imama tirti.
Eminiy / méginiy talpyklos — in vitro diagnostikos medicinos prietaisai, vakuuminiai arba
nevakuuminiai, specialiai gamintojy numatyti i§ Zmogaus kiino in vitro diagnostikos tikslams
paimtiems éminiams laikyti ir konservuoti.
Méginys — éminys ar jo dalis, paruoSta arba i§ karto tinkanti tirti cheminiais, biocheminiais,
genetiniais, biologiniais ir kitais btidais.
Tyrimo uZsakovas — fizinis, juridinis asmuo, kita organizacija ar jos padalinys, uzsakantys tyrima.

Santrumpos:

MGC - V3] Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Medicininés genetikos centras

MGCL - MGC Molekulinés genetikos ir citogenetikos laboratorija

SAM - Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija / ministras

VNTPMALL - Visuotinio naujagimiy tikrinimo ir paveldimyjy medZiagy apykaitos ligy
diagnostikos laboratorija.

Reikalavimai tyrimo uzsakymui genetiniams tyrimams
1.1. Tyrimo uzsakovy genetiniai tyrimai gali biiti uzsakomi pildant siunciancios jstaigos patvirtintg
tyrimo uzsakymo formg, atitinkan¢ig SAM nustatytus reikalavimus (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymas Nr. V-120 ,,.Dél privalomy sveikatos
statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy bei privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy
patvirtinimo®).
1.2. Tyrimo uzsakymo formoje privaloma nurodyti tyrimo uzsakovo pavadinimg ir kontakting
informacija.
1.3. Tyrimo uzsakymo formoje privaloma nurodyti el. pasto adresa, kuriuo bus siun¢iamas tyrimo
atsakymas (jeigu taikoma).
1.4. Tyrimo uzsakymo formoje turi biiti nurodyta:
1.4.1. Jrasai, identifikuojantys pacientg
1.4.1.1.  paciento vardas, pavardé arba tyrimo uzsakovo identifikacinis kodas;
1.4.1.2.  paciento lytis, gimimo data arba amzius;
1.4.2. JraSai, identifikuojantys éminj / méginj
1.42.1. éminio / méginio surinkimo data ir laikas;
1.4.3. Specialis jrasai
1.43.1.  trumpai aprasomas klinikinis atvejis / diagnozé;
1.4.3.2. genealogija (kai reikalinga);
1.4.3.3.  analité (tyrimo pavadinimas);
1.4.3.4. iStyrimo pobudis: pirminis, pakartotinis (nurodyti prie§ tai atlikto tyrimo datg),
saugojimui;
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1.43.5. pazymima, kurie éminiai / méginiai imami prie§ ir po intervencijy / funkciniy
méginiy / medikamenty paskyrimo;

1.4.3.6.  nurodyti vartojamus vaistus ir / ar maisto papildus (jei siun¢iama biocheminiam
genetiniam iStyrimui);

1.4.3.7.  dietos pobudj, jei taikoma (kai siun¢iama, biocheminiam genetiniam iStyrimui);

1.4.3.8. ant plazmos mégintuvélio nurodyti antikoaguliantg (pvz.: li¢io heparinas ar
EDTA);

1.4.3.9.  nurodyti éminio / méginio konservantg, jei naudojamas.

1.5. Kiekvienam pacientui naudoti atskiras tyrimo uzsakymo formas. Jeigu siun¢iami keli skirtingi to
paties paciento éminiai / méginiai, kiekvienam éminiui / méginiui reikalinga atskira tyrimo
uzsakymo forma.

1.6. Jeigu atlikus biopsija siunc¢iami keli to paties tipo éminiai / méginiai, kiekvienam éminiui /
méginiui reikalinga atskira tyrimo uzsakymo forma, nurodant éminio / méginio paémimo vieta.

1.7. Kiekvienas éminys / méginys siun¢iami atskirose éminiams / méginiams skirtose talpose.

1.8. Duomenys ant éminiy talpyklos Su éminiais / méginiais turi sutapti su duomenimis, nurodytais
tyrimo uzsakyme.

2. Bendrieji reikalavimai éminiy genetiniams tyrimams surinkimui, gabenimui ir saugojimui

2.1. Visos éminiy / méginiy surinkimo bei gabenimo talpyklos privalo bati $varios ir neuzter$tos
medziagomis, galin¢iomis reaguoti su éminiais / méginiais ar turéti jtakos tyrimo rezultatams.

2.2. Visos éminiy / méginiy talpyklos privalo biiti nepazeistos, su sandariais dangteliais.

2.3. Visi éminiai / méginiai, juos surenkant, gabenant bei saugant, turi biiti apsaugoti nuo tiesioginiy
saulés spinduliy ar kity galimai kenksmingy aplinkos poveikiy.

2.4. Ant éminiy/ méginiy surinkimo talpykly turi biiti aiskiai ir tvarkingai uzklijuotos briik§ninio kodo
etiketés su nurodyta paciento identifikacine informacija. Jeigu éminio talpyklos negalima
pazenklinti bruksninio kodo etikete, informacija turi biiti uzraSyta vandeniui atspariu rasikliu
(markeriu).

2.5. Bruksninio kodo etiketé negali biiti klijuojama (arba informacija uzrasoma) ant talpyklos
sudedamyjy daliy, kurios gali biiti lengvai nuimamos ar sukei¢iamos (pvz.: ant éminio talpyklos
dangtelio).

2.6. Jeigu yra paciento sutikimas atskleisti informacijg dél krauju plintanciy infekcijy, biitina tai
pazyméti ant éminio / méginio talpos.

2.7. Kai reikia paimti kelis to paties paciento éminius, jskaitant kelis audinio gabalélius ar
mikropreparatus, reikalinga ant éminiy / méginiy surinkimo talpykly aiskiai ir tvarkingai
uzklijuoti etiketes su nurodytais skirtingais registracijos kodais ir aiSkiai Zenklinancias atskirus to
paties tipo éminius / méginius bei Kita svarbia informacija.

2.8. Talpykly etiketés turi buti tinkamos naudoti ir Zemose temperatiirose.

2.9. Eminiai / méginiai turi biiti pristatyti tyrimo uzsakovo transportu MGCL darbo laiku, jeigu
nenurodyta kitaip.


mailto:genetika@santa.lt

V3] VUL Santaros kliniky Medicininés genetikos centras
Santariskiy g. 2, LT-08661, Vilnius
MGCL tel. nr.: +37069771212, +37069771213, VNTPMALL tel. nr.: +37069771165

el.pastas: genetika@santa.lt

Specialieji reikalavimai tiriamosios medZiagos surinkimui ir gabenimui molekuliniams
genetiniams ir citogenetiniams tyrimams

3.1. Kraujo paémimas citogenetiniams tyrimams

3.1.1. kraujas (2—4 ml) imamas i§ venos j vakuuminj mégintuvélj su Zaliu kamsteliu (vakuuminio
mégintuvélio priedas — li¢io heparinas);

3.1.2. kraujo pritraukiama iki vakuuminio mégintuvélio atzymos (pilnai uZzpildomas
meégintuvélio vakuumas);

3.1.3. mégintuvélis su paimtu krauju nedelsiant pavartomas 8-10 karty, kad kraujas susimaiSyty
su antikoaguliantu;

3.1.4. éminys tinkamai pazymimas (ant mégintuvélio Zzymimi paciento identifikaciniai duomenys
ir kita reikalinga informacija) ir pristatomas 1 MGCL tik su uzpildyta tyrimo uzsakymo
forma.

3.2. Vaisiaus vandeny ar choriono gaureliy paémimas citogenetiniams tyrimams

3.2.1. vaisiaus vandenys imami j sterily 20 ml $virksta, pritraukiama ne maziau kaip 15-20 ml
vaisiaus vandeny;

3.2.2. choriono gaureliai (5-40 mg) imami j sterily mégintuvélj su lasteliy mitybine terpe arba
fiziologiniu tirpalu arba 0,004 proc. heparino tirpalu;

3.2.3. éminys pazymimas (ant Svirk§to ar mégintuvélio uzraSomi paciento identifikaciniai
duomenys ir kita reikalinga informacija) ir pristatomas | MGCL tik su uzpildyta tyrimo
uzsakymo forma.

3.3. Kraujo paémimas molekuliniams genetiniams tyrimams

3.3.1. kraujas (2-10 ml) imamas i$ venos j 2 ml, 3 ml arba 10 ml tdrio mégintuvélj su violetiniu
kamsteliu (vakuuminio mégintuvélio priedas — EDTA);

3.3.2. kraujo pritraukiama iki vakuuminio mégintuvélio atZymos (pilnai uZpildomas
megintuvelio vakuumas);

3.3.3. mégintuvélis su paimtu krauju nedelsiant pavartomas ne maziau kaip 8-10 karty, kad
kraujas susimaisyty su antikoaguliantu;

3.3.4. éminys pazymimas (ant mégintuvelio zymimas paciento registracijos kodas ir kita
reikalinga svarbi informacija) ir pristatomas j MGCL tik su uZpildyta tyrimo uZsakymo
forma.

3.4. Vaisiaus vandeny ar choriono gaureliy paémimas molekuliniams genetiniams tyrimams

3.4.1. vaisiaus vandenys (5-10 ml) imami j sterily $virksta;

3.4.2. choriono gaureliai (5-40 mg) imami j sterily mégintuvélj arba sterilig Petri 1¢kstelg 0,004%
heparino tirpale;

3.4.3. éminys pazymimas (ant $virk§to zymima paciento registracijos kodas) ir pristatomas j
MGCL tik su uzpildyta tyrimo uzakymo forma;

3.4.4. vaisiaus vandeny ar choriono gaureliy éminys neturi biiti uzterStas motinos lgstelémis.
Molekuliniams genetiniams tyrimams i§ vaisiaus vandeny ar choriono gaureliy biitina
pristatyti ir vaisiaus motinos kraujo éminj (reikalavimy 3.3 punktas) DNR tyrimui.
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3.5. Kity éminiy paémimas citogenetiniaims ir molekuliniams genetiniams tyrimams

3.5.1. embriono blastomeros Iastelés, blastocistos trofektodermos Igstelés arba, iSimtiniais
atvejais, polinio kiinelio Iastelés preimplantaciniam genetiniam tyrimui paimamos biopsijos
metu. Paémimg vykdo embriologas steriliomis sglygomis. Priklausomai nuo embriono
vystymosi stadijos, vienam embrionui paimama bent viena lastelé, vélesnése vystymosi
stadijose gali buti paimama iki keliolikos Igsteliy. Kiekvieno embriono (arba polinio kiinelio)
biopsijos lastelés patalpinamos atskiruose 0,2 ml polipropileno plastiko steriliuose
mégintuvéliuose su 0,1 % PBS/PVA buferiu (ne daugiau nei 2,5 ul tario kiekviename
meégintuvélyje). Kiekvienas mégintuvélis pazymimas, nurodant embriono koda ir pristatomas
1 MGCL tik su uzpildyta tyrimo uzsakymo forma. Atskirame mégintuvélyje pateikiama terpé
(neigiama kontrol¢);

3.5.2. kiti éminiai (pvz.: audiniy biopsiné medZiaga, abortiné medZiaga) pristatomi sterilioje
talpykloje arba pagal éminio procediiros reikalavimus.

3.6. Eminiy gabenimo citogenetiniams ir molekuliniams genetiniams tyrimams salygos

3.6.1. kraujo éminiai citogenetiniams ir molekuliniams genetiniams tyrimams turi bati laikomi ir
gabenami kambario temperatiiroje, vertikalioje padétyje, vengiant tiesioginiy saulés
spinduliy bei §ilumos poveikio. Jei veninio kraujo éminiy gabenimas gali uztrukti ilgiau nei
2 valandas, éminius rekomenduojama gabenti nuo +2 °C iki +8 °C temperatiiroje;

3.6.2. kraujo éminiai citogenetiniams ir molekuliniams genetiniams tyrimams j MGCL turi biiti
pristatyti ne véliau kaip per 6 val. po éminio paémimo. Nesant tokiai galimybei éminiai gali
bati laitkomi nuo +2 iki +8 °C temperatiiroje iki vienos paros;

3.6.3. kraujo éminiai citogenetiniams tyrimams } MGCL turi biiti pristatyti pirmadieniais ir
antradieniais, i$skyrus MGCL nurodytas datas, iki 15 val.;

3.6.4. vaisiaus vandenys ir choriono gaureliai citogenetiniams ir molekuliniams genetiniams
tyrimams pristatomi ] MGCL kambario temperataroje. Jei éminys negali buti pristatytas j
MGCL greiciau kaip per 3 valandas, jis turi bti laikomas ir gabenamas nuo +2 °C iki +8 °C
temperatiiroje;

3.6.5. vaisiaus vandenys ir choriono gaureliai citogenetiniams ir molekuliniams genetiniams
tyrimams ] MGCL turi biiti pristatyti ne véliau kaip per 6 val. po éminio paémimo. Nesant
galimybei éminiai gali buti laikomi +2 °C temperatiiroje iki vienos paros;

3.6.6. vaisiaus vandeny bei choriono gaureliy éminiai citogenetiniams tyrimams j MGCL turi
biiti pristatomi pirmadieniais iki 15 val. D¢l éminio paémimo ir pristatymo kitomis darbo
dienomis arba dél Sventiniy / nedarbo dieny bitina i§ anksto suderinti su MGCL prie§ vieng
darbo diena;

3.6.7. embriono biopsijos lastelés (blastomeros Igstelés ar blastocistos trofektodermos 1gstelés)
arba polinio kiinelio biopsijos lastelés | MGCL pristatomos nedelsiant po biopsijos
procediros, sterilintame saldomame stovelyje ar déZzutéje, transportavimui tinkamoje talpoje,
nuo +2 °C iki +8 °C temperatiiroje, saugant méginius nuo suvartymo, supurtymo ir uztersimo.
MGCL gavus éminius, preimplantacinis genetinis tyrimas pradedamas nedelsiant. Nesant
galimybés tyrimg pradéti nedelsiant, biopsijos lastelés turi bati uzsaldomos ir laikomos nuo
—20 °C iki —25 °C temperatiiroje, gabenamos sterilintame $aldomame stovelyje ar dézutéje,
transportavimui tinkamoje talpoje su sausu ledu, saugant méginius nuo Suvartymo,
supurtymo, uzterSimo ir atSildymo.
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4. Specialieji reikalavimai tiriamosios medZiagos surinkimui ir gabenimui biocheminiams
genetiniams tyrimams
4.1. Méginiy surinkimas

4.1.1. éminiai biocheminiams genetiniams tyrimams imami i$ ryto ir nevalgius, arba nevalgius
4-6 valandas; naujagimiams ir kudikiams, kurie maitinami kas kelias valandas, kraujas
imamas pries pat maitinima;

4.1.2. isimtis, kuomet kraujas imamas pavalgius: jei jtariamas ar anamnez¢je zinomas tam tikras
paveldimas medziagy apykaitos sutrikimas, kuriam esant po valgio atsirad¢ biocheminiai
poky€iai yra reikSmingi diagnozés patvirtinimui (pvz.: hiperamonemija, glikogeno
saugojimo ligos ir kt.).

4.2. Kraujo paémimas serumui

4.2.1. kraujas imamas j vakuuminj mégintuvélj su raudonu kamsteliu (be jokiu priedy) arba su
geltonu kamsteliu (Sis mégintuvélis turi skiriamajj geli);

4.2.2. kraujas nedelsiant (30 min. bégyje) gabenamas j laboratorija arba, po 20—-30 min. stovéjimo
kambario temperatiiroje, kraujas centrifuguojamas 10 min. 3000 aps/min. ir serumas
perkeliamas j §vary mégintuvélj be jokiy priedy (pvz., 2 ml mikromégintuvélis);

4.2.3. serumas nedelsiant (30 min. bégyje) transportuojamas j laboratorijg arba uzSaldomas —
20 °C.

4.3. Kraujo paémimas plazmai su li¢io heparinu (LiHep)

4.3.1. krauyjas imamas ] vakuuminj mégintuvélj su Zaliu kamsteliu (vakuuminio mégintuvelio
priedas — li¢io heparinas);

4.3.2. kraujo pritraukiama iki mégintuvélio atzymos (pilnai uZpildomas mégintuvélio
vakuumas);

4.3.3. mégintuvélis su paimtu krauju pavartomas 8-10 karty, kad kraujas susimaiSyty su
antikoaguliantu;

4.3.4. kraujas centrifuguojamas nedelsiant, 10 min. 3000 aps/min.;

4.3.5. jeinéra galimybés centrifuguoti tuoj po kraujo paémimo, mégintuvélis su krauju dedamas
1 tirpstancio ledo vonelg ir centrifuguojamas per 20 min. nuo kraujo pa€émimo;

4.3.6. po centrifugavimo kraujo plazma perkeliama j $vary mégintuvélj be jokiy priedy! (pvz., 2
ml mikromégintuvélis eppendorf ) ir nedelsiant transportuojama | laboratorija arba
uzsaldoma —20 °C;

4.3.7. jei neSaldytos kraujo plazmos pristatymas j laboratorijg gali uztrukti ilgiau nei 30 min.,
rekomenduojama plazma gabenti tirpstancio ledo voneléje arba uzsaldyti —20 °C.

4.4. Kraujo paémimas plazmai su EDTA

44.1. kraujas imamas | vakuuminj mégintuvélj su violetiniu kamsteliu (vakuuminio
mégintuvélio priedas — EDTA);

4.4.2. kraujo pritraukiama iki mégintuvélio atzymos (pilnai uzpildomas mégintuvélio
vakuumas);

4.4.3. mégintuvélis su paimtu krauju pavartomas 8-10 karty, kad kraujas susimaiSyty su
antikoaguliantu;

4.4.4. kraujas centrifuguojamas nedelsiant, 10 min. 3000 aps/min.;
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4.45. jeinéra galimybés centrifuguoti tuoj po kraujo paémimo, mégintuvélis su krauju dedamas
] tirpstancio ledo vonelg ir centrifuguojamas per 20 min. nuo kraujo paémimo;

4.4.6. po centrifugavimo kraujo plazma perkeliama j Svary mégintuvélj be jokiy priedy! (pvz., 2
ml mikromégintuvélis) ir nedelsiant (30 min. bégyje) transportuojama j laboratorijg arba
uzsaldoma —20 °C;

4.4.7. jei nesaldytos kraujo plazmos pristatymas | VNTPMALL laboratorijg gali uztrukti ilgiau
nei 30 min, rekomenduojama plazma gabenti tirpstancio ledo voneléje arba uzsaldyti —20 °C.

4.5. Kraujo paémimas ant tyrimo Kkortelés

4.5.1. kraujo imama ant specialios tyrimo kortelés;

4.5.2. prie§ imant krauja, uzpildoma testo kortelés informaciné dalis, nelieCiant ir neuzterSiant
pazyméty apskritimy;

4.5.3. kraujo imama i§ paciento pirsto ar kulno (naujagimiui):

4.5.4. dezinfekuojama jdiirimo vieta ir leidziama dezinfektantui i§dzitti;

4.5.5. praduriama vienkartiniu skarifikatoriumi kulng (pirsta);

4.5.6. susidargs pirmas kraujo lasas steriliai nuvalomas;

4.5.7. prie kito susidariusio didelio kraujo laso pridedama tyrimo kortelé (nelieciant diirio vietos)
ir laikoma, kol kraujas pilnai persisunkia per tyrimo kortele ir uzpildo korteléje pazymétus
skritulius;

4.5.8. tyrimo kortel¢ prie kraujo laSo pridedama tik i§ vienos tyrimo kortelés puses;

4.5.9. taip uzpildomi visi pazymeéti skrituléliai testo kortel¢je.

4.5.10. paémus kraujo, diirio vietoje pridedamas sterilus tvarstis;

4.5.11. surinktas kraujas palickamas dzititi kambario temperatiiroje, saugant nuo tiesioginiy saulés
spinduliy, apie 2—4 val.;

4.5.12. i8dZiovintas kraujas pristatomas ar siun¢iamas pastu ]| VNTPMALL laboratorija;

45.13.jei kraujas 1§ durio vietos nebéga, draudziama spausti aplink dirio vieta, o
rekomenduojama kartoti odos punkcija.

4.6. Slapimo surinkimas biocheminiams genetiniams tyrimams

4.6.1. tyrimams reikalinga vienkartiné §lapimo porcija. Pageidautina rytiné, kuomet Slapimas
biina labiausiai koncentruotas;

4.6.2. renkama viduriné Slapimo porcija j $vary Slapimo indelj ir nedelsiant (30 min. bégyje)
transportuojama j laboratorijg arba uz$aldoma —20 °C.

4.7. Slapimo surinkimas sulfity testui
4.7.1. tyrimas atlieckamas kg tik surinktame (Svieziame) Slapime (tyrimas prie ligonio!).
Pastovéjes méginys netiriamas!

4.8. Slapimo surinkimas kokybiniam porfobilinogeno tyrimui

4.8.1. kokybiniam porfobilinogeno tyrimui Slapimas renkamas @imaus skausmo ir/ar ligos
paiiméjimo metu,

4.8.2. renkama vienkartiné Slapimo porcija, Slapimo indelis turi biiti gabenamas apsaugotas nuo
Sviesos.
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4.9. Likvoro surinkimas biocheminiams genetiniams tyrimams

4.9.1. prie§ atliekant likvoro punkcija, butina susisiekti su VNTPMALL laboratorija dél
specialaus likvoro surinkimo protokolo (skirtingiems tyrimams gali biti taikomi skirtingi
protokolai);

4.9.2. likvoro punktatas dedamas ant sauso ledo ar uzsaldomas —80 °C temperatiiroje.

4.10. Reikalavimai méginiy biocheminiams genetiniams tyrimams transportavimui ir
saugojimui

4.10.1. visi méginiai privalo biti pristatomi | VNTPMALL laboratorijg i§ karto po paémimo arba
30 min. bégyje tirpstancio ledo voneléje, iSskyrus likvorg — jis gabenamas sausame lede;

4.10.2. jei méginiy gabenimas gali uztrukti ilgiau nei 30 min., juos rekomenduojama gabenti
uzSaldytus —20 °C temperatiiroje, likvora —80 °C;

4.10.3. kraujo plazma, serumas ir Slapimas uzsaldyti —20 °C , o likvoras —80 °C temperatiroje gali
biti saugomi iki 1 mety. Grieztai draudZiama méginius pakartotinai uzSaldyti, nes
pakartotiniai $aldymai ir atSildymai gali suardyti tiriamgsias medziagas;

4.10.4. ilgesniam nei 1 mety saugojimui rekomenduojama méginius uzsaldyti ir laikyti —80 °C
temperatiroje (Sis reikalavimas netaikomas likvoriui);

4.10.5. sauso kraujo méginiai gali biiti transportuojami kambario temperatiiroje, saugant méginius
nuo tiesioginiy saulés spinduliy ir drégmés; sauso kraujo méginiy saugojimo terminai
priklauso nuo tiriamosios analités stabilumo sauso kraujo méginyje;

4.10.6. jei néra iSankstinio suderinimo su laboratorija, VISI méginiai, atlikus tyrimo uZzsakyme
nurodytus tyrimus, sunaikinami pra¢jus 3 ménesiams nuo jy gavimo.

5. Reikalavimai (tyrimo uzsakovui) pateikto tyrimo rezultato dokumentavimui

5.1. Tyrimo uzsakovas atsakingas, jog ligos istorijos iSraSuose (epikrizéje) privalo biti nurodyta, kad
tyrimas buvo atliktas V§] VUL Santaros kliniky Medicininés genetikos centre.

5.2. Pateikiant tyrimo atsakymus treCioms Salims (pacientams, kitiems gydytojams specialistams,
1Sorinéms jstaigoms, kt.), privalo biiti pateikiama originalaus V§] VUL Santaros kliniky MGC
laboratorijose atlikto tyrimo atsakymo kopija.
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