2 priedas

JUs turétuméte zinoti apie galima kraujavima, pastebéti jo pozymius, kasdien
paprastais bddais siekti sumazinti kraujavimo tikimybe ir laiku kreiptis pagalbos.

Trombocity norma:

Savaiminio kraujavimo rizika atsiranda, kai trombocity kiekis maZesnis nei:

Nevartokite be recepto parduodamuy vaisty be gydytojo Zinios: aspiri-
no, ibuprofeno; sudétiniy vaistiniy preparaty, kuriuose gali biti aspiri-
no; kreséjima veikianciy vaisty (orfarino), namuose be gydytojo skyri-
mo nesileiskite vaisty j raumenis.

Naudokite minksta Svelniais Sereliais danty Sepetélj, valykite dantis jo
nespausdami.

Siekdami isvengti danteny kraujavimo, nenaudokite danty krapstuky
ar sitlo tarpdanciams.

Jeigu bitina, galite atsargiai naudoti danty valymo juostele, bdtinai
Zitrékite, ar nekraujuoja is danteny, jei taip nutiko, burnoje palaikykite
Salto vandens gurksnj, neskalaukite.

Pries danty taisymg, bet kokig odontologine procedira, gydytoja in-
formuokite, kad jums nustatyta trombocitopenija. Odontologas turéty
zinoti, koks dabar jusy trombocity skaicius, kad atlikti procedidrg baty
saugu.

Atsargiai kirpkite nagus, geriau bty naudoti dilde.
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Naudokite elektrine skutimosi priemone, venkite vienkartiniy skustuvy;

- jeigu jsipjoveéte, vatos ar marlés tamponéliu prispauskite jpjovimo vieta, palaikykite
kelias minutes, kraujavimas turéty sustoti;

- jeigu kraujavimas tesiasi, prie jsipjovimo vietos dékite ledo (ledy paketél; i$ saldiklio
apvyniokite ranksluosciu), palaikykite;

- jeigu kraujuoja stipriai, nepraeina po 10 min. laikant prispaudus ar pradeda svaigti gal-
va, nedelsdami kvieskite greitaja medicinos pagalba.

Venkite vaikscioti basomis.

Kasdien tepkite oda drékinamuoju kremu (dazniau - Saltuoju mety laiku), kad iSveng-

tuméte jtrakimy.

Venkite kontaktinio sporto (bokso, futbolo), slidinéjimo, jodinéjimo, atsargiau i$ léto

kelkite sunkius daiktus.

Lenkdamiesi pirmiausia sulenkite kelius, kad galva visada bdty auks¢iau negu peciai.

Nepuskite nosies stipriai, forsuodami.

Jeigu pradéjo kraujuoti i$ nosies, atsiséskite truputj pasilenke j priekj, spauskite Snerve,

jei turite, tamponuokite vata. Jeigu kraujavimas tesiasi po 10 min., stipréja, nedelsiant

kvieskite greitajg medicinos pagalba. Tai bitina ir tada, jeigu kraujavimas visiskai nesu-

stoja per 20 min.

Nedévékite spaudzianciy drabuziy, neavékite tokios avalynés, naujg pirmiausia avékite

trumpai namuose, kad iSvengtuméte nutrynimy.

Valgykite jvairy skaiduly turintj maistg, gerkite pakankamai vandens, kad iSvengtuméte

viduriy uzkietéjimo.

Jam atsiradus, pasakykite gydytojui, nepradékite vartoti zarnyno veikla skatinanciy vaisty.

Stebékite, ar neatsiranda kraujo tustinantis, ar nepakito spalva (tamsios, dervos pavidalo),

jei taip, pasakykite gydytojui.

Nenaudokite zvakuciy, klizmy, rektaliniy termometry.

Venkite alkoholio, jis veikia trombocity gamyba.

Ménesiniy metu naudokite paketélius, venkite tampony. Stebékite, prisiminkite krau-
javimo gausumg (jsidémekite sunaudojamy paketéliy skaiciy).

Jeigu ménesinés gausios, ilgai trunkancios, pasakykite gydytojui, pasitarkite dél sudé-
tiniy hormoniniy tableciy poreikio, kad kraujavimas neuzsitesty.

Jeigu savaime, be sumusimo, odoje atsiranda kraujosruvy
(galite pastebéti taskines, dazniausiai kojy odoje)

Jeigu kraujosruva susidaré burnos gleivinéje

Jeigu atkoséjote kraujo

Jeigu vemiate su kraujo priemaisa

Jeigu matymas staiga tapo neryskus ar akyse dvejinasi

Jeigu staiga atsirado galvos ar pilvo skausmas

Jeigu pakito Slapimo spalva: tapo rusvas ar tamsus

Jeigu tustinatés juosvomis dervos pavidalo iSmatomis

Jeigu gausios ménesinés uzsitesia ar kraujuoja po truputj > = 7d.



