Stemplés atrezija sirgusio vaiko rekomendacijos
darzelio darbuotojams

gimus buvo diagnozuota reta liga- stemplés atrezija (sutrumpintai SA).

(Vaiko vardas)
Tai reiSkia, jog stemplé (vamzdelis maistui keliauti i$ burnos j skrandj) tinkamai nesusiformavo

ir neissivysté vientisai iki skrandzio. Todél vaikui tik gimus reikéjo atlikti skubig operacija, kurios
metu buvo atkurtas stemplés vientisumas.
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Dazniausiai vaikai po stemplés operacijos gyvena pilnaverCius gyvenimus, gali lankyti vaiky
kolektyvus, taCiau dél jgimtos ligos ir jai gydyti atliktos operacijos, jiems badingi tam tikri
maitinimosi ypatumai.

Si atminting yra skirta Jums susipaZinti su mitybos ypatumais.
(Vaiko vardas)

Ka jums reikia zinoti apie masy vaiko bakle:

1. SA turejusiems vaikams budingas savitas kosulys. Jj sukelia trachejos (vamzdelis orui
keliauti) silonumas. Sis kosulys néra ligos Zenklas, ar kad tai, kad vaikas yra uzkreCiamas.
Tai tiesiog savitos vaiko anatomijos nulemtas kosulys.

2. Siems vaikams badingi dazni springimai maistu, kadangi operuotoje stemplés vietoje
formuojasi randas. Normali stemplé yra Siaudelio formos, taCiau po stemplés operacijos,
stemplé gali priminti smélio laikrodj- o smeélio laikrodzio kaklelio vietoje (rando vietoje) gali
uzstrigti maistas.

3. Siems vaikams taip pat badingas gastroezofaginis refliuksas- tokia liga, kai skrandZio
turinys grazinamas atgal j stemple. Dél to jiems rekomenduojama valgyti daznai, bet
mazesnemis porcijomis nei bendraamziams. Rekomenduojama miegoti su pakelta pagalve.
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Del visy iSvardinty priezascCiy, Siems vaikams reikalinga papildoma pagalba ir démesys
valgymo metu:

1. Rekomenduojama valgyti tik ramioje, saugioje aplinkoje, izoliuoty nuo trikdziy (aplink
lakstantys vaikai, garsi muzika).

Jiems reikia priminti sédéti tiesiai valgymo metu.

Negalima skubinti valgancio vaiko, nes tai gali jtakoti uzspringima.

Reikia priminti valgyti mazais kasneliais ir i$ léto.

Paskatinti ir padrgsinti nuolat gurksteléti vandens valgymo metu, kad maistas tolygiai slysty
stemple zemyn.

Rekomenduojama valgyti daugiau nei 3 k/d, mazesnémis nei bendraamziy porcijomis.
Zmogus, priziarintis iuos vaikus valgiy metu, turi bati susipaZzines su springusio vaiko pirmos
pagalbos suteikimu.
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Paspringus maistu, vaikas nustos valgyti, atrodys susikrimtes, SiurkSCiai alsuos. Nors tai
gali atrodyti labai ggsdinanciai, su tinkama pagalba, paprastai springimo epizodas praeis be
gydymo, todeél atkreipiame démes;j | tai kaip reikéty elgtis maistui jstrigus:

1. Padrasinti! Jei vaikas sugeba atsikoséti, reikety padrasinti atsigerti vandens ir taip padéti
nuslinkti jstrigusiam maistui.

2. Netrankykite per nugarg!

3. Pasiulykite atsigerti! Jei uzspringus, vaikas pradeda kvépuoti ypatingai Siurk3ciai, tuomet
pasialykite iSgerti mazg kiekj gazuoto gérimo, kuris turéty padeéti nuslinkti maistui zemyn.
Téveliai pasirapins, kad vaiko asmeniniuose daiktuose, visuomet bty gazuotas gérimas.

4. Nuraminkite! Negalint nuryti maisto, vaikai daznai mégsta atsisésti ant keliy, bati paglostyti,
kad atgauty pasitikéjimg savimi. Nuveskite vaikg j tylig, ramig vietg be aplinkiniy zvilgsniy, kad
nesukeltuméte jam papildomo iSgascio.

5. Stebékite! Jei vaikas yra sgmoningas, pats atsikosti, duokite Siek tiek laiko problemai
susitvarkyti savaime, taCiau visa laikg stebékite jj. Jei matote, kad vaiko buklé negeréja,
silpnéja kosulys, susirapinkite, ar nereikia pradeti taikyti springstanéio vaiko gaivinimo,
iSkviesti greitosios medicinos pagalbos, tévy ir vykti j ligonine chirurginiam springimo
priezasties Salinimui.

Siuo metu sugeba valgyti trintg maistg su mazais gabaléliais/kietg maistg mazais
(Vaiko vardas)

gabaléliais/jprastg maistg jo amziaus vaikams, kramtyti ir praryti pirStais/Sakute valgomus

produktus.

Iki Siol turéjome springimo atvejy.

ACit Jums uz supratingumg ir bendradarbiavima.
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