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Sios instrukcijos padés Jums tinkamai surinkti 24 valandy $lapimo méginj:

1. Turite surinkti visg paros $lapimg, nesvarbu ar daug, ar mazai vienu kartu buvo pasislapinta.

2. Pirma kartg po nakties vaikui pasislapinus (pilnai iStustinus Slapimo pisle), iSpilkite Slapima — Sis
Slapimas nepatenka j renkama Slapima. Atkreipkite démesj j tiksly laika — nuo Sio momento jis
pradedate rinkti Slapima 24 valandy Slapima tyrimui (pvz.: 6:15).

3. Rinkite kiekviena $lapimo la$a dienos ir nakties metu j ta patj inda. Slapimo rinkimo indg laikykite
kambario temperaturoje arba Saldytuve.

4. TusStinantis rinkite Slapima j atskirg indg, jeigu Slapimas neuzsitersé iSmatomis — supilkite j bendrg
Slapimo indg, jeigu Slapimas uZsiter$é — tg porcija Slapimo iSpilkite.

5. Surinkima baikite paskutiniu Slapimu kitg ryta. Tai turéty bati padaryta per 10 minuciy nuo to laiko,
kada pradéjote rinkti Slapima praéjusj ryta (pvz.: jeigu pradéjote rinkti Slapimg 6:15, paskutinis
Slapinimas turéty patekti j bendrg kiekj 6:05-6:25).

6. Jeigu Slapintis vaikas uZzsinori likus valandai iki reikiamo paskutinio Slapinimosi laiko, reikety isgerti
papildomai vandens, kad bity galima pasislapinti reikiamu laiku, arba reikia pabandyti sulaikyti
Slapima iki reikiamo laiko.

7. Kambario temperaturoje Slapimo indg galima laikyti 1-2 paras, laikant ilgesnj laikg Slapima reikéty
laikyti Saldytuve.

8. Pamatuokite ir uzsirasykite, kokj kiekj paros Slapimo surinkote (svarbu kiekj iSmatuoti kuo tiksliau,
bent jau 50 ml tikslumu, geriausia — 10-20 ml tikslumu).

9. I8 viso surinkto Slapimo indo nupilkite dalj Slapimo j atskirg indelj ir pristatykite jj tyrimo atlikimui
(kartu su atskirai ant lapelio uZrasytu bendrus paros Slapimo kiekiu).
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