Informacija tévams

PASIKARTOJANTIS KARSCIAVIMAS, AFTINIS STOMATITAS,
FARINGITAS IR KAKLO ADENITAS

Kas tai per liga?

Pasikartojantis karS¢iavimas, aftinis stomatitas, faringitas ir kaklo adenitas
(PKAFA) pasireiskia pasikartojanciais karS¢iavimo priepuoliais, atsirandanciais
ankstyvame vaiky amziuje (2-4 mety). Liga turi 1éting eiga, laikui bégant, liga gali
lengvéti. Pirma karta $i liga buvo uzfiksuota 1987 m. ir pavadinta pirmuoju MarSalo
sindromu.

Dél ko susergama?

Tiksli ligos priezastis kol kas néra zinoma. Kar§¢iuojant imuniné sistema, kuri turéty
saugoti nuo infekciniy veiksniy agresijos, yra aktyvuojama. Si aktyvacija sukelia
uzdegiminj atsaka su kar§¢iavimu, burnos ir (arba) ryklés uzdegimu. Sis uzdegimas
pats save kontroliuoja, kadangi néra randama jokiy uzdegimo poZymiy tarp dviejy
priepuoliy. Priepuolio metu jokio infekcijos sukeléjo nerandama.

Ligos dazZnis

PKAFA daznumas kol kas yra nezinomas, bet, pasirodo, si liga pasitaiko dazniau,
negu buvo manoma. Buvo apraSyti tik Seimyniniai atvejai, taCiau jokios genetinés
priezasties iki Siol nerasta. Net jeigu infekciniai veiksniai gali turéti jtakos PKAFA
sindromui, tai néra infekciné, uzkrec¢iama liga.

Pagrindiniai simptomai

Pagrindinis simptomas yra pasikartojantis kar§¢iavimas, lydymas anginos, burnos
gleivinés opy ir (arba) padidéjusiy kaklo limfmazgiy. Kar$¢iavimo epizodai prasideda
staiga ir trunka keletg dieny, dazniausiai 3-6 dienas. Priepuolio metu vaikas atrodo
labai sergantis ir skundziasi vienu i$ trijy anksciau iSvardinty pozymiy. Kar§ciavimo
priepuoliai pasikartoja kas keletg savai¢iy. Tarp Siy priepuoliy vaikui nepasireiskia
jokie ligos simptomai, jis yra aktyvus, atrodo sveikas, ir tai neturi jokios jtakos jo
vystymuisi.

Ligos diagnostika

Neéra jokiy specifiniy laboratoriniy tyrimy nustatyti PKAFA. Diagnozé nustatoma
remiantis klinika. Prie§ patvirtinant diagnose, reikia atmesti visas kitas ligas, kurios
gali pasireiksti panaSiais simptomais.

Priepuolio metu verta atlikti eritrocity nusédimo grei¢io (ENG) tyrima arba nustatyti
C reaktyvaus baltymo kiekj, kurie parodo uzdegimo aktyvuma. Jie biina padidéje.

Ligos gydymas



Neéra jokio PKAFA specifinio gydymo. Gydymo tikslas yra kontroliuoti simptomus
karStligés priepuolio metu. Dazniausiai liga laikui bégant praeina savaime.

Simptomus dazniausiai sumazina paracetamolis ir nesteroidiniai vaistai nuo
uzdegimo. Vienintel¢ prednizolono dozeé, skirta simptomy pasireiSkimo pradZioje,
sutrumpina simptomy periodg. Taciau tokiu gydymo bidu gali biiti sumazintas
intervalas tarp epizody, ir Kitas karstligés epizodas gali prasidéti anksciau, negu
tikétasi. Kai kuriems pacientams gali biiti taikoma tonzilektomija.

Paciento stebéjimo planas. Stebi vaiky reumatologas kas tris ménesius arba ligos
paiméjimo atveju (esant reikalui). Prieziiira: bendros biklés jvertinimas; tyrimy
kartojimas; galimo Salutinio vaisty poveikio jvertinimas.

Ligos prognozé
Liga gali trukti keleta mety. Laikui bégant intervalai tarp karstligés priepuoliy ilgés ir
galiausiai ligos simptomai savaime dings.

Ar jmanoma visiS§kai iSgyti? Taip, taciau tik po ilgo laiko tarpo. PKAFA yra pati
save kontroliuojanti liga. Vaikui augant, pasiekus pilnametyste, ligos simptomai
savaime dings. Pacientams su PKAFA neiSsivysto jokie sunkiis pakitimai arba
sutrikimai, nepaisant ilgos ligos trukmés. Liga neturi jtakos vaiko augimui ir
vystymuisi.



