Informacija tévams

Pirminiai imunodeficitai

Kiekvieng dieng susiduriame su jvairiais infekcijy sukéléjais (bakterijomis, virusais, grybeliais),
kiekvieng dieng misy organizme susidaro pakitusios Igstelés. Nuo visy S§iy patogeny mus
apsaugo imuniné sistema. Ne visy zmoniy imuniné sistema veikia taip efektyviai, kaip turéty.
Priezastis gali biiti — pirminis imunodeficitas. Apskaiciuota, kad 1 i§ 500 Zzmoniy serga vienu ar

kitu Zinomu pirminiu imunodeficitu.

Pirminiai imunodeficitai — tai grupé i§ daugiau nei 200 ligy, jgimty arba paveldéty, pasizyminciy
jvairaus laipsnio imuninés sistemos sutrikimu. Jie susiformuoja, kai viena ar daugiau imuninés
sistemos daliy veikia neefektyviai. Pirminiy imunodeficity pavyzdziai: imunoglobulino A
deficitas, jprastiné kintama agamaglobulinemija (hipogamaglobulinemija), su X chromosoma
susijusi  Brutono agamaglobulinemija, sunkus kombinuotas imunodeficitas, ataksija-

teleangiektazija ir kt.

Pirminiai imunodeficitai pasireiskia jvairiais simptomais ir pozymiais, tafiau dazniausiai —

jvairiomis ir daznomis infekcinémis ligomis.

10 jspéjamuyjuy pirminio imunodeficito Zenkly (pagal Jeffrey Modell Foundation Medicinos
taryba). Jei yra du ar daugiau Zemiau iSvardinty jspéjamyjy zenkly, reikia jtarti pirminio
imunodeficito ligg ir siysti istirti gydytojui alergologui ir klinikiniam imunologui.
1. Keturios ar daugiau ausy infekcijy per vienerius metus.
Dvi ar daugiau sunkiy sinusy infekcijy per vienerius metus.
Du ar daugiau ménesiy gydymo antibiotikais be reikSmingo poveikio.
Du ar daugiau plauc¢iy uzdegimy per vienerius metus.
Kidikiui sunkiai auga svoris, sutrikes normalus vystymasis.
Pasikartojantys, giliis odos ir vidaus organy piiliniai.

Nuolatiné pienligé burnoje ar grybelinés odos infekcijos.
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Intraveniniy antibiotiky poreikis infekcijai salinti.



9. Dvi ar daugiau giliai organizme esancios infekcijos, jskaitant ir kraujo uzkrétima.

10. Seimoje yra serganéiyjy pirminiu imunodeficitu.

Sergantiesiems pirminiu imunodeficitu dazniau iSsivysto autoimuninés ligos. Be to, gali atsirasti
jvairiy vir§kinamojo trakto sutrikimo simptomy. Kai kuriems pacientams gali atsirasti spazminis
pilvo skausmas, pykinimas, viduriavimas, pablogéti apetitas. Sios vir§kinamojo trakto problemos
gali kilti dél infekcijos arba dél pacios pirminio imunodeficito ligos ar su ja susijusio

autoimuninio proceso.

Pirminio imunodeficito diagnozei labai svarbi ligos, gyvenimo, Seimos anamnezé¢ (istorija).
Gydytojas praso papasakoti apie esancius nusiskundimus, persirgtas ligas, vartojamus ir vartotus
vaistus, apie Seimoje, giminéje esancias ligas. Pacientas apzilirimas, iSmatuojamas Ggis, svoris.

IS kraujo tyrimy pirmiausia atliekamas bendras kraujo tyrimas, imunoglobuliny (IgA, IgG, IgM)
kiekis kraujyje. Jei reikia, atliekami papildomi kraujo tyrimai, paciento sveikatos buklé

aptariama su kitais specialistais.

Nustacius pirminio imunodeficito diagnoze¢, kiekvienam pacientui sudaromas individualus
gydymo ir stebéjimo planas. Pacientams, kuriems triksta imunoglobuliny kraujyje, skiriama
pakaitiné terapija imunoglobulinu | veng arba po oda per specialig pompa. Kai kurioms pirminio
imunodeficito ligoms yra efektyvi kauly ¢iulpy transplantacija ar geny terapija. Jei sergantysis
pirminiu imunodeficitu suserga infekcine liga, skiriamas atitinkamas antibakterinis, antivirusinis
ar grybelinés infekcijos gydymas. Kai kuriems pacientams antibakteriniai, antigrybeliniai vaistai

gali biti skiriami profilaktiskai.
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Daugiau informacijos pacientams: http://www.info4pi.org/
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