IS EUROPOS SAJUNGOS STRUKTURINIU FONDU LESU BENDRAI FINANSUOJAMO
PROJEKTO ,VAIKU ALERGIJOS PROFILAKTIKOS IR EFEKTYVAUS GYDYMO
UZTIKRINIMAS® [GYVENDINIMAS

Vieoji istaiga Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kaune klinikos kartu su
partneriu vie$aja. jstaiga Vilniaus universiteto ligoniné Santaros: klinikos jgyvendina projektg Nr.
08.4.2-ESFA-V-622-01-0002 V:uln; alergijos profilaktikos ir cfekiyvaus. gydymo
uztikrinimas“ (foliay — P10Jektas), finansuojamg. Europos Sajungos struktliriniy. fondy Europos
socialiniio fondo léSomis pagal 2014-2020 mety Europos Sgjungos tondy investicijy veiksmy
programos 8 priotiteto., Socialinés ;trauktles didinimas ir kova su skurdu® igyvendinimo pr lemoncg
08.4.2-ESFA-V-622 ,,Valkq_ ligy, traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika, sveikatos prieZitiros
paslaugy vaikams prieinamuma ir kokybés gerinimas®.

Projekto veikiy i’g_yvend'ini"mo pradzia— 2018 m. sausio [5 d.

Projekto veikly jgyvendinimo pabaiga — 2022 m. sausio 15 d.
~ Projekto verté — 388.946,40 Eur, 1§ jy 330.604,44 Eur ~ Europos Sgjungos struktiriniy fondy
Europos socialinio forido 1é30s, 58.341,96 Eur— Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto. 1é3os.

Projekto tikslas - pagerinti sveikatos. priefifiros paslaugy kokybe vaikams sergantienys
alerginémis ligomis. .

Projekto u¥daviniai:

- pdrcngi ‘publikuoti ir skleisti informacing medZiaga bei metodines rekomendacijas apie
vaiky alergijg maistui, vaistams wr kitiems alergenams, bei vaiky anafilaksija, kurios biitu skirtos
sveikitos prieZifiros. spumhstams ir visuomenei;

- sukurti ir jdiegti praktikoje vaiky anafilaksijos atvejy registracija,
Projekto veiklos:

- metodiniy rekomendaciju ir informacinés medZiagos parengimas;

- visuomenés ir specialisty Svietimas, metoniniy rekomendacijy ir informaciniy
_p_riemonig sklaida;

- anafilaksijos atvejy registracijos funkcionalumo sukiirimas.

Keigiantis Zmoniy gyvensenai ir mttybos iproCiams, vis daZniau susiduriama su alerginémis
ligomis vaikams, kurie- pirmieji demonstrucja gyvenimo pokydiy itaka 2mogaus organizmui.
I8sivystiusiose Salyse ketvirtadalis vaiky yra alergiski. Lietuvoje vykdytos ISAAC studijos (ang.
International study of Asthma and Allergy in Childhood) dusmenimis, per 15 mety, vaiky serganéiy
atopiniu dermatitu skaicius 1saugo nuo 3,5 proc. iki 15,2 proc. 6-7 m. amZaus grupéje ir nuo 2,2
proc. iki 9,6 proc. 13-14 m. amZiaus. grupéje: Astmos paplitimas 13-14 m: amiaus vaikams siekia
apie 6,5 proc. ir kasmet uZregistruojama 4620 naujy susirgimy. Alerginiu rinitu serganéiy vaiky
skaiius Lietuvoje per pastaruosius penkerius metus padvigubéjo ir 2013 m, sieke 7,5 proc.



Reikia i3skirti du labai aktualius alergijos. tipus; alergija maistui ir alergija vaistams:
Dauggjant vaiky ir jaunuoliy alergijos maistui atvejy. ypad padaugéjo ir gyvybei grésmingy
alerginty reakcijy. Europoje alergija maistui — pagrinding vaikq iki 14 m. anaﬁlaksijos priezastis.
Mokslinty tyrimy duomenimis, maisto- alergeriai -sukelia apie 35-57 pioe. anaﬁlaksmlq reakeijy
vaikams ir lemia mirtj nuo $iy reakcuq 25 proc. atvejy. Su vaisty sukeltomis padidéjusio jautrumo
reakcijomis daZnai susiduriama klintkingje praktikoje. Netinkamai jvertinus alergijg vaistams ar
klaidingai nustagius didgnoze, galimos @imios alerginés reakeijos. Be to, alergija galimai sukele
vaistai daZnai nepagristai keiiami alternatyviais brangesniais ar maZesnio efektyvumo
medikamentais. Lietuvoje neturime vieningos -anafilaksiniy reakeijy regis‘tt‘acijos sistemos, todél
vegalime jvertinti §iy gyvybel pavojingy bukhq mqsto bei prieZaséiy. NeZinojimas didina
populiacing rizikg patirti anafilaksines reakcijas, maZina pacienty saugg ir apsunkina prevencijos
priemoniy planavima.

Vaiky ale1gmes ligos sunkiai ir daznai pavéluotai diagnozuojamos i ir tai didina neveiksmingo
gydymo tikimybe. Seimos gydytojy kompetencijos stoka ir s1u01a1k1nu; diagnostikos metody ribotas
faikymas lemia nepakankamyg vaiky alergijos diagnostika ir gydyma Lietuvoje. Vaiky ugdymo
jstaigy darbuotojy Zinios apie alerginius susirgimus, g ahmas alergines reakcijas ir skubiag pagalbg
joms istikus, yra nepakankamos. Kadangi vaikams atopinis denmatitas ir anafilaksija daZniausiai yra
susije su alergqa maistui ar maisto netoleravimo reakcijomis, o vatkq ugdymo jstaigose vis dar
daZnai patiekiamas alergizuojantis maistas, labai svarbu keisti §ig ydinga praktika.

Apie alergija maistui turi Zinoti ugdymo jstaigose dirbantys pedagogai ir visuomenés
sveikatos specialistai. Todél planuojama juos supaZindinti su vaiky maisto ‘alergijos ptieZastimis ir
iZreik$tomis, anafilaksijg galin¢iomis sukelti medZiagomiis, pagrmdmlal_s_ anafilaksijos siniptomais ir
pirmos pagalbos teikimu (priemonémis). Tévai taip pat turi Zinoti apie savo vaiky alergija vaistams
ar maistui bei iSmanyti, kuo pakeisti alergizuojanéius vaikg produktus.

Visuomeng- svarbu informuoti, nuo ko ir kaip pasireiskia anafilaksinés reakeijos ir kokia turi
biiti skubi pagalba anaﬁlaksgos i§tiktam pacientur, Tik keldami vaikams paslaugas telklancu.[
specialisty kvalifi kacuq ir suteikdami daugiau Ziniy visuomeriei, galiine tikétis apsaugoti miisy
vaikus nuo jy gyvenimo kokybe bloginanéiy bei gyvybei pavojingy alcrgmu;_ reakeijy.

Projekto rezultatai

Jgyvendinus projekta bus parengtos vaiky anafitaksijos, alergijos maistui bei medikamentams
diagnostikos, gydymo ir prevencijos mefodinés rekomendacijos Seimos bei vaiky gydytojams; vaiky
ugdymo jstaigy vadovams, pedagogams i visuomerniés sveikatos specialistams, taip pat parengta
informacija tévams, auginantiems alergiskus vaikus.

leyvendinus projekts bus iéleista..Spausdi'nta.3infbrmaciné-mediiag_a ir patalpinta | tinklalapius,
taip tikintis geresnio prieinamumo.

Metodinéms rekomendacijoms. bei mokomajai medZiagai kuo pladiau paskleisti bus
organizuojami Svietimo: renginiai gydytojams, visuomenés sveikatos specialistams, ugdymo jstaigy
pedagogams, vaiky tévams bei kitiems suinteresuotiems asmenims.

Projekto pabaigoje bus sukurtas anafilaksijos atvejy registravimo funkcionalumas.



