*
s LATVIJA

LIETUVA
BALTARUSIJA

2014-2020

*
*
*

*
*
* 4 x

Sia programg finansuoja
Europos Sajunga

Pazangi laparoskopiné chirurgija — efektyviam vézio gydymui Santaros klinikose

Nors kova su pandemija paskutiniaisiais metais yra pagristai tapusi sveikatos apsaugos sistemos
prioritetu, Covid-19 tematika neretai uzgozia reikSmingg pazangg kitose medicinos srityse. Bitent
per pastaruosius kelerius metus Vilniaus universiteto ligonin¢je Santaros klinikose vyko nemazai
poky¢iy chirurgijos srityje: dominuojancia praktika tapo laparoskopinés operacijos.

Laparoskopijos pranasumai

Laparoskopija — tai tausojantis ir minimaliai invazyvus operavimo budas, kuomet, atlikus kelis
nedidelius pjiivius pilvo sienoje, pilvo ertméje atlickami operaciniai veiksmai pasitelkiant modernia
opting sistema bei plonus manipuliatorius. Lyginant su atviromis operacijomis, laparoskopija turi
gausybe pranasumy: suteikia gerus ankstyvuosius rezultatus, uztikrina greitesnj pooperacinj gijima,
sumazina komplikacijy skaiCiy (reikSmingai sumaz¢ja iSvarzy, kraujo praradimo bei Zaizdos
infekcijy tikimyb¢), mazina pacienty mirStamuma.

Nors pirmoji laparoskopiné operacija Lietuvoje atlikta dar prie§ pora deSimtmeciy, tik reikSmingos
pastaryjy mety investicijos leido Siai metodikai tapti dominuojancia praktika: pra¢jusiais metais
Santaros klinikose laparoskopinés operacijos onkourologijos, onkoginekologijos ir kolorektalinés
chirurgijos srityse sudaré daugiau kaip 60 proc. visy operacijy. Toki operacijy skaiciy léme ir 2019-
2021 m. jgyvendintas projektas ,,Onkologinémis ligomis serganciy asmeny socialinés atskirties
mazinimas bei gyvenimo kokybés gerinimas Vilniaus ir Gardino regionuose®, finansuotas pagal
2014-2020 mety Europos kaimynystés priemonés Latvijos, Lietuvos ir Baltarusijos
bendradarbiavimo per sieng programa. Uz projekto 1ésas jsigytos 3D laparoskopiné vaizdo sistema,
3D/2D laparoskopiné vaizdo sistema (su ICG) bei 4K laparoskopiné vaizdo sistema. Sios medicinos
technologijos itin daug naudos atnes¢ onkologiniams pacientams, turintiems urologiniy,
ginekologiniy bei pilvo srities sutrikimy. ES finansuojamo projekto laikotarpiu Santaros klinikose
onkologiniams pacientams buvo atlikta daugiau nei 150 laparoskopiniy urologijos operacijy,
daugiau nei 350 ginekologiniy operacijy, daugiau nei 200 pilvo chirurgijos srities operacijy.

Zingsnis j priekj vézio gydymo srityje

Laparoskopinés metodikos pritaitkomumas nuolat pleciasi ir ilgainiui apims vis daugiau operavimo
sri¢iy. Siuo metu technologija daugiausia taikoma Santaros kliniky pacientams, sergantiems
Slapimo pisles, kiausidziy, gimdos kaklelio, gimdos véZiu; turintiems inksty, prieSinés liaukos
(prostatos), seklidziy, tiesiosios, storosios (gaubtings), riestinés zarny piktybiniy naviky.

Bene ryskiausia pazanga pasiekta urologijos srityje, kurioje laparoskopiniy operacijy dalis,
pavyzdziui, inksty rezekcijos operacijy srityje per ketverius metus Santaros klinikose padidéjo nuo
17 iki 85 proc. 2020 metais, o atviry chirurginiy operacijy dalis Siandien tesiekia 5 proc. Gydant
gimdos kiino vézj absoliuti dauguma operacijy taip pat yra atliekamos laparoskopiskai. Pasak
Santaros kliniky Akuserijos ir ginekologijos centro Ginekologijos skyriaus vedéjo gydytojo



akusSerio-ginekologo dr. Viliaus Rudaicio, ,,su nauja technika kiekvienai pacientei yra atliekamas ir
sentinelinio limfmazgio nustatymas. Gydant giligjg infiltruojancig endometriozg, 100 proc. tokiy
operacijy atlieckama laparoskopiskai, nes naudojant 3D vizualizavimg galima labai tiksliai ir greitai
atlikti net ir sudétingiausius audiniy, tame tarpe ir Zarnyno ar Slapimo taky susiuvimo etapus®.

Be jau minéty laparoskopijos pranasumy didinant gydymo efektyvuma ir mazinant pacienty
mirtinguma, iSskiriama ir socialiné Sio operacijy metodo nauda. Laparoskopinés operacijos
sutrumpina pacienty hospitalizavimo laika, leidZia pacientams greiciau grjzti j jprastg gyvenimo
ritmg, neiskristi i§ darbo rinkos, i§vengti finansiniy sunkumy. Dar vienas ypac svarbus Sios
chirurginés metodikos pranaSumas — galimybé operacijy medziagg archyvuoti. Pasak Santaros
kliniky urologijos skyriaus vedéjo dr. Alberto Cekausko, ,,optin¢ jranga leidzia i§saugoti operacijos
vaizdo jrasus: tai padeda kontroliuoti operavimo procediiry kokybe, analizuoti chirurgo atliktus
veiksmus. Sudétingesniy operacijy vaizdo jrasai taip pat tampa nejkainojama medziaga chirurgy
rengimui bei profesiniam tobulinimuisi.

2021 m. lapkricio 15 d. jvyko baigiamasis projekto renginys ,,Pazangi laparoskopiné chirurgija —
efektyvesniam vézio gydymui”.



