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Gerbiami kolegos,

2021-ieji Vilniaus universiteto ligoninéje Santaros klinikose
pazenklinti nesibaigiancia, intensyvia kova su COVID-19
pandemija, per kurig sukaupti mokslo jrodymai reiksmingai
gerino Sios ligos diagnostikos ir gydymo galimybes, o rekordiskai
greitai sukurtos vakcinos tapo vienu iS pagrindiniy pandemijos
valdymo jrankiy. Visa tai leido dar karta prisiminti, kad sparti
mokslo ir inovacijy plétra yra butina efektyviai misy pacienty ir
Salies visuomenes sveikatos apsaugai uztikrinti. Sis leidinys
suteikia proga geriau suprasti Santaros klinikose vykdomuy tyrimuy
jvairove, pastebeti Lietuvos bei tarptautiniu mastu svarbias
mokslo  iniciatyvas.  Daugelis  pristatomy  projekty ir
biomedicininiy tyrimy tampa jmanomi tik dél ilgametés Santaros
kliniky specialisty patirties ir nuoseklaus darbo siekiant giliau
pazinti ligy priezastis ir raida, atrasti naujy pagalbos bldy su
nejprastomis bei pavojingomis sveikatos bdklemis
susiduriantiems pacientams. DZiaugiameés, kad Santaros klinikos
kasmet tampa vis reikSmingesniu tarptautiniu mokslo ir inovacijy
centru.

Pagarbiai
Generalinis direktorius prof. Feliksas Jankevicius
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Biomedicininiy tyrimy vykdymo skyrius, Inovacijy ir
technologijy perdavimo skyrius

Biomedicininiai tyrimai ir Moksliniy tyrimy ir
eksperimentines pletros (MTEP) projektai Vilniaus
universiteto ligoninéje Santaros klinikose

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) viena i§ daugelio veiklos sriCiy yra
savarankiSkas biomedicininiy tyrimy vykdymas. VUL SK nuolat skatinama biomedicininiy tyrimy
plétra, prisidedama prie Lietuvos ir Europos Sgjungos (ES) sveikatos politikos formavimo, vykdomi

kartu su kitomis mokslo jstaigomis, doktoranty ir studenty mokslo tiriamieji darbai bei kiti moksliniai
tyrimai. Biomedicininiy tyrimy vykdymo veikla yra orientuota j vaisty ir medicinos prietaisy
klinikinius tyrimus, létiniy neinfekciniy ir infekciniy ligy mokslinius tyrimus. VUL SK yra sukurta
Siuolaikiska infrastruktara I-1V fazés klinikiniy vaisty, medicinos prietaisy bei kitiems biomedicinos
srities moksliniams tyrimams vykdyti.

tyrimai — 219 moksliniy (i$ jy 71 inicijuotas 2021 metais), 224 klinikiniai vaisty ir medicinos prietaisy
tyrimai (i$ jy 44 inicijuoti 2021 metais), 1 pav. PasiraSytos 55 naujos preliminarios ir 44 visos
apimties klinikiniy vaisty ir medicinos prietaisy tyrimo sutartys, 37 bendradarbiavimo sutartys
moksliniy tyrimy tikslu su kitomis Lietuvos ir uzsienio mokslo institucijomis. 2021 metais VUL SK
buvo vykdoma 40 Moksliniy tyrimy ir eksperimentinés plétros (MTEP) ir inovacijy projekty,
dar 13 — pateikti vertinti.

® Moksliniai nekomerciniai tyrimai

1 pav. 2021 m. VUL SK vykdyty biomedicininiy tyrimy pobudis.

VUL SK pagrindinés biomedicininiy tyrimy kryptys: kardiologija ir angiologija, transplantologija ir
regeneraciné medicina, onkohematologija, onkologija ir chirurgija, radiologija ir branduoliné
medicina, pazangios terapijos vaistiniy preparaty, vaiky ligos ir reabilitacija, hepatologija ir
gastroentorologija, nevaisingumo gydymas, neurologija, reumatologija, traumatologija,
endokrinologija, akuSerija ginekologija ir kitos (2 ir 3 pav.).
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Vidaus ligos 2

Valstybinis patologijos centras 2
Urologija 6
Sirdies ir kritinés chirurgija 9

Seimos medicina 3
Reumatologija 15
Reabilitacija, fiziné ir sporto medicina 1

Radiologija ir branduoliné medicina 2
Pulmonologija ir alergologija 8
Pilvo chirurgija 19
Pediatrija 49
Ortopedija-traumatologija
Neurologija 19
Neurochirurgija
Neonatologija
Nefrologija

Laboratoriné medicina

Kraujagysliy rekonstrukciné ir endovaskulinés chirurgija

Kardiologija ir angiologija

Infekcinés ligos

Hepatologija, gastroenterologija ir dietologija 19
Hematologija, onkologija ir transfuziologija
Genetika

Endokrinologija 12

Dermatovenerologija 9

Biomedicininiy tyrimy vykdymo skyrius 49

Ausy, nosies, gerklés ligos

Anesteziologija, intensyviosios terapija ir skausmo gydymas 15

Akuserija ir ginekologija 12
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2 pav. 2021 m. VUL SK vykdyty biomedicininiy tyrimy pagrindinés terapinés sritys.
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3 pav. Naujy biomedicininiy tyrimy inicijavimo dinamika VUL SK.

VUL Santaros klinikose, vieninteliame centre Baltijos Salyse, vykdyti arba vykdomi Sie medicinos
prietaisy tyrimai:

— APAMA 1 - balionas, skirtas plauciy veny izoliacijai (prieSirdziy virpéjimui gydyti),

— AFERA 2 - kateteris ir navigacine sistema (prieSirdziy virpé&jimui gydyti),

— Beat to beat — kardiostimuliatoriai, kartu mazina ir arterinj kraujospudj,

— CCM - kardiostimuliatoriai, gerinantys miokardo kontraktiliSkuma,

— Double-Check AF - kartu su Kauno technologijos universitetu vykdomas nekomercinis tyrimas —
neSiojamas laikrodis prieSirdziy virpéjimui ir ekstrasistoléms nustatyti,

— HYDRA - trankateterinio aortos voztuvo implantavimo tyrimas (stebésenos),

— Accu-CINCH - kairiojo Sirdies skilvelio ziedas, skirtas kairiojo skilvelio geometrijai atstatyti ir
mitralinio voztuvo nesandarumui mazinti,

— FAME Ill - perkutaninés intervencijos vaistais dengti stentai,

— TRISTAR - triburio voztuvo Ziedas, skirtas voztuvo korekcijai,

— PLA - pulsinio lauko abliacijos sistemos tyrimas, skirtas gydyti paroksizminj prieSirdziy virpejima,

— E-SAFE - tyrimas, skirtas stemplés temperaturai ir atitraukimo zondo nuolatinei temperaturai
matuoti priesirdziy virpéjimo abliacijos metu,

— KALPA™ — tyrimas, skirtas jvertinti medicinos priemonés sauguma ir veiksminguma bei zemélapiy
sudarymo, vaizdavimo ir valdymo galimybes pacientams, kuriems atliekamas kairiojo prieSirdzio
ausytés uzdarymas,

— Leaflex Performer — klinikinis tyrimas, skirtas medicinos prietaiso saugumui ir efektyvumui jrodyti,

— NuVera ICE - kateterio jvedimas atliekant perkutanines proceduras, kuriy metu naudojant pertvaros
punkcijg sudaroma prieiga prie kairiojo prieSirdzio;

— CCM-HFpEF - implantuojamo prietaiso, Sphere-9 kateterio ir Affera Zzyméjimo bei radiodaznuminés
pulsinio lauko abliacijos sistemos saugumo ir eksploataciniy savybiy tyrimas, skirtas gydyti
priesirdziy virpéjima.

VUL SK biomedicininiy tyrimy partneriai yra Abbvie, Amgen, Merck, Servier, Sanofi, Novartis,

Bayer, Biotex, Boehringer-Ingelheim, Takeda, Hoffmann-La Roche, Shire, Celgene, Odonate

Therapeutics, Gilead, Biogen, Pfizer, Dr. Falk Pharma ir kiti inovatyvios farmacijos pramonés
atstovai. VUL SK medicinos prietaisy tyrimy partneriai yra Micro Interventional Devices Inc., St.
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Jude Medical koordinacinis centras, Medtronic, Millipede, PiCardia, NuVera Medical, K2 Medical
Ltd. ir kiti atstovai.

VUL SK mokslinés veiklos partneriai yra Vilniaus universitetas (Lietuva), Lietuvos moksly taryba
(Lietuva), Nacionalinis vézZio institutas (Lietuva), Inovatyvios medicinos centras (Lietuva), Gedimino
technikos universitetas (Lietuva), Kauno technologijos universitetas (Lietuva), Biotechnologijos
institutas (Lietuva), New York University School of Medicine (JAV), Kelno universitetas (Vokietija),
Rostoko universitetas (Vokietija), Stanford universitetas (DidZioji Britanija), Alborgo universitetas
(Danija), Erlangeno universitetiné ligoniné (Vokietija), Heidelbergo universitetiné ligoniné
(Vokietija), Menzies tyrimy institutas (Tasmanija), INSERM tyrimy institutas (Prancuzija),
Tarptautinés specialisty draugijos, Olandijos-Belgijos kooperatiné hematologijos onkologijos tyrimy
grupé HOVON, Vienos medicinos universitetas, Hamiltono Sveikatos Moksly Korporacija,
EuroSurg Collaboration, Karolinskos Universiteto Ligoning, Leipzigo universitetas, Heidelbergo
universitetas, Dublino Universiteto kolegija, Nacionalinis Airijos Universitetas Dubline ir kitos
mokslo jstaigos.

Remdamasi LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos jsakymu, Lietuvos mokslo taryba
kasmet atlieka ekspertinj universitety ir moksliniy tyrimy instituty moksliniy tyrimy ir
eksperimentinés plétros (MTEP) vertinima. Nuo 2021 m. spalio mén. skelbiami 2020 m.
institucijy vykdytos veiklos vertinimo rezultatai. Lietuvos mokslo tarybai atliekant kasmetinj
institucijy moksliniy tyrimy ir eksperimentinés plétros (MTEP) ir meno veiklos vertinimg yra
nagrinéjami institucijy mokslo sklaidos vienetai (darbai) ir 1€Sos, gautos i§ MTEP projekty ir MTEP
sutarciy. Lietuvos mokslo tarybos ekspertai kiekvienoje mokslo srityje jvertina Institucijy IéSas ir
nustato mokslo sklaidos vienety (darby) kasmetinio vertinimo jvercius.

Vertindami gamtos (N), technologijos (T), medicinos ir sveikatos (M), zemés Ukio (A), socialiniy (S)
moksly sriCiy straipsnius, ekspertai jpareigoti sudaryti zurnaly, kuriuose paskelbti straipsniai
nejskaitomi, sgrasus. Jie atnaujinami kiekvieno vertinimo metu ir gali pasitarnauti kaip
rekomendacijos, pagelbéjancios tyréjams pasirinkti tinkamg zurnala.

Pabaigus mokslo sri€iy mokslo sklaidos vienety (darby) vertinimg sudaromi tarptautiniu mastu
pripazjstamy leidykly sgrasai pagal mokslo sritis ar jy grupes: N, T, M, A, S ir humanitariniy (H). Sie
sgrasSai kiekvienais metais tikslinami, jais institucijos gali remtis, besirinkdamos tinkama leidyklg. Po
vertinimo atnaujinamas tarptautiniy programy MTEP projekty saraSas, jame nurodyta, kurie
tarptautiniai projektai pripazjstami MTEP, ir kokia dalimi gali bati jskaitytos jy l€Sos.

Remiantis Lietuvos mokslo tarybos (LMT) skelbiamais rezultatais, VUL SK uz 2020 m. ataskaitinius
metus buvo pateikti 154 publikuoti moksliniai darbai. Lyginant su ankstesniais penkeriais metais,
2020 metais publikuoty moksliniy darby pateikta apie 2-3 kartus daugiau (2015 m. vertinimui
pateikti 57 mokslo darbai, 2016 m. — 74 darbai).

LMT atlikus institucijy 2020 metais paskelbty mokslo sklaidos vienety (darby) vertinimg, VUL SK
jskaityty formaliojo vertinimo mokslo sklaidos vienety (darby) svertiné tasky suma - 334.37
(4 pav.). Atsizvelgiant j skelbiamus rezultatus, VUL SK yra treCiojoje pozicijoje i$ 18 institucijy.

Remiantis LMT skelbiamais MTEP projekty ir sutarCiy vertinimo rezultatais, VUL SK yra antra
institucija medicinos ir sveikatos moksly srityje, dalyvaudama tarptautiniy mokslo programy
projektuose gavusi daugiausiai leSy — 221,94 tukst. Eur. (5 pav.). Taip pat VUL SK, vykdydama tkio
subjekty moksliniy tyrimy ir eksperimentinés (socialinés, kulturines) plétros uzsakymus (USU),
gavo 585,32 tukst. Eur. Remiantis vertinimo rezultatais VUL SK yra daugiausiai 1éSy gavusi
medicinos ir sveikatos moksly srities institucija, vykdydama USU.
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4 pav. Lietuvos mokslo tarybos ekspertinio universitety ir moksliniy tyrimy instituty moksliniy tyrimy ir
eksperimentinés pléetros (MTEP) vertinimo rezultatai 2018-2020 m.
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—|skaitytos 1éSos (Ukio subjekty MTEP uZsakymai)
—|skaitytos 1éSos (tarptautiniy mokslo programy projektai)

5 pav. Lietuvos mokslo tarybos ekspertinio universitety ir moksliniy tyrimy instituty moksliniy tyrimy ir
eksperimentinés pletros (MTEP) vertinimo metu VUL SK jskaityfos MTEP lésos.
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VUL SK kaip Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto bazéje 2021 metais buvo parengta 14
daktaro disertacijy, keliasdeSimt bakalaury, magistry, studenty baigiamyjy darby, kuriems
vadovavo ligoninéje dirbantys specialistai (6 pav.). VUL SK yra viena pagrindiniy praktikos baziy
medicinos, slaugos ir visuomenés sveikatos mokslo krypciy studentams.
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6 pav. Studenty tiriamyjy darby dinamika VUL SK.

VUL SK yra gavusios Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos leidimg organizuoti Geros klinikinés
praktikos mokymus (GKP). Geros klinikinés praktikos pagrindy ir tobulinimosi mokymus galima
iSklausyti nuotoliniu blddu: tyréjams suteikiama galimybé bet kuriuo metu, bet kurioje jiems
patogioje vietoje iSklausyti mokymy kursg ir iSlaikyti testg. Sékmingai iSklausius ir iSlaikius testa,
suteikiamas Geros klinikinés praktikos pagrindy (8 akad. val.) mokymy sertifikatas arba Geros
klinikinés praktikos tobulinimosi / Ziniy atnaujinimo (4 akad. val.) mokymy sertifikatas.
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COVID-19 infekcija: isstkiai, patirtys ir ateities
perspektyva

2021 mety rugsejo 2 dieng Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos ir Vilniaus universiteto
Medicinos fakultetas pirmg karta organizavo hibridine (nuotoline ir ,gyva“) konferencijg
koronavirusinés infekcijos tema ,,COVID-19 infekcija: iSSukiai, patirtys ir ateities perspektyva®,
skirta visy specialybiy gydytojams ir medicinos psichologams. Konferencijos programa buvo
jvairialypé ir leido geriau pazinti skirtingy specialybiy atstovy poziurj j COVID-19 pandemijos

teikti optimalig priezidrg infekuotiems asmenims ir suprasti ilgalaikes pandemijos pasekmes
visuomenés sveikatai bei sveikatos sistemoms, jgaunama nejkainojamos patirties, padésiancios
ateityje efektyviau kovoti su visuotinémis sveikatos krizémis. Konferencijos iSvakarése buvo
organizuota nuotoliné spaudos konferencija ziniasklaidai, sulaukusi didZiulio visuomenés démesio
del temos aktualumo ir aktualijas pristaCiusiy specialisty originaliy jzvalgy ir pasisakymu.

COVID-19 valdymas Klinikiné patirtis

UZkreCiamujy ligy
valdymas (prof. Vytautas
Usonis)

COVID-19 vaikams (dr.
Indré Staceviciené)

COVID-19 stebésena ir
rizikos veiksniai (leva
Kubiliaté, prof. Ligita

JancCoriené)

Sunki COVID-19
pneumonija (Goda Slekyté,
doc. dr. Rolandas
Zablockis)

KritiSkai sunki COVID-19 ir
mirties rizikos skaliy verté
(Vaidas Vicka)

Klinikiniai atvejai

COVID-19 reakcijos j
skiepg ir odos pazeidimai
(doc. dr. Anzelika
Chomiciené)

Poveikis sveikatos sistemai ir visuomenés sveikatai

SARS-CoV-2 sekoskaita
Lietuvoje (dr. Gytis Dudas)

Insulto klasteris ir COVID-
19 pandemija (Rytis
Masilitinas)

Darbuotojy atsakas j
vakcinacijg (Vilija
Gurk$niene)

Intervenciné pulmonologija
ir COVID-19 pandemija
(Ernesta Bagurskiené, doc.
dr. Vytautas Gruslys)

COVID-19 pandemija,
kardiologinis mirStamumas
Lietuvoje (Kamilé
Cerlinskaité, prof. Giedrius
Davidavicius)

1 pav. Konferencijos tematika.

Psichologinés COVID-19
pasekmes (doc. dr. Paulius
Skruibis)
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Infekciniy ligy centras

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos
prisijungé prie naujo Europos Sajungos vakciny
tyrimy tinklo VACCELERATE

Europos Sajunga (ES) i§ programos ,,Horizontas 2020“ fondo skyré 12 min. eury, kad bty galima
nedelsiant sukurti naujg vakciny tyrimy tinklg. VACCELERATE (projekto koordinatoré Lietuvoje
prof. Ligita Jancoriené) sujungs visas Europos $alis, dalyvaujancias kuriant vakcing nuo COVID-
19 ligos, ir sudarys visos Europos antros ir treCios fazés COVID-19 vakciny tyrimy centry
konsorciuma. Norint pasiekti ilgalaikj visos Europos gyventojy visuomeninj imunitetg, reikia testi
minéty faziy COVID-19 vakciny klinikinius tyrimus. Sie tyrimai dabar bus koordinuojami pasitelkiant
Europos moksliniy tyrimy tinklag VACCELERATE. Projektui VACCELERATE vadovauja Kelno
universitetinés ligoninés (Vokietija) atstovai. Siuo metu projekte dalyvauja 26 partneriai i 16 ES
valstybiy nariy ir 5 ES asocijuoty Saliy, taip pat raginamos prisijungti ir kitos Salys. VACCELERATE
bus sukurtas kaip tinklas, skirtas pasirengti pandemijai, kuris sukurs tinkamas struktiras,
sudarancias salygas greitai ir efektyviai iSbandyti naujas vakcinas kandidates net ir po COVID-19
pandemijos. VACCELERATE organizuos suinteresuoty Saliy darbo grupe, kuri palengvins
strategines diskusijas ir jvertins bei jvardins visuomenés sveikatos priezitros poreikius kartu su
sveikatos priezidros institucijomis, vakciny kdrejais ir tarptautinémis vakciny iniciatyvomis.
VACCELERATE metu bus vienijamos klinikiniy tyrimy atlikimo vietos ir eksperty zinios, skatinamas
skaidrus keitimasis patirtimi kuriant vakcinas. Taigi planuojama koordinuoti vakciny bandymus
visose ES valstybése narése ir su ES asocijuotose Salyse po vienu strateginiu-moksliniu skéciu.

Svarbus zingsnis kuriant §j tinklg yra nustatyti klinikiniy tyrimy vietas ir laboratorijas, galinCias atlikti
vakciny Klinikinius tyrimus Europoje. Puslapyje www.euvap.eu jau registruota daugiau nei 200
klinikiniy tyrimy viety, projekto metu joms bus pritaikyti darnieji standartai. VACCELERATE
palengvins prieigg prie vakciny tyrimuose dalyvauti norin€iy savanoriy, bus sukurti savanoriy
registrai (https://www.vaccelerate.eu/volunteer-registry/index.html), 1 pav. Platforma skatins
rinkti duomenis bendrai, lems atvirus informacijos mainus ir duomeny konsolidacija. Duomeny
analizé leis iSsiaiskinti problemas, budingas vakciny kirimo procesui pandemijos metu, ieskoti jy
sprendimy, atsakymy | kitus aktualius visuomenés sveikatos klausimus. Europos Komisija siekia
pasitelkti VACCELERATE, kad ilgainiui vakciny kirimo pajégos ES buty didelés.
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[ Uzsiregistravo >30 tukst. savanoriy

B Uzsiregistravo 100-550 savanoriy

I Uzsiregistravo 50-100 savanoriy
UZsiregistravo 0 savanoriy

1 pav. Salys su aktyviu VACCELERATE savanoriy registru (www.vaccelerate.eu/volunteer-
registry/index.html)
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COVID-19 persirgusiy pacienty priezitra

Prasidéjus COVID-19 pandemijai, Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos (VUL SK) tapo
vienu i§ pagrindiniy Lietuvos COVID-19 gydymo centry. Dauguma SARS-CoV-2 uzsikrétusiy ir
hospitalizuoty pacienty pasveiko net ir po kritiSkai sunkios COVID-19 ligos. Dél didelio tokiy
asmeny skaiCiaus tapo ypac svarbu iSsiaiskinti, kokios jmanomos ilgalaikés COVID-19 pasekmes,
kokia ligos jtaka kvepavimo sistemos funkcijai, ar esama tolesniy sveikatos priezituros paslaugy
poreikio. Siekiant atsakyti j Siuos klausimus, COVID-19 persirgusiy pacienty sveikatos buklé VUL
SK gydytojy buvo toliau stebima ambulatoriskai.

Pirminiai 51 paciento, persirgusio COVID-19, duomenys 2021 mety pradzioje buvo vertinti
daugiadalykés specialisty komandos, kurig sudaré pulmonologai, radiologai, infekciniy ligy
gydytojai (koordinatoré prof. Ligita Jancoriené). Tyrimo tikslas buvo jvertinti pacienty plauciy
funkcija, fizinj pajéguma, likusius radiologinius pokycius ir su sveikata susijusig gyvenimo kokybe.

Vidutinis tiriamyjy amzius buvo 56 metai, 35,3 proc. pacienty sirgo vidutiniSkai sunkia, 41,2 proc. —
sunkia, o0 23,5 proc. — kritiskai sunkia COVID-19 ligos forma'. Duomeny analizé atskleidé, kad 47,2
proc. pacienty plauciy funkcija buvo prastesné nei jprastai, o apie trecdalio fizinis pajégumas
(vertintas kaip SeSiy minuciy éjimo testo rezultatas) buvo sumazéjes. Krutinés kompiuterinés
tomografijos vaizduose beveik visiems pacientams rasta pakitimy, i$ kuriy dazniausias — matinio
stiklo vaizdas. SF-36 klausimyno, leidzianCio vertinti su sveikata susijusig gyvenimo kokybe,
rezultatai atskleide€, kad sveikatos bukle pacientai vertina kaip suprastéjusig visuose domenuose, o
zemiausi jverCiai nustatyti veiklos apribojimy dél fiziniy negalavimy, gyvybingumo, bendros
sveikatos domenams (1 pav.).

| Sveiki asmenys n Kritiné Sunki Vidutiniskai sunki
COVID-19 COVID-19 COVID-19
90 -
80
70
60
50 ! a— i .
40
30 4 i ! I i
20 4 i ! I i
10 +
0 . :
Fizinis Socialipé Veiklos Veiklos Emocine Gyvybin- Skausmas Bendra
aktyvumas funkcija apribojimas  apribojimas bikle gumas sveikata
dél fiziniy del
negalavimy  emociniy
sutrikim
Funkciné biikle ! Gerové Bendra

1 pav. Su sveikata susijusios gyvenimo kokybés vertinimas tarp COVID-19 liga sirgusiy asmeny ir
sveikos populiacijos.’

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad COVID-19 pneumonija persirge asmenys jaucia ligos pasekmes
net ir praéjus dviem-trims ménesiams, jiems rekomenduotinos papildomos ambulatorinés
paslaugos (pavyzdziui, reabilitacija, psichologiné pagalba ir kt.). Taip pat reikalinga toliau kaupti ir
vertinti duomenis, kurie leisty suprasti sveikatos pokyCius ir paslaugy poreikius praéjus dar
ilgesniam laikui po ligos. Be to, kol kas néra tiksliai zinoma, kokie genetiniai, imuniniai ar kiti veiksniai
lemia polinkj sirgti sunkiomis COVID-19 ligos formomis ir po jy turéti ilgalaikj plauciy pazeidima.
Taigi tolesnis persirgusiy asmeny istyrimas turéty bati papildytas imuniniy Zymeny ir genetine
analize — pastaroji leisty geriau suprasti sunkesne COVID-19 infekcijg ir prastesnes jos iSeitis
lemiancius veiksnius.
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Hepatito C viruso sukeltos infekcijos tyrimai -
nacionalinés patikros programos pagrindas

Hepatito C viruso (HCV) sukelta infekcija ir jos komplikacijos yra viena i$ pagrindiniy mirStamumo
priezasCiy visame pasaulyje. Praeityje sunkiai valdomos infekcijos eliminavimas tapo realus
atsiradus efektyviems vaistams, veikiantiems HCV. Pasauliné sveikatos organizacija 2015
metais iSkeélé tiksla iki 2030 mety eliminuoti HCV infekcija kaip svarbig visuomenés sveikatos
problema. Norint tai jgyvendinti, batina anksti identifikuoti pagrindines rizikos grupes, iSaiskinti
visus uzsikrétusiuosius ir serganciuosius bei laiku juos nusiysti j gydymo jstaigas. Lietuvoje Siuo
metu néra vykdoma sisteminga patikra dél HCV infekcijos, o privalomai del krauju plintanciy
infekcijy tiriami tik kraujo ar jo produkty donorai.

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Infekciniy ligy centro gydytojai (vadové
prof. Ligita Jancoriené), bendradarbiaudami su Vilniaus universiteto Medicinos fakultetu
(doktoranté Samanta Grubyteé ir kt.), atliko tyrimg, kurio uzdaviniai buvo jvertinti HCV infekcijos
epidemiologinius désningumus ir pagrindinius rizikos veiksnius:

— Atlikta Uminio virusinio hepatito C atvejy, uzregistruoty UzkreCiamyjy ligy ir jy sukéléjy
valstybeés informacinéje sistemoje 2005-2018 m., apraSomoiji analizé.

— |vertintas HCV infekcijos paplitimas, sergamumas ir kraujo produkty perpylimo liekamoiji rizika
2004-2018 m. Nacionaliniame kraujo centre.

Tikimasi, kad tyrimo metu nustatyti pagrindiniai HCV infekcijos rizikos veiksniai turés taikomajg
svarba ir bus aktualls nacionaliniu mastu priimant jrodymais pagrjstus medicininius sprendimus2.
Tyrimas parodé, kad nustatomy HCV infekcijos atvejy skaiCius Lietuvoje stabiliai mazéja, taCiau
sergamumo rodikliai iSlieka didesni nei kitose Europos Salyse (1 pav.). Tai patvirtina hipoteze, kad
HCV infekcijos valdymas turi bati stiprinamas dazniau testuojant Salies gyventojus, ypac rizikos
grupiy asmenis.
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1 pav. Uminio virusinio hepatito C atvejy daznis Lietuvoje ir Europos Sajungos/ Europos ekonominés
erdvés valstybése, 2012-2018 m."?
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Tyréjai planuoja parengti HCV infekcijos rizikos veiksniy vertinimo klausimyna, kuris galéty buati
naudojamas pirminés asmens sveikatos priezitros jstaigose skiriant laboratorinius tyrimus HCV
infekcijai nustatyti. Siam tikslui jgyvendinti atliekamas atvejo-kontrolés tyrimas, kuris padés
nustatyti pagrindinius rizikos veiksnius, jtrauktinus j minéta klausimyng. Tyrime dalyvauja 119 VUL
SK pacienty, serganciy létiniu hepatitu C, ir 119 kontrolinés grupés asmenuy.
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/mogaus imunodeficito viruso, virusinio hepatito,
tuberkuliozés ir Iytiskai plintanciy infekcijy
prevencijos, testavimo ir priezidros programa
INTEGRATE

TrecCiojoje Europos Komisijos Sveikatos programoje (2014-2020 m.) prioritetas skirtas
integruotam poziuriui j skirtingy ligy priezitros taktikas — siekta ieSkoti pigiy ir efektyviy
intervencijy jvairioms sveikatos bikléms diagnozuoti ir gydyti. Infekciniy ligy priezidra
dazniausiai vykdoma esant ir Europos, ir nacionalinio lygio veiksmy programoms, kurios yra
specifiSkos atskiroms ligoms. 2017 metais Europoje pradétos INTEGRATE strategijos (VUL
Santaros kliniky atstové — prof. Raimonda Matulionyté) tikslas — tarpusavyje sieti zmogaus
imunodeficito viruso (ZIV), virusinio hepatito, tuberkuliozés (TB) ir lyti§kai plintanéiy infekcijy (LPI)
prevencijos, testavimo ir priezitros taktikas.

INTEGRATE esmeé - rasti budy, kaip efektyvig patirtj diagnozuoti vieng infekcine liga, jg gydyti ir
vykdyti jos prevencijg galima pritaikyti kity ligy atveju. Visy pirma, perziurimi jau egzistuojantys
konkrecios ligos priezitiros jrankiai, o véliau siekiama juos adaptuoti ir pilotiniu bldu taikyti kitoms
infekcinéms ligoms, vertinti Sio proceso efektyvumg. Vienas i§ INTEGRATE tiksly — jvertinti
galimybes testuoti dél ZIV, virusiniy hepatity, LPI ir TB vienu metu. Tyrimai ir testavimo paslaugos,
sukurtos ZIV, jau suteiké daug jrodymy, kad diagnostikos metu ypa& naudinga naudoti
kombinuotus testus tikslinéms pacienty grupéms. Taigi buvo nuspresta tirti, kaip ZIV infekcijai
adaptuotos metodikos galety biiti iSplestos kitoms infekcinéms ligoms diagnozuoti ir gydyti.

Pilotinis tyrimas atliktas Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK)
Dermatovenerologijos centre — asmenims, atvykstantiems su ZIV infekcijai bidingomis
indikacinémis ligomis (IL), buvo sitlomas istyrimas ir dél ZIV, ir dél hepatito C viruso (HCV). Be to,
pacientams, sergantiems LPI, pasitlytas tyrimas ir dél hepatito B viruso (HBV). Pilotinio tyrimo
pradzioje ZIV testavimas atliktas visiems, atvykstantiems su viena i$ $iy IL: seboréjiniu dermatitu,
kandidoze, psoriaze, herpes zoster, herpes simplex infekcija arba LPI. I1Styrimas dél HCV su IL
atvykusiems pradétas sillyti praéjus 10 ménesiy nuo tyrimo pradzios, o paskutinius 6 ménesius
pradétas testavimas ir dél HBV, kaskart nustacius LPI. Siekiant palengvinti pilotinj testavimg esant
IL, centro darbuotojai buvo apmokyti, vyko dazni aptarimai, taikytas “plan-do-study-act” metodas,
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leidZiantis strukturuotai diegti ir vertinti darbo pokyc€ius, viso proceso metu mokytis, koreguoti
veiksmy taktika.

Tyrime dalyvavo 3664 individai nuo 18 iki 65 mety: 1592, sergantys LPI, 2072, turintys kity
dermatologiniy IL. Per 18 pilotinio tyrimo ménesiy testavimo dél ZIV daznis padidéjo nuo 10,6 proc.
(tarp 0 ir 37 proc. esant herpes simplex ir LPI, atitinkamai) iki 71,0 proc. (tarp 43 ir 97 proc. esant
herpes simplexir LPI, atitinkamai). Per 11 ménesiy dél HCV tirta 83 proc. pacienty, turinCiy IL (tarp
57 ir 98 proc. esant herpes simplex ir LPI, atitinkamai). Per 6 ménesius LPI serganciy individy
testavimas del HCV padidéjo nuo 0,8 iki 98 proc. , o dél HBV — nuo 0,6 iki 92 proc.. Per visg tyrimo
laikotarpj buvo diagnozuoti trys nauiji ZIV atvejai (0,08 proc. teigiamumas) — vienas pacientas sirgo
herpes zoster infekcija (3,7 proc. teigiamumas), vienas — seborégjiniu dermatitu (0,5 proc.
teigiamumas), vienas — LPI (0,06 proc. teigiamumas). Visi asmenys siysti gydytis. AStuoniems
asmenims diagnozuota aktyvi HCV infekcija (0,47 proc. teigiamumas) — penki sirgo LPI (0,54 proc.
teigiamumas), 3 — sunkia psoriaze (0,53 proc. teigiamumas). Taip pat nustatyti du nauji HBV atvejai
asmenims, sirgusiems LPI (0,44 proc. teigiamumas). Visi ZIV, HCV ir HBV tyrimai buvo serologiniai
ir visi individai, kuriems testai buvo teigiami, siysti tolesniems tyrimams atlikti bei gydytis infekciniy
ligy ligoninéje.

Pilotiné studija atskleidé, kad pasirinkta strategija gali sékmingai padidinti ZIV, HCV, HBV ir LPI
testavimo daznj sveikatos prieziliros jstaigose. Nuo Siol ji tapo dalimi rutininés VUL SK
Dermatovenerologijos centro praktikos.
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EuroSIDA tyrimas: ZIV infekuoty pacienty iSeitys

EuroSIDA yra perspektyviné stebéjimo tipo kohorty studija, kurios metu stebimi suauge
zmogaus imunodeficito virusu (ZIV) infekuoti asmenys (angl. people living with HIV, PLHIV).
Tyrimo tikslas — vertinti ilgalaike PLHIV klinikine prognoze Europoje ir nustatyti antiretrovirusiniy
vaisty jtakg Siai pacienty grupei.

] tyrimg jtraukti duomenys i$§ 118 kliniky 39 valstybése, i§ kuriy dauguma yra Europoje (iSskyrus
Izraelj ir Argenting). Bet kuris pagrindinis tyréjas gali penkeriems metams bati renkamas ir |
EuroSIDA valdymo komitetg (jo nare 2017-2022 m. iSrinkta prof. Raimonda Matulionyte).
EuroSIDA duomeny bazéje kaupiama informacija apie 23 000 individy (apie 200 000 pacienty
stebejimo mety), o unikaliame EuroSIDA kraujo plazmos banke kaupiama apie 180 000 pastarosios
eminiy. Kasmet EuroSIDA centruose renkami pagrindiniai demografiniai pacienty duomenys,
registruojami klinikiniai jvykiai, informacija apie vartojamg antiretrovirusine terapija (ART), gydyma
nuo hepatito C ir kitus medikamentus, laboratorinius rodiklius, renkami kraujo plazmos éminiai.
EuroSIDA - viena i§ kohorty, dél kurios 2017 metais tapo jmanoma inicijuoti Tarptautinio infekciniy
ligy kohorty konsorciumg RESPOND.
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VUL SK Infekciniy ligy centras j EuroSIDA jtrauktas 2015 metais — 120 pacienty pateko j 10-gjg
kohortg 2015-2016 m., 120 — j 11-gjg kohortg 2019-2020 m.

10-ajg kohortg sudaro visi ambulatoriskai gydyti pacientai, kuriems nustatyti antikinai prie$ hepatito
C virusa (nepriklausomai nuo CD4+ Igsteliy skaiCiaus, vartojamos ART, HCV-RNR statuso, fibrozés
stadijos ar ankstesnio hepatito C gydymo). Visiems ZIV uzsikrétusiems individams du kartus per
metus renkami laboratoriniy tyrimy, taikomo gydymo ir klinikiniy rodikliy duomenys. Taip pat
kasmet renkami demografiniai duomenys, pastojimo data (moterims), serologiniai infekcijos
hepatito B arba C virusu jrodymai.

11-ajg kohortg sudaro pacientai, véliau nei 2012 mety sausio 1 d. pradéje gydymg integrazes
inhibitoriais (INSTI) grjsta ART, kuriy CD4+ Igsteliy skaicius ir ZIV-RNR tyrimo rezultatas Zinomi 12
meénesiy prieS arba 3 ménesius po INSTI vartojimo pradzios. Dar nepradéjusiems vartoti INSTI,
jtraukimas buvo galimas, jei atitinkamu metu Zinomi CD4+/ZIV-RNR duomenys.

2013 metais atsiradus tiesiogiai veikianCiai ART, Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) iSleido
pirmajg Pasauline sveikatos sektoriaus strategijg virusiniams hepatitams. Neseniai publikuoti
duomenys atskleidzia, kaip Europos hepatito C prieZiiros kaskada tarp ZIV uZsikrétusiy asmeny
padeda pasiekti 90 proc. hepatito C diagnoziy ir 80 proc. gydymo daznj'. Priezitros kaskados buvo
placiai jdiegtos Europoje (taip pat — ir Lietuvoje) regioniniu (n=5) ir nacionaliniu (n=21) lygiu. Ryty
Europoje diagnozuojama 78,1 proc. tiketiny létiniy hepatito C infekcijy — Sis rodiklis virsija 95 proc.
visuose kituose Europos regionuose. 3116 asmenys yra pradeje gydymg (72,5 proc. kada nors
létine infekcija sirgusiyjy), 2404 (55,9 proc. kada nors létine infekcija sirgusiuyjy) — pagydyti. Ligos
iSgydymo dazniai svyruoja tarp 11,2 proc. Baltarusijoje iki 87,2 proc. Austrijoje.

Vertinant visg Europine PLHIV kohortg, visi regionai, iSskyrus Ryty Europa, jau yra pasieke PSO
tiksla diagnozuoti 90 proc. visy létiniy hepatito C infekcijy. Kita vertus, né vienas regionas
nevirsija siekiamo 80 proc. ligos pagydymo daznio.

Antrojo EuroSIDA tyrimo metu misrioje ZIV / hepatito C virusu koinfekuotoje individy grupéje
vertintas ankstyvo tiesiogiai veikianCiy prieSvirusiniy vaisty nutraukimo saugumas, efektyvumas,
tokio nutraukimo priezastys2. | analize jtraukti visi ZIV / hepatito C virusu koinfekuoti asmenys i$
EuroSIDA duomeny bazeés, kurie gydyma tiesiogiai veikianCiais prieSvirusiniais vaistais be
interferono pradéjo tarp 2014 mety sausio 6 d. ir 2018 mety sausio 3 d. ir buvo stebéti bent 12
savaiCiy nutraukus gydyma. IS 1042 individy 862 (82,2 proc.) atsakas j gydyma buvo teigiamas,
789 (91,5 proc.) pasieke ilgalaikj virusinj atsakg (angl. sustained virological response, SVR12).
Pastarasis rodiklis nesiskyré tarp Europos regiony (p=0,84). Palyginti su terapija sofosbuviru /
ledipasviru % ribavirinu, SVR12 buvo mazesnis individams, gydytiems sofosbuviru / simepreviru
ribavirinu (éS=O,21, 95% PI=0,08-0,53) arba ombitasviru / paritapreviru / dasabuviru % ribavirinu
(5S=0,46, 95% PI=0,22-1,00). Remiantis EuroSIDA duomenimis, hepatito C gydymas tiesiogiai
veikianéiais priesvirusiniais vaistais tarp ZIV / hepatito C virusu koinfekuoty asmeny yra
efektyvus ir gerai toleruojamas visuose Europos regionuose.
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Medicininés genetikos centras

Lietuvos populiacijos asmeny, sirgusiy COVID-19,
genomo jvairovés ir sasajy su ligos rodikliais
tyrimas COVID-19_LT

Vilniaus universiteto (VU) Medicinos fakulteto mokslininkai ir Vilniaus universiteto ligonines
Santaros kliniky (VUL SK) gydytojai 2021 mety geguzés ménesj pradéjo vykdyti biomedicininj
tyrimg COVID-19_LT, kuriam vadovauja VU Medicinos fakulteto dekanas ir VUL SK Medicininés
genetikos centro vadovas prof. (HP) dr. Algirdas Utkus.

Siuo metu Zmonija susiduria su pasauline COVID-19 pandemijos sukelta krize ir jos padariniais.
SARS-CoV-2 sukelta COVID-19 liga — jvairialypé liga, dazniausiai pasireiskianti kvépavimo sistemos
sutrikimais, taCiau galinti bati ir besimptome, ir baigtis mirtimi. Tikslis mechanizmai, lemiantys platy
COVID-19 pozymiy spektrg, néra zinomi, todél keliama hipoteze, kad svarbi ligos patogenezes dalis
— viruso ir $eimininko genomy saveika. Sio viruso sgveika su Zzmogaus organizmu ir genetiniy
veiksniy jtaka ligos patogenezei bei klinikiniams rodikliams dar mazai aprasyti, todél tikimasi, kad
COVID-19_LT tyrimo duomenys suteiks apie tai naujos informacijos.

Prie vykdomo biomedicininio tyrimo 2021 metais jau prisijungé beveik 400 savanoriy, o iki jo
pabaigos planuojama jtraukti ne maziau nei 1000 asmeny (po 500 serganciy ar sirgusiy COVID-19
ir sveiky, didelés rizikos saglytj su serganciuoju turéjusiy asmeny), surinkti jy demografinius,
epidemiologinius, klinikinius duomenis, veninio kraujo eéminius, sukurti informacine COVID-19_LT
biomedicininio tyrimo duomeny baze. Tiriamiesiems bus atlikta viso genomo asociacijos analizé ir
nustatyta bei palyginta COVID-19 serganciy (ar sirgusiy) ir sveiky asmeny genomo jvairove, jos
jtaka ligos rodikliams. Tikimasi, jog gauti duomenys suteiks naujy fundamentinés biologijos Ziniy
apie Lietuvos populiacijos genomo ypatybes tarp COVID-19 sirgusiy ar didelés rizikos kontaktg
turéjusiy asmeny, leis nustatyti genetines sritis arba genus kandidatus ir jy variantus, sietinus su
sunkesne COVID-19 forma, modeliuoti patogenetinius ligos raidos ir organizmo atsako
mechanizmus. Identifikuoti Siuos genomo variantus, genetines sritis ir mechanizmus svarbu ieSkant
efektyviy COVID-19 gydymo metody, prognozuojant klinikine ligos eigg, siekiant iSvengti ir
sumazinti sunkiy komplikacijy bei mir€iy skaiciy.

Sis biomedicininis tyrimas, kurj vykdo VUL SK genetikos ir infekciniy ligy specialisty komanda, yra
atliekamas bendradarbiaujant Lietuvos ir Suomijos mokslininkams, jis yra dalis tarptautinés
iniciatyvos COVID-19 Host Genetics Initiative, skirtos sujungti viso pasaulio mokslininky, tirianciy
COVID-19 serganCiy asmeny genoma, pajégas, siekiant nustatyti ligos patogenezei reikSmingus
genetinius veiksnius. Prie Sios iniciatyvos prisijungé daugiau nei 400 moksliniy institucijy visame
pasaulyje.
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Anesteziologijos, intensyviosios terapijos ir skausmo gydymo
centras

Kritinés buklés COVID-19 pacienty mirstamumo
rizikos vertinimo efektyvumas

2020 metais tesiantis COVID-19 pandemijai, vis daugiau pacienty visame pasaulyje patekdavo j
reanimacijos-intensyviosios terapijos skyrius (RITS). Nepaisant to, kad paslaugos buvo teikiamos
didziausiu jmanomu pajegumu, RITS darbuotojams teko milziniSkas darbo krivis, lémes ir
prastesnes Kklinikines iSeitis. Sveikatos sistemos patiriamas spaudimas verté mastyti apie
reikalingus pokycius taikant atrankos kriterijus hospitalizacijai j RITS.

RITS naudojami jvairus jverciai, gydantiems specialistams leidzZiantys vertinti pacienty mirtis. IS jy
dazniausi — SAPS Il (angl. Simplified Acute Physiology Score), APACHE Il (angl. Acute Physiology
and Chronic Health Evaluation) ir SOFA (angl. Sequential Organ Failure Assessment). 2020 metais
pritaikytas naujas 4C mirStamumo jvertis (angl. 4C Mortality Score), kuris yra labai specifiS8kas
COVID-19 (vertina ligos eigg reik8mingiausiai determinuojan€ius parametrus) ir naudotinas
paprastos hospitalizacijos metu, nelaukiant, kol pacientui prireiks pagalbos RITS.

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Anesteziologijos, intensyviosios terapijos
ir skausmo gydymo centre atlikto tyrimo tikslas — jvertinti, kurie jprasti RITS mirS&tamumo vertinimo
instrumentai tiksliausiai prognozuoty COVID-19 pacienty mirStamumg ir kaip jie galéty bdati
naudojami kartu su 4C mirStamumo jverciu.

Atliktas retrospektyvinis tyrimas, j kurj jtraukti 2020 metais VUL SK dél COVID-19 gydyti kritiSkai
sunkios buklés pacientai. 4C jvertis skaiCiuotas hospitalizacijos pradzioje, o SAPS Il, APACHE I, ir
SOFA balai skirti perkélus pacientg | RITS. Visi asmenys pateko | vieng i$ dviejy grupiy —
iSgyvenusiy ir neisgyvenusiy RITS.

Pagrindinis tyrimo rezultatas yra tas, kad APACHE Il jvertis yra tiksliausias ir geriausiai prognozuoja
COVID-19 sirgusiyjy mirstamuma RITS. Kita vertus, geriausi kalibracijos rezultatai gauti modelj
papildzius ir 4C balu. Kiekvienas balas APACHE Il Iémé 1,155 karto padidéjusig tikimybe numirti
(95% pasikliautinis intervalas P1=1,085-1,229, p<0,001), o kiekvienas 4C balas buvo susijes su
1.191 karto padidéjusia mirties rizika (95%P1=1,086-1,306, p<0,001). Atskleista, kad ir pavieniui,
ir kartu naudojami APACHE Il bei 4C jverciai patikimai prognozuoja pacienty tikimybe
iSgyventi RITS.

Atliktas tyrimas leido geriau suprasti, kurie i$ rutiniSkai naudojamy instrumenty geriausiai apibrézia
COVID-19 sergangiyjy ligos sunkuma ir mirties tikimybe. Sie rezultatai turéty ir praktinés naudos,
sprendziant, kaip RITS turéty buati skirstomi resursai esant ribotoms COVID-19 gydymo
galimybéms. Tyrimo rezultatai buvo pristatyti tarptautiniame kongrese ,,34" Annual Congress of
the European Society of Intensive Care Medicine (ESICM)* ir publikuoti leidinyje ,,BMC Infectious
Diseases"!.
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1 pav. Mirstamumg vertinanciy jverciy tikslumas (referentiné linjja vaizduoja hijpoteze, kad plotas po
kreive [AUC] yra lygus 0,50). SAPS Il — Simplified Acute Physiology Score I, SOFA — Sequential Organ
Failure Asessment, APACHE Il — Acute Physiology and Chronic Health Il, 4C Mortality — 4C Mortality
Score.’
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Hematologijos, onkologijos ir transfuziologijos centras (HOTC)
COVID-19 moksliniy tyrimy kryptis

SARS-CoV-2 viruso mutacijy stebésenos tyrimas

COVID-19 liga sukeliantis SARS-CoV-2 virusas, kaip ir visi kiti virusai, laikui bégant, keiCiasi
(mutuoja). Dauguma pakitimy neturi jokios jtakos viruso savybéms, taCiau kai kurie gali buti
atsakingi uz greitesnj viruso plitimg visuomenéje; mutaves virusas gali sukelti naujy simptomuy,
pasunkinti ligos eiga, tapti maziau jautrus vaistams, skiepams, pasikeisti taip, kad diagnostiniai
testai jo nebegalés aptikti. Per daugiau nei 20 ménesiy nuo to laiko, kai Sis virusas pradéjo plisti,
jau yra aptikta ir pavadinta daugiau nei tikstantis naujy viruso atmainy, taciau tik keletas jy ypac
pakeité pandemijos eigg ir sulaukeé ypatingo démesio.

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Biobanko bei Molekulinés medicinos
skyriaus darbuotojai kartu su uzsienio ekspertais virusologais inicijavo nacionalinj viruso
sekoskaitos projekta. Projektas prasidéjo nuo tlkstancio antros pandemijos bangos metu Biobanke
sukaupty méginiy sekoskaitos. Nustatyta, kad nuo 2020 mety gruodzio iki 2021 mety sausio
ménesio Lietuvoje cirkuliavo jvairios SARS-CoV-2 atmainos, i§ kuriy labiausiai paplitusi buvo
B.1.177. Si atmaina buvo viena i$ pirmyjy SARS-CoV-2 atmainy, kuri Europoje ir paplito plagiausiai.
Pirmieji Sios atmainos atvejai nustatyti Ispanijoje 2020 mety birzelio ménesj, kai daugelis Europos
Sajungos ir Sengeno erdvés valstybiy atvéré savo sienas po karantiny ir socialiniy ribojimy,
paskelbty reaguojant | pirmajg SARS-CoV-2 plitimo banga. Ispanija 2020 vasarg buvo viena i$
populiariausiy europiecCiy atostogy viety, todél B.1.177 atmainai tapus dominuojancia Ispanijoje,
daugelis iS Sios Salies parvykusiy ir joje uzsikrétusiy poilsiautojy, grjzdami namo, dazniausiai
parsivezdavo butent B.1.177 atmaina.

TukstanCio SARS-CoV-2 genomy tyrimas tapo nacionalinio lygio sekoskaitos projektu, kuriame
Siuo metu dalyvauja VUL SK, Nacionaliné visuomenés sveikatos prieziliros laboratorija, Vilniaus
universitetas, Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ligoniné Kauno klinikos. Projekto metu nustatyta, kad tre€iag COVID-19 banga Lietuvoje sukélé
Didziojoje Britanijoje pirma karta identifikuota alfa atmaina, o ketvirtos bangos metu
Lietuvoje visi atvejai buvo sukelti delta atmainos (1 pav.).

Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct
2020 2021

1 pav. Lietuvoje paplitusios SARS-CoV/-2 atmainos.

Apie Lietuvoje cirkuliavusig ,,Anyksc€iy“ atmaing (B.1.620) ir jos savybes skelbta moksliniame
zurnale “Nature Communications”'. Placiau apie Lietuvoje cirkuliavusias koronaviruso atmainas
galima skaityti ir VUL SK medicinos biologijos specialisty parasytame straipsnyje Visuotinéje
lietuviy enciklopedijoje?.
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2021 metais Lietuvoje daznai tirtas SARS-CoV-2 viruso genomas — nuo 5 iki 15 proc. visy teigiamy
COVID-19 atvejy buvo papildomai vertinami atliekant sekoskaitg, o tai geras rodiklis Europos
Sajungos kontekste. Si iniciatyva buvo pastebéta Europos mokslininky ir VUL SK buvo pasiiilyta
dalyvauti HORIZON 2020 pandemijos valdymo projekty kvietime. VUL SK kartu su 17 partneriy
iS viso pasaulio parengé projekta EUCARE ir gavo prestizinj Europos Sajungos finansavima
HORIZON 2020, siekiantj beveik 10 min. eury. Sio projekto metu viso pasaulio jvairiy srigiy
mokslininkai suvienys pastangas, kad pateikty patikimus mokslo duomenimis grjstus jrodymus,
skirtus kovai su koronaviruso atmainomis ir COVID-19 pandemija, daugiausiai démesio teikdami
hospitalizuotiems pacientams, paskiepytiems sveikatos prieziGros darbuotojams ir mokymo
jstaigoms.

Naujy SARS-CoV-2 testavimo strategijy karimas

Pasauliné COVID-19 pandemija atskleidé, kad gydymo jstaigos turi ribotus jrankius ir jdirbj greitai
ir jautriai nustatyti infekcines ligas, dél to dalis diagnostikos ar gydymo procedury vykdomos
pavéluotai. Pastebéta, kad Si problema buvo ypaC opi pandemijos pradzioje.

Siuo metu tokiy ligy diagnostikai daZniausiai taikomas kiekybinés polimerazés grandininés
reakcijos (kPGR) metodas, kuris yra jautrus, taciau ilgas, jam reikia specialios jrangos. SARS-CoV-
2 viruso diagnostika susideda i$ keliy etapy: pirmiausia, viruso RNR yra gryninama i$ nosiaryklés
méginiy, tuomet vykdoma atvirkstine transkripcija, kurios metu i§ viruso RNR gaunama
komplementari DNR (kDNR), pastaroji padauginama kPGR metodu, analizuojami duomenys. Visas
procesas trunka daugiau nei dvi valandas. Siam metodui reikalinga brangi jranga — jos trikstant,
meéginiai atsiduria eiléje.

Kaupiniai

Prevencinis testavimas — svarbi pandemijos valdymo priemoné, todél reikia j ruting jvesti tokius
metodus, kurie turéty paprastg eéminio paémimo procedurg, buty pigus, o kartu jautris bei
specifiski. |vertinus Siuos kriterijus buvo nuspresta VUL SK validuoti kaupiniy metoda. Vietoje
jprastai naudojamo nosiaryklés meginio nuspresta naudoti priekinés nosies ertmes tepinélj. Tokio
éminio paémimas yra itin paprastas - tai atlikti gali pats tiriamasis, nereikalinga slaugytojo
pagalba, o procediura nesukelia nemaloniy pojuciy. | vieng mégintuvélj sudedami keli
(daugiausiai — $esi) pacienty éminiai, jie toliau tiriami visi kartu. NustaCius teigiama kaupinj, visi
pacientai, kuriy éminys buvo viename mégintuvélyje, pakartotinai testuojami individualiai.

Toks testavimas yra puiki prevenciné priemone: kai viruso paplitimas mazas, ji gali uzkirsti kelig
infekcijai plisti mokyklose, darbovietése, gydymo |staigose. Butent dél Siy priezasCiy Vilniaus
miesto savivaldybé buvo pirmoji, nusprendusi jdiegti testavimg kaupiniy metodu kai kuriose
sostinés mokyklose. Paskui kaupiniy strategija taikyta ir kituose miestuose. Dauguma VUL SK
darbuotojy yra paskiepyti, tad prevencinis testavimas naudojant kaupiniy metodikg ir Cia tiko kaip
paprastas budas valdyti COVID-19 ligos zidinius tarp darbuotojy bei pacienty.

PRECISE

Siekiant iSsaugoti kPGR jautruma, bet sutrumpinti laikg nuo meginio paémimo iki viruso detekcijos,
ieSkoma alternatyviy inovatyviy sprendimy. CRISPR-Cas sistemos koduojamos nukleazés geba
tiksliai atpazinti nukleortigsciy sekas, todél jy nauda greitai COVID-19 diagnostikai tiriama visame
pasaulyje. leSkoma metody, kurie bty jautrUs ir suteikty greitos viruso detekcijos galimybe bei
nereikalauty specialios ar brangios jrangos, apmokymuy, galéty bati atlikti pasirinktoje vietoje (angl.
point-of-care). Sukirus CRISPR-Cas sistema pagrjstg metodg, jj bty labai lengva pritaikyti
naujiems patogenams nustatyti. Dalis naujy CRISPR nukleaziy prieinamos ir Lietuvoje, todél jas
blty galima naudoti naujiems DNR detekcijos testams sukurti.

Butent CRISPR nukleazémis grjstas metodas yra kuriamas VUL SK su biotechnologijy srities

lyderiais UAB ,,CasZyme*. Kartu su partneriais siekiama sukurti tiksly ir greita SARS-CoV-2
nustatymo metoda, kuris leisty lengviau ir placiau tirti pacientus dél COVID-19. PRECISE
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projektas finansuojamas Europos Sgjungos lIéSomis, o kvietimg organizavo Lietuvos mokslo taryba
pagal Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) nurodytas temas.

Mutacijy PGR

SARS-CoV-2 mutacijy nustatymas sekoskaitos budu yra ilgesnis ir brangesnis metodas, kuris
puikiai tinka naujy mutacijy paieSkai, vyraujanCioms atmainoms nustatyti, atmainy dinamikai
stebéti, visuomeneje priimtiems suvarzymams vertinti. TaCiau epidemiologams svarbu greitai
nustatyti jau zinomas pavojingas viruso mutacijas, rasti buvusius asmens kontaktus, pastaruosius
istirti. Tikslines SARS-CoV-2 mutacijas galima nustatyti ir KPGR metodu, sukurus joms specifiSkus
pradmenis. Toks paprastas ir greitas metodas buvo sukurtas VUL SK Molekulinés medicinos
laboratorijoje pavojingoms mutacijoms (E484K, N501Y, del69-70) nustatyti. Sis VUL SK pradétas
tiksliniy mutacijy paieSkos tyrimas netrukus Sveikatos apsaugos ministro jsakymu buvo pratestas
ir visoje Lietuvoje. Tai — dar vienas naujas jrankis greitai ir efektyviai valdyti pavojingy SARS-CoV-
2 mutacijy plitima, pastarajam kuo greiCiau uzkirsti kelig.

Viruso vientisumo tyrimas

Nustatant SARS-CoV-2 virusa jprastu kPGR metodu, KDNR sintezés metu naudojami atsitiktiniai
heksamerai, kurie padengia visg viruso genomg bei gali prilipti prie likusiy viruso genomo
fragmenty. Tai reiSkia, kad teigiamas SARS-CoV-2 testo rezultatas gali bati nustatomas iki keturiy
meénesiy po uzsikrétimo (ar dar ilgiau). Norint atskirti, ar nosiarykles éminyje yra tik nespéje
degraduoti viruso likuCiai, ar ir viso ilgio viruso genomo molekulés, VUL SK tyréjai kartu su
partneriais iS Prinstono ir Kembridzo universitety sukiré metoda, kuris aptinka viso ilgio
RNR molekules éminyje. Vietoje atsitiktiniy heksamery, kurie prilimpa bet kur viruso genome,
naudojami oligo(dT),e pradmenys, kurie limpa tik RNR molekulés 3‘ gale ir taip atskiria
degradavusius RNR fragmentus nuo viso ilgio RNR molekuliy. Nustacius viso ilgio viruso RNR
molekules éminyje, galima teigti, kad paciento organizme virusas vis dar aktyviai dauginasi, tad
asmeniui reikalinga izoliacija ir / ar gydymas. Pirminiai §j metodg grindziantys rezultatai buvo
pristatyti Baltijos Saliy hematologijos konferencijoje?®.

Vakciny nuo SARS-CoV-2 imunogeniSkumo, saugumo ir efektyvumo
imunosupresuotyjy populiacijoje tyrimas HemVac / HemReVac

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Hematologijos, onkologijos ir
transfuziologijos centro (HOTC) bendradarbiai atliko i§samig kraujo onkologinémis ligomis
serganciy pacienty vakcinacijos nuo SARS-CoV-2 rezultaty analize. VUL SK vakcinuota daugiau
nei 1300 piktybinémis kraujo ligomis serganciy pacienty, sukaupta informacija apie vakciny
nuo SARS-CoV-2 efektyvumg bei sauguma. Tyrimo iSvados padés viso pasaulio gydytojams
geriau planuoti tinkamiausig laikg vakcinacijai ir tiksliau prognozuoti skiepo efektyvumg tarp Sios
grupes pacienty. Aukstg VUL SK atlikto mokslinio tyrimo verte liudija publikacija pasaulinio lygio
prestiziniame leidinyje “The Lancet Haematology“4. Tyrimas VUL SK yra tesiamas — toliau kaupiami
duomenys apie sergamuma COVID-19 po vakcinacijos bei susidariusio imuniteto ilgaamziSkuma.

Kodél svarbus toks tyrimas?

Piktybinémis kraujo ligomis sergantys asmenys rizikuoja sirgti sunkia COVID-19 forma, jy
mirStamumas yra net iki 20 karty didesnis nei bendroje populiacijoje — ir kraujo liga, ir
skiriamas gydymas slopina prie§ SARS-CoV-2 jprastai kovojanCig imunine sistema. Kraujo bei
onkologinémis ligomis sergantys pacientai j vakciny Klinikinius tyrimus nebuvo jtraukiami, todél
vakciny efektyvumas ir saugumas Sioje pazeidziamoje pacienty grupéje buvo nezinomas.

2020 mety pabaigoje Europos vaisty agentura registravo pirmajg vakcing nuo SARS-CoV-2 ir
remiantis LR SAM ministro jsakymu pradéta prioritetiniy grupiy vakcinacija. Atsizvelgiant j didele
kraujo onkologiniy pacienty rizikg, Sie asmenys buvo jtraukti j prioritetinés vakcinacijos grupes ir
pradéti vakcinuoti 2021 mety sausio meénes;.
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Tik pradéjus plisti SARS-CoV-2 infekcijai, visus labiausiai trikdé nezinomybe, triko mokslo
jrodymais grjsty duomeny i$ Europos ir Vakary valstybiy, kuriais jprasta remtis musy Salyje — dél
Sios priezasties minétas tyrimas yra itin svarbus. VUL SK iki Siy mety geguzés menesio vakcinuota
daugiau nei 1300 piktybinémis kraujo ligomis serganCiy pacienty ir sukaupta informacija apie
vakciny nuo SARS-CoV-2 efektyvumg bei sauguma.

Tyrimo duomenimis, imunitetas susidaro keturiems penktadaliams serganciuyjy kraujo
ligomis. Nepageidaujamy vakcinacijos poveikiy daznis ir pobudis reikSmingai nesiskiria nuo
bendros populiacijos. Nors tyrimo metu nustatyti ir jvairs veiksniai, susije su prastu imuniniu
atsaku, vakcinacijos efektyvumas itin aukstas ir imunosupresuotyjy populiacijoje — per 94
dieny stebéjimo mediang COVID-19 liga nustatyta tik vienam procentui tyrimo dalyviy.

Tyrimo iSvados tokios, kad prasCiausig imuninj atsaka formuoja pacientai, gydyti brutono
tirozinkinazés inhibitoriais, JAK inhibitoriais, BCL2 inhibitoriais ar anti-CD20 imunoterapija. Nors
imunitetas susiformuoja mazesnei nei sveiky asmeny daliai, vis délto daugumai didele rizika
turinc€iy pacienty pavyko jgyti imuniteta ir sumazinti pavojy susirgti sunkia COVID-19 forma
tuo metu, kai ligos paplitimas Lietuvoje buvo bene aukSCiausias. Tyrimo iSvados padés viso
pasaulio gydytojams geriau planuoti tinkamiausig laikg vakcinacijai ir tiksliau prognozuoti jos
efektyvuma.

Nuo 2021 mety rugpjuCio ménesio pradéjus sustiprinanCios vakcinos dozés skyrimg
imunosupresuotiems asmenims, toliau renkami duomenys apie treciosios (sustiprinancios)
vakcinos dozés imunogeniskuma (humoralinj ir Iastelinj), sauguma ir efektyvumg
onkohematologiniams pacientams.
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Uminiy leukemijy Klinikiniai tyrimai

Pavieniy iminés mieloleukemijos Igsteliy RNR sekvenavimas

Bendradarbiaujant su biotechnologijy jmone ,Droplet Genomics“, Hematologijos, onkologijos ir
transfuziologijos centre (HOTC) vykdomas tyrimas ,RefrakteriSka arba recidyvavusia umine
mieloleukemija (UML) sergandiy pacienty, gydomy venetoklaksu, kauly &iulpy éminiy pavieniy
Igsteliy RNR sekoskaitos analizé”. Tyrimo tikslas yra nustatyti naujus ir specifinius Gminés
mieloleukemijos atsparumo taikiniy terapijai mechanizmus pavieniy lasteliy lygiu, ateityje
leisianCius pacientams parinkti optimaly gelbstintj gydyma.

HOTC vykdomi transliaciniai jvairiy taikiniy terapijos, chemoterapijos vaisty sinergijos tyrimai.
Tyrimuose naudojamos UML Iasteliy linijos bei recidyvavusia / refrakteriSka UML serganciy
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pacienty ex vivo lastelés. Tyrimo tikslas yra nustatyti efektyviausias vaisty kombinacijas, kuriy
parenkamas efektyviausias gydymas. Kartu bendradarbiaujama ir su Vilniaus universiteto Gyvybeés
moksly centro Biochemijos institutu dalyvaujant projekte ,,Inovatyviy terapijy ir prognostiniy jrankiy,
skirty chemoterapijai atsparios tminés mieloleukemijos gydymui, sukurimas®.

Recidyvavusia / refrakteriSka umine mieloleukemija serganciy pacienty
stebésena

HOTC vykdomas stebesénos tyrimas ,,Ligoniy serganciy gydymui atsparia onkologine ir kraujo liga
klinikinés eigos bei medicininés prieZilros tyrimas* — stebimi recidyvavusia / refrakteriska UML
sergantys pacientai, vertinamas naujy taikiniy terapija paremty kombinuoty gydymy efektyvumas
ir saugumas bei prognostiniai iSgyvenamumag, atsakg j gydymg ir remisijos trukme lemiantys
veiksniai. Per 2021 metus buvo publikuoti 4 straipsniai'*, rezultatai buvo pristatyti didZiausiame
Europos hematology asociacijos kasmetiniame kongrese (EHA 2021). Taip pat pirma kartg
Lietuvos hematologijos istorijoje HOTC atliktas tyrimas bus pristatytas ir svarbiausiame
pasauliniame renginyje hematologijos specialistams — Amerikos hematology asociacijos (ASH
2021) kasmeciame kongrese, o tyrimo rezultatai publikuoti aukSCiausig cituojamumo indeksa
turin¢iame hematologijos leidinyje ,,Blood*.

Bendradarbiavimas su HOVON studijy grupe gydant umine mieloblastine
leukemija

HOTC, bendradarbiaudamas su Nyderlandy HOVON tyrimy centru, dalyvauja daugiacentriuose,
didelés apimties klinikiniuose tyrimuose, dél kuriy pacientai, sergantys UML, gali gauti
moderniausig iki $iol sukurta gydyma®t. Siuo metu HOTC vyksta du klinikiniai tyrimai. HOVON
HO150 AML yra 3-Cios fazes, atsitiktiniy imc€iy, placebu kontroliuojamas tyrimas, kuriame
vertinamas taikiniy terapijos enasidenibo arba ivosidenibo bei standartinés chemoterapijos
kombinuoto gydymo saugumas ir efektyvumas pacientams, sergantiems UML su IDH1 arba IDH2
mutacijomis. HOVON HO156 AML yra 3-Cios fazés, atsitiktiniy imciy tyrimas, kuriame lyginamas
taikiniy terapijos midostaurino arba gilteritinibo bei standartinés chemoterapijos kombinuoto
gydymo saugumas ir efektyvumas, pacientams, sergantiems Gmine mieloleukemija esant FLT3
mutacijai.

Bendradarbiavimas su NOPHO studijy grupe gydant umine limfoblastine
leukemija

ligametis HOTC bendradarbiavimas su NOPHO (,,Nordic Society of Paediatric Haematology &
Oncology*) studijy grupe leido VUL SK pritaikyti ir moderny uminés limfoblastinés leukemijos
gydymo protokolg ALL 7ogether, o greitai planuojamas ir dalyvavimas ALL 7Together klinikiniame
tyrime.
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Pazangi terapija onkohematologijoje

Virusams specifiniai T limfocitai

Virusinés infekcijos ir virusy reaktyvacija yra viena i$ pagrindiniy sergamumo ir mirtingumo
priezascCiy po kraujodaros kamieniniy Iasteliy (KKL) transplantacijos. Tokiu atveju pirmo pasirinkimo
gydymas yra antivirusiniai vaistai, taCiau daliai pacienty vaistai gali bGti toksiSki arba nepakankamai
veiksmingi. Remiantis publikuotais klinikiniy tyrimy duomenimis, Igsteliy terapija virusui
specifiniais T limfocitais (VST) yra vienas i$ alternatyviy veiksmingy gydymo metody, taciau
Lietuvoje toks gydymo metodas pacientams dar néra prieinamas.

2020 metais prasidéjusi COVID-19 pandemija priverté ieSkoti efektyviy Sios infekcinés ligos
gydymo metody. Virusui specifiniy T limfocity terapijos efektyvumas, siekiantis 60-100 proc. gydant
virusines infekcijas, sukeltas citomegaloviruso, Epstein-Baro viruso ir kity, leido manyti, kad VST
terapija gali buti efektyvi ir kovojant su SARS-CoV-2.

2020 metais Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos (VUL SK) gavo Vilniaus regioninio
biomedicininiy tyrimy etikos komiteto leidimg atlikti biomedicininj tyrimg ,,Virusui specifiniy T
limfocity prie§ SARS-CoV-2 bei CMV, EBV, ADV, BK gamyba ir jy specifiSkumo ir citotoksiSkumo
tyrimai” (VST-CM-2020) — pradéta virusui specifiniy T limfocity gamyba ir charakterizavimas,
siekiant sukurti veiksmingus pazangios terapijos vaistinius preparatus, skirtus virusiniy infekcijy
gydymui.

2021 mety balandzio 1 d. VUL SK Hematologijos, onkologijos ir transfuziologijos centras
(HOTC) laiméjo Lietuvos mokslo tarybos konkursa ,Trumpalaikiai (reikminiai) tyrimai
(sveikatos, socialinéje ir kitose srityse), analizé ir diagnostikos diegimas (suderinus su SAM),
susije su COVID-19“ projekty konkursa ir pradéjo vykdyti projektg ,,COVID-19 valdymas
pazangios terapijos metodais”. Sio projekto metu bus sukurtas VST pazangios terapijos vaistinio
preparato (PTVP) prototipas, jvertintos VST prie§ SARS-CoV-2 pagausinimo galimybes, Siy Igsteliy
saugumas ir specifiSkumas, taikant molekulinés biologijos ir tékmeés citometrijos metodus. Sukurtas
VST PTVP prototipas sudarys salygas tolesniems klinikiniams tyrimams, o véliau, tikétina, bus
naudojamas ir kasdienéje praktikoje.

2021 mety spalio 2 d. tarptautinéje mokslinéje-praktinéje konferencijoje ,,Baltijos Saliy hematology
kongresas ,,Pasidalinimas patirtimi* buvo pristatyta HOTC patirtis gaminant virusui specifinius T
limfocitus. Siuo metu atliekamas i8samus virusui specifiniy T limfocity charakterizavimas,
optimizuojamos jy auginimo sglygos.

Mezenchiminés Igstelés

Mezenchiminés Igstelés — vienas i§ pirmyjy ir plaCiausiai naudojamy lasteliy terapijos produkty
regeneracinéje medicinoje. Viena i§ pagrindiniy indikacijy Sioms Iasteléms naudoti yra
transplantato prie$ Seimininkg liga (TPSL) — ypa& iminé jos forma. 2009 metais buvo aprasytas
pirmasis sékmingas iminés TPSL gydymo mezenchiminémis Iastelémis atvejis, bet iki Siol
Europoje néra registruoto né vieno steroidams atsparios Gminés TPSL gydymo metodo.
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Mezenchiminés lIgstelés, kaip vienas i§ galimy gydymo buady, transplantacijy centruose
naudojamas dél palankiy saugumo ir efektyvumo savybiy.

2013 metais, praéjus 4 metams nuo pirmojo aprasyto atvejo ir atsizvelgiant j naujausias
pasaulines tendencijas, VUL SK buvo pradétas TPSL gydymas mezenchiminémis Iastelémis
pagal vilties programa. Lasteliy gamyba pradéta pritaikius pazangiausig jrangg — bioreaktorius,
kurie reikSmingai sumazina darbuotojy darbo kruvj ir laiko sanaudas, kartu uZztikrina visiSkai
automatizuotg ir saugig lasteliy kultivacijg ,,uzdaroje sistemoje” bei jgalina pagaminti pakankamag
lasteliy kiekj (1 pav.).

2015 metais gautas Vilniaus regioninio biomedicininiy tyrimy etikos komiteto leidimas atlikti
biomedicininj tyrimg ,Transplantato prieS Seimininkg ligos klinikinés eigos bei medicininés
priezitros tyrimas® (TPSL-LTU-2015). VUL SK gamybos ir klinikiné patirtis buvo pristatyta dar 2016
ir 2018 metais vykusiose kasmetese ,,European Blood and Bone Marrow Transplantation (EBMT)“
konferencijose. 2018 metais kartu su uzsienio kolegomis publikuotas straipsnis, kuriame buvo
jvertinti ir apibendrinti mezenchiminiy lasteliy gamybos duomenys i$ jvairiy transplantacijas
atliekan€iy centruy.

Mezenchiminiy lasteliy gamybos schema

Kauly Kauly &iulpy 5 4 T-150 flakonai Bioreaktorius a Krioprezervacija
Ciulpai  selekcijos

<35ml rinkinys

v

Kokybeés
kontrolé

E:

-00

®

— Fenotipas

= Gyvybingumas

= \/NP kariotipavimas
= Sterilumas

— Mikoplazma

- Endotoksinas

1 pav. VUL Santaros kiinikose taikoma mezenchiminiy stromos Igsteliy gamybos schema.

Pastarujy keleriy mety patirtis dirbant su mezenchiminémis stromos lgstelémis sunkia TPSL
sergantiems pacientams gydyti 2021 metais pristatyta tarptautinéje mokslinéje-praktinéje
konferencijoje ,,Baltijos $aliy hematology kongresas ,,Pasidalinimas patirtimi“. Siy mety pabaigoje
skaiéiuojama, kad VUL SK buvo gydyti daugiau nei 70 Gmine steroidams atsparia TPSL
sergantys pacientai (i$ jy >45 sirgo sunkia TPSL).

VUL SK vykdoma mezenchiminiy Igsteliy gamybos procesy optimizacija, lasteliy charakteristigq
tyrimai. Jvertinus biomedicininio tyrimo metu surinktus duomenis, toliau bus tobulinama TPSL
gydymo taktika.
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Genomika ir duomeny mokslas onkologijoje ir
hematologijoje

Naujos kartos sekoskaita

Naujos kartos sekoskaitos (NKS) technologija jgalina vienu metu nagrinéti didziulj kiekj genetinés
informacijos. Tai yra vienas i$ efektyviausiy jrankiy retoms ligoms diagnozuoti, suteikiantis galimybe
jvertinti visy Zmogaus geny pokycius.

2019 metais remiantis Europos genetikos centry geraja patirtimi, Hematologijos, onkologijos ir
transfuziologijos centre (HOTC) buvo pradéta teikti zmogaus viso egzomo sekoskaitos paslauga.
Egzomas sudaro mazdaug 1 proc. viso zmogaus genomo - tai tos genetinés medziagos sritys,
kurios koduoja baltymus. Didzioji dalis ligas lemianciy mutacijy yra butent Siose, baltymg
koduojancCiose, srityse. Vieno NKS tyrimo metu yra nustatoma 60-100 tukstanciy individualiy
egzomo sekos varianty, i kuriy turi bati atrenkami vos keli, kurie paaiSkina paciento liga. Viso
egzomo sekoskaitos metodas Siuo metu yra sékmingai taikomas uminei mieloleukemijai,
mielodisplastiniam sindromui, pirminiams imunodeficitams, kres$éjimo sutrikimams ir kitoms
onkohematologinéms ligoms diagnozuoti.

Bioinformaciné analizé ir duomeny mokslas
tukstancCiy galimy varianty yra kliniSkai reikSmingi. Siekiant palengvinti Sig uzduotj, HOTC yra
taikomi jrankiai, kurie automatisSkai atrenka galimai su liga siejamus pokycius.

Vienas i$ jrankiy, palengvinanciy reikSmingy mutacijy paieSka — DeNovoCNN - yra sukurtas
bendradarbiaujant su uzsienio kolegomis ir pasitelkia neuroniniy tinkly technologija'. DeNovoCNN
imituoja dalj proceso, kurj atlikty specialistas, vertindamas naujas mutacijas, taigi, sumazina darba,
kurj turi atlikti zmogus.

Siuo metu HOTC yra atliekama naujy genetiniy mechanizmy, susijusiy su retomis
onkohematologinémis ligomis, paieka. Sio tyrimo metu démesys skiriamas naujiems klinikiniams
atvejams, kurie net ir atlikus viso egzomo sekoskaitg lieka neiSspresti. Dalis Siy atvejy gali buti
paaiskinti strukttriniy DNR pokyc€iy, kurie daznai pastebimi tik tada, kai skirtingy asmeny genomy
duomenys palyginami tarpusavyje. HOTC yra kuriami metodai, kurie leidzia vienu metu palyginti
keliy Simty asmeny NKS duomenis.

Tam tikrai daliai asmeny papildomai yra atliekamas viso genomo tyrimas. Genomo sekoskaitos
metu ligos variantg tenka atrinkti i$ keliy milijony galimy pasirinkimy, o tai reikalauja itin dideliy
skaigiavimo pajégumy. Siuo metu HOTC yra kuriama metodika, kuri palengvina viso genomo
sekoskaitos duomeny vertinimg ir padeda pasirinkti svarbiausius pokycCius, nustatomus
nekoduojancioje DNR.
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1 pav. Bioinformacinés genetiniy duomeny analizés schema.’
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Moksliniai projektai su Biobanke sukauptais
méginiais ir sveikatos informacija

Biobankas - tai biologinés medziagos ir su ja susijusios sveikatos informacijos kolekcija, kuri
yra dinamiska, nuolat pildoma ir naudojama biomedicininiuose tyrimuose. Biobankas padeda
sumazinti atotrukj tarp biomedicininiy tyrimy ir sveikatos priezitros praktikos, greitai aprupindamas
mokslininkus kokybiSkais Zmogaus biologiniais éminiais, kuriy reikia baziniams, palyginamiesiems,
potencialiy vaisty ar net individualizuotos medicinos tyrimams.

Antrieji pandemijos metai Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Biobankui lémé
daug i§8Ukiy, bet kartu suteiké ir naujy galimybiy (1 pav.). SARS-CoV-2 virusas paskatino jvairiy
sriCiy specialisty bendradarbiavimg - mediky, biotechnology, mokslininky, informaciniy
technologijy eksperty. 2021 metais Biobankas pradéjo vykdyti 10 inovatyviy moksliniy projekty su
7 naujais partneriais.

Placioji visuomene taip pat pradéjo geriau suprasti Biobanko veiklos svarbg: 2021 metais prie
miusy Biobanko veiklos prisijungé 4359 nauji dalyviai. IS viso VUL SK Biobanko veikloje
dalyvauja 7762 zmones.

Per paskutinius metus Biobanko saugyklas papildé 35 000 naujy méginiy. Siuo metu i viso
Biobanke yra sukaupta beveik 80 000 moksliniams tyrimams paruosty biologiniy méginiy. Biobanke
kaupiami jvairis hematologinémis, onkologinémis, infekcinémis, genetinémis, retomis bei létinemis
neinfekcinémis ligomis serganciy pacienty méginiai: kraujo serumas, plazma, kauly Ciulpai,
nosiaryklés tepinéliai, seilés, iSgrynintos ribonukleortigstys (RNR), deoksiribonukleortgstys (DNR),
gyvybingos lgstelés ar kiti po diagnostikos like méginiy likuCiai. Kartu su méginiais gali buti pateikta
ir sveikatos informacija, kuri yra laikoma atskirai VUL SK Elektroninéje ligos istorijoje.

Sukaupty :
meginiy PIOJB!(T.I.]
skaicius EkaiGiue

40 000 e
MNauji i
! Nauji
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4359 !

Tyrimuose Moksliniai

panaudoti straipsniai
meginial

3
2000

1 pav. 2021 mety VUL SK Biobanko veiklos rezultatai.
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Biobanke saugomi méginiai ir sveikatos informacija 2021 metais buvo panaudoti skirtinguose
moksliniuose projektuose, kurie pateikti 1 lentelgje.

Partneriai Tyrimai
UAB ,, Thermo Fisher Scientific* SARS-CoV-2 varianty analize

Venetoclax paremtg terapijg gaunandiy UML
UAB ,,Droplet Genomics* pacienty kauly Ciulpy tyrimas taikant pavieniy
Iasteliy RNR sekoskaitg

Molekuliniy jrankiy SARS-CoV-2 detekcijai

UAB ,, Thermo Fisher Scientific*

tyrimas
Vakciny nuo SARS-CoV-2 imunogeniSkumo,
VUL Santaros klinikos saugumo ir efektyvumo imunosupresuotyjy
populiacijoje tyrimas
Vilniaus universitetas Hematopoetiniy lasteliy molekuliniai tyrimai

1 lentele. Tyrimaj, kurivose 2021 metais panaudoti VUL SK Biobanke sukaupti biologiniai éminial ir
sveikatos informacija.

Dauguma moksliniy tyrimy, kuriems prireiké Biobanke sukaupty biologiniy méginiy ir sveikatos
informacijos, 2021 metais buvo susije su COVID-19 pandemijos valdymu: COVID-19 pacienty ligos
eigos analize, geriausiy gydymo strategijy atranka, naujy diagnostikos bei vakcinacijos strategijy
karimu ir taikymu. Siy tyrimy rezultatai buvo tiesiogiai pritaikomi ir kasdienéje klinikinéje praktikoje.
Butent Biobankas jgalino atlikti minétus mokslinius tyrimus, greitai sulaukti jy rezultaty ir
rutiniS$kai taikyti naujas zinias — Biobanke sukaupus reikiamy meéginiy ir informacijos, galima
iSkart vykdyti eksperimentus ar atlikti duomeny analize, nebereikalingos gausios laiko sgnaudos
meéginiams bei duomenims rinkti.

Biobanke sukaupti biologiniai éminiai ir sveikatos informacija panaudojami ir vézio tyrimuose:
analizuojamas vaisty poveikis vézinéms lagsteléms, tiriamos pazangios terapijos vaistiniais
preparatais, vykdomi tyrimai, susije su imunosupresuotais asmenimis.

Biobanko misija neapsiriboja vien meginiy ir informacijos perdavimu mokslininky grupéms -
Biobanko darbuotojai ir patys atlieka jvairius mokslinius tyrimus, dalyvauja Lietuvos mokslo tarybos,
HORIZON 2020 IeéSomis finansuojamuose projektuose, bendradarbiauja su savo srities specialistais
(UAB ,Thermo Fisher Scientific“, UAB ,Droplet Genomics“ ir UAB ,CasZyme"), rengia
publikacijas'2.
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Hemofilijos ir kreséjimo sutrikimy kompetencijos centras
Patirtis ir kompetencijos prizitrint kreséjimo
ligomis serganCius pacientus bei diegiant
naujausias gydymo galimybes

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Hemofilijos ir kreSéjimo sutrikimy
kompetencijos centras (koordinatoré — gydytoja vaiky onkohematologé dr. Sonata Saulyté
Trakymieneé) yra sertifikuotas ir oficialiai pripazintas visapusiSskos hemofilijos priezitros centras
sergancius ligonius visg jy gyvenimg nuo pat gimimo, garantuoja jiems visaverte diagnostika,
ilgalaike stebésena, taiko Siuolaikinj gydyma ir gali efektyviai kovoti su pagrindinémis Siy ligy
komplikacijomis. Hemofilijos ir kre$éjimo sutrikimy kompetencijos centras yra Europos referenciniy
centry tinklo EuroBloodNet narys (http://eurobloodnet.eu).

Centras turi ilgesne nei 10-ies mety patirtj vykdyti klinikinius hemofilijos vaisty tyrimus'-. Siandien
didzioji dalis Vakary Europos hemofilijos bendruomeneés (tarp jy — ir Lietuvos pacientai) yra gydomi
batent Siais vaistais. 2021 metais jvyko itin didelis proverzis gydant sunkia hemofilija A sergancius
pacientus: jdiegta poodiné nefaktoriy terapija, dél kurios hemofilijos gydymo tikslas dabar
apibréziamas kaip ,nulis kraujavimy“ ir ,hemofilijos nevarzomas gyvenimas®. Atsirado galimybé
itin veiksmingai gydyti ne tik anksCiau sunkiai valdomg inhibitorine hemofilijos forma, bet ir zymiai
pagerinti sunkia hemofilija serganciyjy gyvenimo kokybe. Sia inovatyvia terapija $iandien gydoma
apie 36 proc. vaiky iki 18 metuy.

2021 metais centre inicijuotas dar vienas klinikinis tyrimas — Explorer 8 ,,Koncizumabo profilaktinio
vartojimo efektyvumas ir saugumas pacientams, sergantiems hemofilija A arba B be inhibitoriy“
poodinés nefaktoriy terapijos tyrimas (pagrindiné tyréja VUL SK Vaiky onkohematologijos centre
— dr. Sonata Saulyté Trakymiené, pagrindiné tyréja VUL SK Hematologijos, onkologijos ir
transfuziologijos centre — Lina Kryzauskaité). Per §j tyrima bus siekiama iSsiaiskinti, koks yra naujo
vaistinio preparato koncizumabo veiksmingumas pacientams, sergantiems hemofilija A arba B be
inhibitoriy. Tyrimo tikslas yra jrodyti, kad koncizumabas gali apsaugoti nuo kraujavimo ir yra saugus
vartoti.

Centras taip pat aktyviai dalyvauja klinikiniuose tyrimuose, nagrinéjanCiuose vaiky ir suaugusiyjy
trombozés aspektus tarp imine limfoblastine leukemija (ULL) serganciy pacienty. Nuo 2008 mety
tromboemboliniai jvykiai prospektyviai buvo registruoti Siaurés ir Baltijos $aliy pacientams,
sergantiems ULL, kurie buvo gydomi pagal Siaurés 3aliy vaiky hematologijos ir onkologijos
draugijos ALL2008 protokolg. Tyrimo metu surinkti duomenys analizuojami iki Siol, jau yra
paskelbtos kelios publikacijos, o 2021 metais jvertintas besimptomeés deSiniojo prieSirdzio
trombozés, nustatytos atliekant jprastine echokardiografijg vaikams po Uminés limfoblastinés
leukemijos gydymo Siaurés ir Baltijos $alyse, daznj, gydyma ir baigtj®. Vienuolikai (2,7 proc., 95
proc. PI=1,4-4,9) i§ 406 pacienty buvo besimptomeé deSiniojo priesirdzio tromboze, kuri nustatymo
metu svyravo nuo 10 iki 25 mm. Trys pacientai buvo gydyti antikoaguliantais. Né viena i§ tromboziy
neturéjo jtakos Sirdies funkcijai, stebint nei progresavo, nei spontaniskai ar gydant regresavo.

2021 metais centre stazavosi kolegos ir i$ AzerbaidZzano ir Sakartvelo, kurie jgijo patirties prizitreéti
hemofilija serganciuosius.
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Vaiky onkohematologijos centras
— LV . . . . . . . . . . .
|gtdziai, leisiantys pagerinti piktybiniais navikais
serganciy vaiky priezidra
*;“ * "4‘* 2021 metais Vilniaus universiteto ligonineés Santaros klinikose (VUL SK) startavo
* {F, = tarptautinis HORIZON 2020 programos finansuojamas Moksliniy tyrimy ir Svietimo
‘_\ /A'_' bendradarbiavimo projektas, siekiantis pagerinti vaiky, serganCiy piktybiniais

navikais, iSgyvenamuma Lietuvoje (angl. Twinning in Research and Education to
TREL improve survival in Childhood Solid Tumours in Lithuania, TRELY".

Tai ypac reikSminga VUL SK Vaiky onkohematologijos centro iniciatyva, nes jo specialistai projekte
dalyvauja kaip pagrindiniai koordinatoriai (projekto vadové — doc. dr. Jelena Rascon), o vienas i$
iSkelty projekto tiksly — pagerinti VUL SK kaip mokslo institucijos reputacijg, atversiancig naujus
kelius bendradarbiauti su potencialiais projekto partneriais.

TREL projekte koncentruojamasi j dazniausiai pasitaikancius vaiky solidiniy naviky (CNS,
neuroblastomos ir inksty naviky) bei atspariy vézio formy molekulinius-genetinius tyringjimus. Siam
tikslui pasiekti bendradarbiaujama net su 8 moksliniais centrais ir ligoninémis skirtingose pasaulio
Salyse; j projekta jtraukti ir 46 VUL Santaros kliniky darbuotojai.

2021 metais daugiadalyké VUL SK specialisty komanda turéjo galimybe susipazinti su projekto
partneriy padaliniy, vykdanciy ankstyvos fazés klinikinius tyrimus su vaikais, darbo organizavimu,
patobulinti vaisty koncentracijos monitoravimo jgldzius, susipazinti su centralizuotos vaistinés
veikimo principais (1 pav.). Ypatingas démesys skiriamas VUL Santaros kliniky projekty vadybos ir
administravimo jgudziams gerinti, perimant geros vadybos praktikas i§ partneriy (pavyzdziui,
tobulinti intelektinés nuosavybés apsaugos jgudzius).

“all
1 pav. VUL SK specialisty mokymai jgyvendinant projekto veiklas: Rigshospitalet (Kopenhaga) vaiky
onkohematologijos infovatyviy tyrimy ir kauly Ciulpy transplantacijos skyriuose bei centralizuotoje

vaistinéje (nuotraukos kairéje, centre); Gustave Roussy instituto inovacijy ir technologijy perdavimo
skyriuje (Paryzius) (nuotrauka desinéje).

Viena i$ projekto darbo krypciy — jaunyjy mokslininky mokslinio darbo jgtdziy lavinimas. 2021
metais buvo surengtas seminary ciklas mokslo metodologijos klausimams apZzvelgti, kuriame
dalyvavo per 200 klausytojy bei parengtos ,,Mokslo metodologijos gairés", kuriomis naudojasi
jaunieji mokslininkai, VUL SK atliekantys mokslinius darbus?.

TREL projekto metu keiCiamasi informacija ir dalijamasi geriausios praktikos patirtimi, pradedami

laikotarpiu jgytos mokslo Zinios ir jam suburtas specialisty tinklas sustiprins VUL SK mokslinj
potencialg ir padés uztikrinti vis geresnius gydymo rezultatus vaikams, sergantiems onkologinémis
ligomis.
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Pasveikusiojo pasas - inovatyvus jrankis véz;
ISgyvenusiy vaiky priezidrai

2021 mety kovo meénesj Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
klinikose (VUL SK) prasidejo projektas ,PanCare skaitmeninio
Pasveikusiojo paso plétros ir jdiegimo studija, skirta pagerinti vaikystéje
vézj iSgyvenusiy asmeny priezitrg (PanCareSurPass)®. Jo tikslas —
rancare informaciniy technologijy pagalba sukurti sistemg, leidziancig vaikystéje
& SurPass . . i . " . .
" jveikusiyjy vézj stebésenos rekomendacijas perkelti | elektronine
: sveikatos sistema, kad jos buty matomos bei prieinamos periferinéms
sveikatos priezilros jstaigoms. Uz projekto jgyvendinimg VUL SK
atsakingas Vaiky onkohematologijos centras (projekto vadové — doc. dr. Jelena Rascon) ir
Informatikos ir plétros centro Informaciniy sistemy skyrius (vadovas — dr. Justas Trinkiinas).

Keletas Europos Komisijos finansuojamy iniciatyvy leido sukurti ,pasveikusiojo pasg“ (angl.
Survivorship Passport, SurPass) — internetine platforma, kuri sukuria nuo vézio pasveikusio asmens
stebésenos rekomendacijas, remiantis duomenimis apie persirgtg onkologine ligg ir skirtu gydymu.
Pavyzdziui, yra zinoma, kad taikant reikalingg gydyma dél jo gali didéti tam tikry organy pazeidimo
rizika — atsirasti didesnée tikimybé susirgti krities véziu, turéti endokrininiy komplikacijy. Didesné
veélyvyjy komplikacijy rizika yra nevienoda ir priklauso nuo konkreCios diagnozes ir gydymo
intensyvumo. SurPass platforma jvertina remiantis minétais duomenimis tokias rizikas ir
sugeneruoja pacientui specifines stebésenos rekomendacijas.

Iki Siol SurPass buvo naudojama Italijoje ir Austrijoje, jis buvo pasiekiamas tik konkrecios ligoninés,
kurioje buvo gydytas pasveikes asmuo, specialistams. PanCareSurPass projekto tikslas — jdiegti
SurPass SeSiose Europos Sgjungos Salyse (tarp jy — ir Lietuvoje) bei pasitelkus informacines
technologijas ir elektroninés sveikatos galimybes plaCiau skaitmenizuoti SurPass bei uztikrinti jo
prieinamuma kitoms gydymo jstaigoms, kuriose galimai lankysis pasveikes asmuo. Tokiu bldu
informacija apie buvusia liga, gydyma, bei, svarbiausia, tolimesnés stebésenos rekomendacijos bus
zinomos visiems su pacientu dirbantiems sveiktos prieziliros specialistams. Sios specifinés
informacijos prieinamumas galimas tik su pasveikusiojo sutikimu.
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Pediatrijos centras
COVID-19 liga tarp vaiky jvairiais pandemijos
etapais

Prasidéjus COVID-19 pandemijai, daugiausia duomeny buvo pateikiama apie suaugusiyjy
susirgimus ir labai triiko duomeny apie vaiky sergamumg ir ligos eiga (ypac — Europoje). Remiantis
sveikatos apsaugos ministro rekomendacijomis, Lietuvoje nuo pat pandemijos pradzios daug vaiky
buvo tiriama dél SARS-CoV-2 infekcijos — pavyzdziui, testuojami vaikai, atvykstantys j vaiky
priemimo-skubios pagalbos skyriy dél tminiy bei létiniy ligy.

Pirmosios pandemijos bangos metu Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikose (VUL SK)
atliktas retrospektyvinis tyrimas, j kurj jtraukti visi Vaiky priémimo-skubios pagalbos skyriuje dél
SARS-CoV-2 infekcijos tirti vaikai nuo 2020 m. kovo 1 d. iki 2020 m. geguzés 31 d. Tyrimas
atskleide, kad vaiky patikra dél COVID-19 yra ypaC sudétinga dél jvairiy ir nespecifiniy Sios
infekcijos simptomy. Atrenkant vaiky grupes, kurias buty tikslinga testuoti, reikalinga atkreipti
démes;j ne tik j tipiSkus COVID-19 simptomus — karSCiavima ar kosulj, bet ir j kitus simptomus, ypac
virskinimo trakto sutrikimus. Didelis démesys turéty buti skiriamas ir esant zinomam kontaktui su
SARS-CoV-2 infekuotu asmeniu, ypaC kai pastarasis — Seimos narys. Besimptomiy vaiky, apie kuriy
kontaktg su serganciaisiais COVID-19 néra zinoma, testavimas turéty buti gerai apgalvotas
medicininio bdtinumo ir ekonomiskumo pozitriu.

Tyrimas, kurio rezultatai jau buvo publikuoti!, pratestas iki 2021 mety vasario 28 d. Per vienerius
metus dél COVID-19 buvo istirta beveik deSimt tikstanciy (n=9238) skirtingy amziaus grupiy vaiky
(1 pav.). Atliktas darbas buvo vienas i§ nedaugelio, kuriame lyginti vaiky COVID-19 sergamumo
duomenys jvairiais pandemijos etapais (I etapas: karantinas pirmosios bangos metu 2020 m. kovo
— geguzés men.; |l etapas: suSvelninti apribojimai sumazéjus atvejy 2020 m. birzelio — rugséjo mén.
ir [l etapas: antroji banga 2020 m. spalio mén. — 2021 m. vasario mén.)2.

SARS-CoV-2 PGR testai buvo teigiami 2,7 proc. visy tirty vaiky. Nors visus metus atlikta daug testy
deél infekcijos, Il etapo metu teigiamy testy rezultaty buvo Zenkliai daugiau (5,5 proc.) nei per | (0,6
proc., p<0,001) ir Il etapus (0,3 proc., p<0,001). SARS-CoV-2 infekuoti asmenys lyginti vertinant I-
Il infekcijos plitimo etapus (1 lentelé).

Tyrimo metu taip pat apibtdinti galimi su COVID-19 infekcija susije veiksniai. Kudikiy ir paaugliy
(12-17 mety) tarp COVID-19 pacienty buvo daugiau (atitinkamai, 24,6 proc. ir 26,2 proc.) nei kitose
amziaus grupése. Infekcijos atvejai buvo daznesni ir tarp vaiky, turéjusiy zinoma kontaktg su
serganciais COVID-19 (atitinkamai 18,2 proc. ir 1,1 proc.). Logistinés regresijos analizé atskleide,
kad karsciavimas, faringitas, galvos skausmas ir uoslés / skonio netekimas buvo stipriausiai susije
su COVID-19 infekcija (j modelj taip pat jtraukti amzius, lytis ir Zinomas kontaktas su asmenimis,
infekuotais SARS-CoV-2).

Tyréjy komanda dziaugiasi kitoms Salims galéjusi pristatyti pirmuosius Klinikinius ir
epidemiologinius COVID-19 duomenis apie Lietuvoje COVID-19 sirgusius vaikus'?.
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1 pav. SARS-CoV-2 teigiamy ir SARS-CoV-2 neigiamy atvejy pasiskirstymas kas méenesj.?

Posvmi | etapas n=8 Il etapas, n=12 1l etapas, n=228 Visi etapai, n=248
ozymis
(2020-03 - 2020-05) (2020-06 — 2020-09) (2020-10 - 2021-02) (2020-03 - 2021-02)
Berniukai 3(37,5) 8 (66,7) 117 (51,3) 128 (51,6)
Mergaités 5 (62,5) 4 (33,3) 111 (48,7) 120 (48,4)
Amziaus vidurkis
(IQR) 4,0 (0,5-11,25) 11,0 (3,0-16,0) 3,0 (0,25-12,0) 4,0 (1,0-12,0)
< 1 metai 2 (25) 2 (16,7) 57 (25) 61 (24,6)
1-2 metai 1(12,5) 0 (0) 46 (20,2) 47 (19)
3-6 metai 2 (25) 2(16,7) 33 (14,5) 37 (14,9)
7-11 mety 1(12,5) 3 (25) 34 (14,9) 38 (15,3)
12-17 mety 2 (25) 5(41,7) 58 (25,4) 65 (26,2)
Kontaktas Zinomas 8 (100) 9 (75) 135 (59,2) 152 (61,3)
Kontaktas
nezinomas 0(0) 3(25) 93 (40,8) 96 (38,7)
Su COVID-19 7(87.5) 7 (58,3) 195 (85,5) 209 (84,3)
simptomais
Be COVID-19
simptomy 1(12,5) 5(41,7) 33 (14,5) 39 (15,7)

1 lentele. SARS-CoV-2 infekuoty asmeny palyginimas per -/l pandemijos etapus.
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Vaiky chirurgijos, ortopedijos ir traumatologijos centras
Kriptorchizmo ir nevaisingumo patogenezé,
gydymas ir molekuliné biologija

Jau deSimtmetj Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Vaiky chirurgijos,
ortopedijos ir traumatologijos centro gydytojai, bendradarbiaudami su Kriptorchizmo tyrimo
institutu (vadovas prof. F. Hadziselimovic, Sveicarija), atlieka ne tik klinikinius, bet ir fundamentinius
kriptorchizmo ir jo sukeliamo nevaisingumo tyrimus. Sia tema VUL SK Vaiky ligoninés Vaiky
chirurgijos, ortopedijos ir traumatologijos centro gydytojai Vilniaus universiteto Medicinos fakultete
apgyne dvi disertacijos (,,Kriptorchizmo chirurginio gydymo laikas ir vaisingumo prognozeé vertinant
spermatogeneze seklidziy biopsijose* — Vytautas Bilius, 2015 m. ir ,,Nenusileidusiy séklidziy
histologijos ir geny raiSkos koreliacija” — Beata Vincel, 2021 m.)!, 2021 metais skaité
pranesimus tarptautinése konferencijose?®.

Nenusileidusios séklidés yra dazniausias jgimtas sutrikimas, diagnozuojamas naujagimiams
berniukams. Lietuvoje kriptorchizmo daznis tarp naujagimiy siekia 5,7 proc., o pasaulyje svyruoja
tarp 2 ir 9 proc.. Kriptorchizmo etiologija yra daugialypé — jam atsirasti jtakos turi anatominiai,
hormoniniai, genetiniai ir aplinkos veiksniai. Daugelio nenusileidusiy seklidziy atvejy etiologija iki
Siol yra nezinoma. Hipogonadotropinis hipogonadizmas nurodomas kaip viena i§ pagrindiniy su
kriptorchizmu susijusiy nevaisingumo priezasCiy, kadangi 70 proc. atvejy nenusileidusiose
seklidése aptinkama pakitimy, budingy butent hipogonadotropiniam hipogonadizmui (germinaciniy
Igsteliy stoka, jvairaus laipsnio gonocity j Ad spermatogonijas virsmo sutrikimai, Leydig lasteliy
atrofija). Kriptorchizmas siejamas su vyry nevaisingumu ir iki 5-10 karty padidéjusia seklidziy vézio
atsiradimo rizika. Siuolaikiné kriptorchizmo gydymo taktika yra operacija — séklidés (-iy) nuleidimas
pirmaisiais gyvenimo metais. Taciau vien operacinis gydymas neuztikrina vyry vaisingumo —
sumazejes vaisingumo potencialas siejamas su endokrininés sistemos pazeidimais, kuriuos lemia
geny, valdanciy pagumburio-hipofizés-lytiniy liauky (HPG) asj ir geny, dalyvaujanciy lytiniy lgsteliy
raidos metu, raiSkos sumazéjimas ar iSnykimas. Beatos Vincel disertacijos darbe nustatyta, kad
adjuvantinis hormoninis gydymas gonadotropinus atpalaiduojancio hormono analogu (GnRHa)
skatina gonocity virsmg | Ad spermatogonijas ir turi teigiamg poveikj siekiant atkurti vyry
vaisingumo potencialg (1 pav.)'.

Tesiant bendradarbiavimg su Kriptorchizmo tyrimo institutu, planuojama toliau tyrinéti jvairiy geny
jtaka spermatogenezei ir séklidziy nusileidimo procesui. Pradétas ir biomedicininis tyrimas
»Moatinos persirgty infekciniy ligy ir skiepy néstumo metu jtaka kriptorchizmo iSsivystymui®, kuris
turéty atskleisti, ar dél virusiniy infekcijy néstumo metu padidéjes estradiolio kiekis yra galimas
kriptorchizmo rizikos veiksnys.
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1 pav. Spermatogonijy kiekio tubuléje (S/T) pokyciai tarp berniuky su abipusiu kriptorchizmu pries ir po
adjuvantinio hormoninio gydymo. Viena spalva vaizduoja vieno ligonio spermatogonijy kiekio pokyt.’

Molekuliniai tyrimai, atlikti Sveicarijoje, atskleidé reikdmingus geny raigkos skirtumus tarp didelés
ir mazos nevaisingumo rizikos grupiy esant kriporchizmui. Tirti genai, dalyvaujantys valdant
pagumburio-hipofizés-lytiniy liauky asj, atsakingi uz vaisinguma, kanoninius ir alternatyviuosius
testosterono sintezés mechanizmus. Taip pat tirtos nekoduojancios ribonukleortugstys (RNR),
kurios, tikétina, svarbios spermatogenezei. Nustatyta, kad adjuvantinis hormoninis gydymas
pacientams padidina vaisingumo potencialg. Remiantis gautais rezultatai, berniukams, sergantiems
kriptorchizmu, histologiskai nustacCius auksta nevaisingumo rizikg, rekomenduojamas adjuvantinis
hormoninis gydymas GnRHa.
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Vaiky chirurgijos, ortopedijos ir traumatologijos centras,
Urologijos centras

Slapimo  taky  obstrukcijos  patogeneze,
diagnostika ir gydymas

Slapimo taky obstrukcija yra dazna problema ir gali atsirasti bet kuriame taky lygyje — nuo $laplés
iki inksty. Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Vaiky chirurgijos, ortopedijos ir
traumatologijos (VCHOT) bei Urologijos centro gydytojai, Kompleksiniy sutrikimy ir rety
urogenitaliniy ligy kompetencijos centro (€UROGEN) specialistai (Ramuné Zilinskaité-
Tamasauské, Aivaras Grybas, Vytis Kazlauskas, Ariinas 2e|vys, Gilvydas Verkauskas) tiria
klinikines ir fundamentines Slapimo taky randéjimo priezastis.

Viena i§ Slapimo taky funkcijos sutrikimo priezasCiy yra Slaplés striktira — Slaplés patologinis
susiauréjimas, atsirandantis dél Slaple Zalojancio veiksnio sukelto randéjimo viename ar keliuose
jos segmentuose ir sukeliantis antrinius anatominius ir funkcinius pokycius. Nors Sio proceso
patogenezeé néra visiSkai aiski, ieSkoma geresniy jos prevencijos ir gydymo buduy.

Siuo metu bendradarbiaujant su Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centro mokslininkais V.
Bukelskiene, D. Baltriukiene, E. Simolidnu, P. Barasa, E. Baltrukonyte, N. Krestnikova, M. Alksne, I.
Rinkinaite, vykdomas projektas ,,Dirbtiné Slaplé hipospadijy ir uretros strikttiry gydymui“, kurio
tikslas yra sukurti funkcionuojantj, nerandéjantj Slaplés audinj, kuriuo galima bulty pakeisti
pazeistajj, kartu jvertinant galimus Slaplés striktiros formavimosi genetinius faktorius bei galimybe
juos slopinti audiniy inZinerijos budu sukurtame audinyje ilginant dirbtinés Slaplés funkcionavima.
Vykdant §j projektg 2021 metais pristatyti du praneSimai Europos vaiky chirurgy asociacijos
suvaziavime Aténuose’ ir konferencijoje ,,Life Sciences Baltics 2021“.

Kita dazna Slapimo taky obstrukcijy priezastis yra jgimtos arba jgytos obstrukcinés uropatijos. Jos
atsiranda, kai tam tikri genetiniai ir / ar aplinkos faktoriai lemia sutrikusig Slapimo taky
embriogeneze ir dél to atsiranda mechaniné kliatis, trukdanti bégti Slapimui. Savalaiké jgimty
obstrukciniy uropatijy diagnostika yra svarbi, nes taip mazta ligos sukelto terminalinio inksty
funkcijos nepakankamumo daznis — laiku diagnozavus obstrukcijg ir paSalinus jos priezastj, galima
labai efektyviai uzkirsti kelig tolesniam inksty funkcijos sutrikimui. Deja, remiantis Siuo metu
standartizuotais algoritmais, ne visada galima tinkamai diagnozuoti abejotinus ligos atvejus.
Pastariesiems nustatyti reikalingas pakartotinis paciento iStyrimas — iki tol gaiStamas laikas ir
blogéja vieno arba abiejy inksty funkcija. Be to, beveik visada naudojami tyrimai su jonizuojancia
spinduliuote, norint kokybiskai atlikti tyrimg, reikalinga kateterizuoti periferine vena, mazesniems
vaikams naudojama bendroji nejautra. Dél Siy priezasC€iy butina ieSkoti naujy minimaliai invaziniy
(arba neinvaziniy) obstrukcijos diagnostikos metody.

2019-2021 m. VUL SK VCHOT centre atliktas perspektyvinis tyrimas, kurio metu vaikams,
turintiems obstrukciniy uropatijy pozymiy, tirtas Slapimas?. Vertinant echoskopijos duomenis ir
Slapimo biochemines analites spresta, ar pastarieji tyrimo metodai buty pakankami prognozuoti
paciento inksty funkcijos raidg ir tai, ar jam prireiks chirurginés intervencijos.

Tesdami obstrukciniy uropatijy tyrimus, VUL SK specialistai prisijunge ir prie tarptautinio AGORA
projekto, kurio metu su uzsienio kolegomis (ypaC — Radboudumc Amalia vaiky ligoninés
(Nyderlandai) atstovais) toliau nagrinés jgimty uzpakaliniy Slaplés voztuvy etiopatogeneze. Tyrimo
metu Saldomi vaiky, kuriems nustatyta pastaroji patologija, kraujo meginiai — véliau atlikus pacienty
viso genomo analize tikimasi rasti genetiniy priezascCiy, lemianciy uzpakaliniy Slaplés voztuvy
susiformavimg (1 pav.).
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Fibrosis-related gene expression
in WPMY-1 and primary myofibroblasts
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1 pav. Geny raiskos analizés rezulfatai. Su fibroze susijjusiy geny ekspresija WPMY-1 (komerciné
miofibroblasty lasteliy linja) ir is Zmogaus lasteliy izoliuotuose miofibroblastuose, apskaiciuota atliekant
kiekybine polimerazés grandinine reakcifg (kPGR).
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Akuserijos ir ginekologijos centras
Neinvazinis imunologiniy zZymeny nustatymas
vaisiaus vandenyse prieslaikinio gimdymo metu

Nuo 2019 m. Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) AkuSerijos ir ginekologijos
centre, finansuojant Lietuvos mokslo tarybai, vykdomas biomedicininis Vilniaus universiteto tyrimas
»Neinvazinis imunologiniy zymeny nustatymas vaisiaus vandenyse prieslaikinio gimdymo
metu”. Keturi iS SeSiy tyréjy komandos nariy yra VUL SK AkuSerijos ir ginekologijos centro
gydytojai: prof. Diana Ramasauskaité, doc. dr. Ingrida Pilypiené, gyd. Greta Bal€itiniené ir
gyd. Violeta Gulbiniené.

PrieSlaikinis gimdymas — tai gimdymas iki 37 néStumo savaiciy. Viena i§ dazniausiy savaiminio
prieslaikinio gimdymo priezasCiy — chorioamnionitas, kuris nustatomas net 40-70 proc. visy
prieslaikiniy gimdymy atvejy. Si infekcija pavojinga moteriai, nes dél jos didéja gimdos atonijos ir
kraujavimo po gimdymo, endometrito, peritonito bei sepsio rizika. Naujagimiui Si infekcija kelia
grésme dél padidéjusio vaisiaus uzdegiminio atsako sindromo, pneumonijos, meningito, sepsio ir
mirties rizikos. Atokios chorioamnionito komplikacijos kudikiui gali biti atsiliekanti protiné raida,
nekrotizuojantis enterokolitas ir cerebrinis paralyzius. Dél galimy chorioamnionito komplikacijy
vaisiui ir motinai, diagnozavus Sig infekcijg, rekomenduojama néstumo nebetesti.

Siuo metu chorioamnionitas gali biti diagnozuojamas klinikiniu, histologiniu, mikrobiologiniu arba
jautrumu, mikrobiologiniai tyrimai atliekami kelias dienas, o histologinis iStyrimas jmanomas tik po
gimdymo. Del Siy diagnostikos metody trikumy iki Siol néra visuotinai priimto vieno budo
chorioamnionitui nustatyti. Kasmet atliekama vis daugiau tyrimy, siekiant patvirtinti tokj tyrimo
metoda, kuris leisty chorioamnionitg diagnozuoti anksti, buty jautrus, specifiSkas, greitai ir paprastai
atliekamas.

Uzdegimo zymenys vaisiaus vandenyse nustatomi imunofermentiniu metodu. Vaisiaus vandenys
Siam tyrimui gali biti paimami invaziniu budu, atliekant amniocenteze, arba neinvaziniu budu,
vaisiaus vandenis paimant per makstj. Amniocenteze yra invaziné procedura, galinti sukelti tokias
komplikacijas, kaip vaisiaus, virkstelés, placentos paZeidimas, placentos atSoka, vaisiaus Zz{tis.
Jrodyta, kad komplikacijy rizika amniocentezeés metu yra maza (iki 1 proc.), taCiau Si procedira yra
sudétingesné ir komplikacijy rizika yra didesné prie$ laikg nutekéjus vaisiaus vandenims dél mazo
likutinio vaisiaus vandeny kiekio.

VUL SK atliekamo tyrimo metu siekta chorioamnionitg diagnozuoti, tiriant vaisiaus vandenis,
surinktus per makstj neinvaziniu budu. Si procedira yra lengvai atliekama, nereikalauja specialiy
jgudziy ir nesukelia papildomos rizikos.

Esminiai tyrimo radiniai:

1. Siuo metu plagiai naudojamas ir j klinikinius chorioamnionito diagnostikos kriterijus jtrauktas
leukocity skaiCiaus vertinimas néra pakankamai patikimas chorioamnionito diagnostikos
kriterijus. Neutrofily-limfocity santykis (NLS) turi didesnés diagnostinés vertés nei tik leukocity
skaiCiaus vertinimas.

2. Interleukinas-6 (IL-6), vézio nekrozés faktorius alfa (TNF-a), matriciné metaloproteinaze-8
(MMP-8) ir tirpios urokinazés plazminogeno aktyvatoriaus receptorius (SUPAR) neinvaziniu
budu paimtuose vaisiaus vandenyse yra reikSmingi histologinio chorioamnionito diagnostikos
Zymenys.

3. Vertinant motinos kraujo NLS kartu su MMP-8 neinvaziniu budu paimtuose vaisiaus vandenyse
pastebima statistiSkai reikSmingai didesné diagnostiné verté nei vertinant pavienius kraujo
uzdegimo zymenis.
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4. Imunologiniy Zzymeny analizé paimant vaisiaus vandenis neinvaziniu budu turi pakankamai
dideles histologinio chorioamnionito diagnostines vertes, todél gali buti naudojama kaip
alternatyva invazinei amniocentezei.
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Specificity

1 pav. Chorioamnionito diagnostinis tikslumas naudojant skirtingus bioZymenis. IL-6 — Inferleukinas-6,
MMP-8 — matriciné metaloproteinaze-8, SuPAR - tirpios urokinazes plazminogeno aktyvatoriaus
receptorius, TNF-a — véZio nekrozes faktorius alfa.

Literatura

1. Balciuniene G, Kvederaite-Budre G, Gulbiniene V, et al. Neutrophil-lymphocyte ratio for the
prediction of histological chorioamnionitis in cases of preterm premature rupture of
membranes: a case-control study. BMC Pregnancy Childbirth. 2021;21(1):656. Published 2021
Sep 27. doi:10.1186/s12884-021-04101-z

2. Balciuniene G, Gulbiniene V, Kvederaite-Budre G, et al. A value of soluble Toll-like receptor 2
and 4 in vaginally obtained amniotic fluid for the prediction of histological chorioamnionitis.
Acta Obstet Gynecol Scand. 2021;100(12):2209-2215. doi:10.1111/aogs.14228

3. Balciuniene G, Gulbiniene V, Dumalakiene |, et al. Prognostic Markers for Chorioamnionitis: IL-
6, TNF-a, and MMP-8 in Vaginally Obtained Amniotic Fluid. J Clin Med. 2021;10(5):1136.
Published 2021 Mar 8. doi:10.3390/jcm10051136

4. Balcitniené G, Kvederaité-Budré G, Gulbiniené V, Pilypiené I, Drasutiené GS, Ramasauskaité
D. Antenataliné chorioamnionito diagnostika. Lietuvos AkuSerija ir ginekologija.
2021;24(3):210-214.

5. Balciuniene G, Jakubauskiene L, Drasutiene GS, Meskauskiene A, Ramasauskaite D. The
significance of amniotic fluid immunological analysis for the prediction of intrauterine infection.
Clin. Exp. Obstet. Gynecol. 2020;47:810-813.

Li

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos




Mokslas ir inovacijos 2021

Hepatologijos, gastroenterologijos ir dietologijos centras
Tarptautinis bendradarbiavimas ir mokslo tyrimai
Hepatologijos, gastroenterologijos ir dietologijos
centre

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Hepatologijos, gastroenterologijos ir
dietologijos (HGD) centro specialistai jau nuo 2015 mety bendradarbiauja su Jungtiniy Amerikos
Valstijy CDAF mokslo centru (angl., Center for Diseases Analysis Foundation), vykdo su virusiniy
hepatity B ir C epidemiologine stebésena susijusius tyrimus. CDAF veikloje dalyvauja apie 200
skirtingy pasaulio Saliy mokslo centry. Virusiniy hepatity epidemiologijos pokycCiai yra viesai
skelbiami ,,Polaris Observatory* tinklapyje (https://cdafound.org/polaris/). CDAF analitikams HGD
centras reguliariai teikia informacijg apie virusiniy B ir C hepatity epidemiologine situacija Lietuvoje.
VUL SK HGD centras yra ,Polaris Observatory“ tikrasis narys (angl., Polaris Observatory
Collaborator), todel centro gydytojai aktyviai dalyvauja ruoSiant tarptautinius susitarimus, gaires,
publikacijas.

Vadovaujantis ilgalaikés stebésenos ir atlikty keliy virusiniy hepatity paplitimo moduliavimo tyrimy
rezultatais, CDAF per Pasaulio sveikatos organizacija (WHO) inicijavo virusiniy hepatity
virusg (HCV) iki 2030 mety pasiekimai ir pasitlytos rekomendacijos Salims adaptuoti virusiniy
hepatity eliminavimo strategijas, atsizvelgiant j konkrecig $alies epidemiologine situacijg'.

Countries Achieving HBV =5 Year Old HBsAg Prevalence Elimination Targets - WHO Regions
(Trending 2019 Data)

@ On Track Working Towards @ Not On Track

1 pav. Salys, pasiekusios hepatito B viruso eliminacijos tikslus.

HGD centras dalyvauja ir tarptautinés NAFLD (angl., Nonalcoholic fatty liver disease) tyrimo grupeés
veikloje. Centro gydytojai prisidéjo rengiant NAFLD konsensuso gaires, kurios 2021 metais buvo
publikuotos prestiZziniuose mokslo zurnaluose?3.

Kita HGD centro gydytojy darbo kryptis — létiniy kepeny ir gastrointestininiy ligy paplitimo,

tarpusavio saveikos, sveikatos priezitros paslaugy, vaisty vartojimo bei klinikiniy baig€iy vertinimas
Lietuvoje. Vykdomy tyrimy tikslas yra iSnagrinéti 1étinémis kepeny ir gastrointestininémis ligomis
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sergancCiy pacienty gydyma bei priezitrg realiame gyvenime, létiniy ligy tarpusavio saveika ir
pateikti rekomendacijas létiniy ligy nastai sveikatos sistemai mazinti‘.

HGD centre vykdomi ir Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto doktorantiros studijy tyrimai,
ruoSiami jaunieji mokslininkai®. Kartu su gydytojais rezidentais nagrinéjami ir reti bei sudétingi
apie reto Flood sindromo gydymo i$Sikius per COVID-19 pandemijg®8. Galiausiai, HGD centro
gydytojai aktyviai dalyvauja klinikiniuose vaistiniy preparaty tyrimuose. Pagrindinés terapinés sritys
— uzdegimines zarny ligos, plonosios zarny ligos, kepeny ligos.
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Pilvo ir onkochirurgijos centras
Nauji pilvo ir onkochirurgijos diagnostikos ir
gydymo metodai

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Pilvo ir onkochirurgijos centre (vadovas
akad. prof. Kestutis Strupas) yra Hepatopankreatilijinés ir transplantacijos (HPB+Tx),
gastrointestininés-metabolinés-endokrininés bei kolorektines chirurgijos darbo grupeés.

HPB+Tx chirurgija

VUL SK Pilvo ir onkochirurgijos centre daugéja HPB+Tx chirurgijos kepeny ir kasos operacijy,
kurios atliekamos minimaliai invaziniais budais. Atlikus jvairias 3D vaizdines rekonstrukcijas,
pasirenkama individualizuota operacijos taktika, vykdomos keliy etapy kepeny operacijos, kai
pirma perskiriama didZioji kepenu, parenchimos dalis perrisant portines ir hepatines venines
sistemos kraujagysles, o sulaukus pakankamos kepenu, parenchimos augmentacijos, salinama
pazeistoji kepeny dalis’. 2021 metais atlikta unikali, maziau traumuojanti, Sios operacijos
modifikacija, kai pakankama kepeny augmentacija buvo pasiekta neatskyrus kepeny, intrahepatine
cirkuliacijg uzspaudziant turniketu.

2021 metais VUL SK Pilvo ir onkochirurgijos centro gydytojy iniciatyva pradéta net astuonis
ménesius truksianti tarptautiné programa, skirta medicinos studentams. Edukacijos programa ,,Nuo
Igstelés biologijos iki chirurgijos® paremta dar 2018 metais pasirasSyta bendradarbiavimo sutartimi
su partneriais i§ Kansai medicinos universiteto (Japonija) — kiekviena ménesj vyksta tarptautiniai
HPB+Tx chirurgijos susitikimai, literatliros naujieny aptarimas (atsakinga dr. Aisté Kielaite-Gulla).

Centre atliekami ir fundamentiniai tyrimai — kuriami kepeny organoidy modeliai (1 pav.), vertinamas
vaisty nuo vézio efektyvumas /in vitro?.

1 pav. Kepeny organoidy formavimasis.

CEACAMG — perspektyvus kaso vézio biozymuo

Prof. Audriaus Sileikio vadovaujama gydytojy komanda 2021 metais baigé tyrima, kurio metu
ieSkota naujo pazangaus kasos vézio biozymens, siekta jvertinti jo klinikines savybes, rasti
bidy individualizuoti Sia liga serganciy ligoniy prieziira®. Dél heterogeninio ligos pobidzio,
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ankstyvos diagnostikos priemoniy stokos ir atsparumo skiriamai chemoterapijai iSgyvenamumas
sergant kasos véziu jau kelis deSimtmecius nekinta. 2013-2020 metais j tyrimg buvo jtraukti 267
pacientai (2 pav.). Chirurginiu bidu paimti kasos audiniy méginiai buvo analizuojami panaudojant
didelés raiSkos masiy spektrometrijg. Su karcinoembrioniniu antigenu susijusi Igsteliy adhezijos
molekulé 6 (CEACAMBG) buvo identifikuota kaip galimas perspektyvus kasos vézio biozymuo. Tai,
kad CEACAMG vyrauja kasos vézio audinyje, buvo patvirtinta naudojant antikiiny-antigeno sgveika
gristus metodus. Kad Klinikinis ligos vertinimas bity iSsamus, kraujo serumo meginiuose taip pat
buvo nustatytos karbohidratinio antigeno 19-9 (CA19-9) ir karcinoembrioninio antigeno (CEA)
koncentracijos.

Nustatyta, kad CEACAMS6 néra tinkamas kaip diagnostinis biozymuo. Sio baltymo koncentracija
vienos i$ kontroliniy grupiy (ligoniy, serganciy létiniu pankreatitu) kraujo serume buvo didesnée nei
tarp serganciyjy kasos véziu. Kita vertus, Kaplan-Meier analizé (iSgyvenamumas be ligos ir bendras
iSgyvenamumas) atskleidé, kad trumpesnis bendras iSgyvenamumas statistiSkai reikSmingai
priklausé nuo padidéejusios CEACAM®6 koncentracijos kraujo serume (17,0 ir 12,6 meén., nustaCius
CEACAMBG arba ne, atitinkamai, p=0,017) tiems pacientams, kuriems taikytas radikalus gydymas ir
adjuvantiné chemoterapija (3 pav.). Priklausomybé tarp padidéjusios CEA ar CA19-9
koncentracijos ir pacienty iSgyvenamumo nebuvo nustatyta. Taigi CEACAMS6 identifikuotas kaip
perspektyvus naujas kasos vezio biozymuo, turintis didelés reikSmés chemorezistencijai
prognuozuoti, leisiantis patobulinti individualizuotg pacienty, serganciy kasos veziu, gydyma.

Bendrai | BMT jtraukti 267 ligoniai

163 ligoniai su jtariama KDA 66 ligoniai su jtariamu LP 38 asmenys kaip SK

21 ligoniai atkrito:
neuroendokrininis navikas

mugininé cistadenokarcinoma 7 ligoniai su 31 ligoniai, kuriems
mucininé adenokarcinoma

plokstialgsteline karcinoma Jtariama atflk[’a:l rlesudetn.'r.ga
acinarine karcinoma nepiktybine planiné operacija
difuzine dideliy B-Iasteliy limfoma Ligoniai neatkrito kasos ligos
Anaplastine karcinoma
Autoimuninis pankreatitas
Papilla Voteri adenokarcinoma
Letinis duodenitas
bendrojo tulfies latako adenckarcinoma 2 ligoniai atkrito:
Ziediniy lasteliy adenokarcinoma *  Papilla Vateri
adenokarcinoma

4 asmenys kaip
142 ligoniai su histologiSkai patvirtinta KDA 66 ligoniai su histologiSkai patvirtintu LP histologigkai 31 asmuo kaip SK

patvirtinta SK

Tiriamyjy atranka

Diagnostiniy
savybiy
vertinimas

5 ligoniai atkrito, nes mire ne del onkologines ligos progresavimo
12 ligoniy atkrito, nes mire 90 dieny pooperaciniame laikotarpyje

67 ligoniai 58 ligoniai
radikalaus gydymo paliatyvaus
pogrupyje gydymo pogrupyje

2 pav. Tyrimo schema. KDA — kasos duktalineé adenokarcinoma, LP — létinis pankreatitas, SK — sveiki
kontroliniai tiriamieji.®
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3 pav. Kaplan-Meier kreive, vaizduojanti CEACAME6 koncentracifos kraujo serume ir bendro
isgyvenamumo priklausomybe po radikalios operacijos sergant kasos véZiu.’

Gastrointestininé-metaboliné-endokrininé chirurgija — démesys skrandzio vézio
problematikai

Pastaraisiais metais sparciai tobuléja virsutinio virSkinamojo trakto chirurgija, atliekamos
minimaliai invazinés operacijos dél skrandzio vézio. Tokiy operacijy metu skrandis ar jo dalis
kartu su aplinkiniais audiniais ir sritiniais limfiniais mazgais paSalinami atliekant tik keletg nedideliy
apie vieno centimetro ilgio pjuveliy pilve, pacientas sparCiau sveiksta, jei reikia, greiCiau
pradedamas papildomas specifinis medikamentinis onkologinés ligos gydymas. Démesio skiriama
ir pacienty priezitrai prieS operacijg — 2021 metais skelbti tyrimo rezultatai atskleidzia, kad tarp
neoadjuvantinés chemoterapijos ir gastrektomijos praéjus ne daugiau nei 30 dieny, galima tikétis
geresnio patologinio atsako*. Kartu su Nacionalinio vézio instituto specialistais pradétas klinikinis
tyrimas, skirtas jvertinti naujos gydymo koncepcijos - specialaus paciento paruoSimo
(,prieSoperacines reabilitacijos”) — jtaka gydymo rezultatams. Tikimasi, kad S§i nauja ir inovatyvi
metodika leis reikSmingai sumazinti pooperaciniy komplikacijy daznj, greitinti pacienty sveikima po
didelés apimties operacijy.

Unikalios endokrininés chirurgijos operacijos

Atliekant skydliaukés, antinksCiy liauky operacijas, ypaC svarbu iSsirinkti pacientui saugiausig
gydymo metodg. 2021 metais VUL SK pradéta taikyti moderni minimaliai invaziné transaksiliariné
skydliaukés operacija, kurios pagrindinis privalumas — galimybé iSvengti pjlvio kakle (4 pav.).
Kasdieninéje praktikoje pradéta naudoti ir neuromonitoringo sistema, leidzianti uztikrinti maksimaly
pacienty sauguma skydliaukés bei prieskydiniy liauky operacijy metu (5 pav.).

VUL SK iSlieka vienintelis centras regione, kuriame atliekamos retroperitoninés adrenalektomijos,
kai antinkstis paSalinamas nepatenkant j pilvo ertme. Taip pat, nustaCius endokrininés sistemos
organy chirurgine patologijg ir esant galimybei bei indikacijoms, pradétos taikyti modernios
terminés abliacijos proceduros (mikrobangy abliacija, radiodaznuminé abliacija, lazeriné abliacija).
Inicijuota eksperimentiné-klinikiné studija lazerinés abliacijos taikymui skydliaukés véziui gydyti
jvertinti. VUL SK Pilvo ir onkochirurgijos centras tapo endokrininés chirurgijos mokymo centru, j
kurj, bendradarbiaujant su uzsienio partneriais, kelti kvalifikacijos atvyksta kolegos i Lietuvos bei
uzsienio.
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-

5 pav. Neuromonitoringo sistema.

Patobulintas iminio apendicito diagnostikos algoritmas

Kolorektalinés chirurgijos specialistai (vadovas prof. Tomas Poskus) kartu su VUL SK
Radiologijos ir branduolinés medicinos centro atstovais 2021 metais skelbé perspektyvinio
klinikinio tyrimo, skirto optimizuoti Gminio apendicito diagnostika, iSvadas®. Tyrimas
atskleidé, kad atliekant pilvo kompiuterine tomografija, kai jtariamas Uminis apendicitas, bet
neaiskios pilvo ultragarsinio tyrimo iSvados, galima optimaliau naudoti radiologinius isteklius, kartu
pasiekti aukstg diagnostinj jautruma ir specifiskuma. Sis klinikinis tyrimas patvirtino ir tai, kad
rutininis pilvo magnetinio rezonanso tomografijos naudojimas nésCioms pacientéms, esant
ultragarsu nepatvirtintai dminio apendicito diagnozei, reikSmingai sumazina nereikalingy
chirurginiy intervencijy skaiCiy. Visi Sie radiniai leido koreguoti anksciau naudota Gminio
apendicito diagnostikos algoritma ir nekeliant grésmés pacientams sumazinti nereikalingy
chirurginiy intervencijy skaiciy.
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Urologijos centras
Klinikiniai ir fundamentiniai urologijos tyrimai

2021 metais Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Urologijos centre testi
ekstrakorporinés litotripsijos tyrimai. Per pastargjj deSimtmetj deSimtadaliu didéjo urologiniy
paslaugy poreikis inksty akmenlige sergantiems asmenims, o tai skatino mazai invaziniy litotripsijos
procedury plétrg. VUL SK Urologijos centro gydytojai Marius Snicorius, dr. Arnas Bakavicius,
dr. Albertas Cekauskas, prof. Marius Miglinas, Gediminas Platkevicius, doc. dr. Arinas
Zelvys jvertino tarp 2015 mety sausio ir 2019 gruodzio ménesiy ekstrakorporine $oko bangos
litotripsija (ESBL) gydyty pacienty duomenis, ieSkodami klinikiniy inksty akmenligés bruozy,
susijusiy su efektyvesnia procediros eiga'. IS 109 | tyrimg jtraukty asmeny, 73 (67,0 proc.)
procedura buvo sékminga. Nesékmés atvejai sieti su didesniu inksty akmeny tiriu, ilgesniu atstumu
iki taikinio, mazesne energija, naudota procediros metu (p<0,05). Nustatyta, kad bitent akmens
dydis yra svarbiausias veiksnys, susijes su prastesniais procediros rezultatais (1 pav.). Minéti
rezultatai suteiké daugiau informacijos apie ESBL taikyma gydant inksty akmenlige ir leis efektyviau
planuoti gydomasias proceduras ja sergantiems pacientams, pastariesiems suteikti tikslesnés
informacijos.
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1-specifiskumas
Kintamieji AUC P-reikSme
Akmens tlris 0.754 < 0.01
— Akmens pavirsiaus plotas 0.742 < 0.01
— Atstumas oda-akmuo 0.594 0.10
— Vidutinis tankis 0.561 0.31

1 pav. Veiksniai, susije su neigiamails ekstrakorporineés soko bangos litotripsijos rezultatais. AUC — plotas
po kreive.”
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2021 metais VUL SK Urologijos centro specialistai taip pat glaudziai bendradarbiavo ir su Vilniaus
universiteto Gyvybés moksly centro, Fizikos fakulteto ir Nacionalinio vézio instituto tyrejais, vykde
fundamentinius onkologijos tyrimus Slapimo ir navikinio audinio méginiuose ieSkodami naujy
biozymeny, susijusiy su prostatos, inksty, $lapimo pUslés véZio eiga bei prognoze?“. Uzbaigtas dr.
Marijos Barisienés mokslinis darbas: ,,Naujy prostatos specifinio antigeno izoformy reikSme
ankstyvajai prostatos vézio diagnostikai”. Prostatos vézys — antras pagal daznumg vyry
onkologinis susirgimas pasaulyje ir dazniausias vyry onkologinis susirgimas Lietuvoje. Prostatos
specifinis antigenas (PSA) yra dazniausias kraujo serumo molekulinis zymuo, naudojamas
prostatos vézio diagnostikai. Jam bidingas Zemas specifiSkumas, kai jo koncentracija kraujo
serume yra mazesné negu 10 ng/ml. Tyrimo tikslas — jvertinti kraujo serumo molekulinio zymens [-
2]proPSA ir jo indeksy %p2PSA, prostatos sveikatos indekso (PHI) ir prostatos sveikatos indekso
tankio (PHID) reikSme ankstyvajai prostatos vézio diagnostikai vyrams, kuriy PSA koncentracija
kraujo serume yra 2-10 ng/ml ir kuriems digitalinio rektalinio tyrimo metu nenustatoma prostatos
véziui budingy pakitimy. 18 viso tyrime dalyvavo 210 pacienty. Prostatos biopsinéje medziagoje
prostatos vézys nustatytas 112 pacienty (53,3 proc.). Remiantis Epsteino kriterijais ir 2014 m. ISUP
klasifikacija, kliniSkai reikSmingas prostatos vézys nustatytas 72,3 proc. ir 35,7 proc. pacienty, o 51
(24,3 proc.) pacientui atlikta radikalioji prostatektomija. Remiantis galutine patologine diagnoze,
kliniskai reikSmingas prostatos vézys diagnozuotas 74,5 proc. pacienty. PHI ir PHID pasizyméjo
geriausiu jautrumo, specifiSkumo, prognostinés teigiamos ir neigiamos testo vertés deriniu, bei
didziausiu diagnostiniu tikslumu, nustatant prostatos vézj ir kliniSkai reikSmingas jo formas. PHI
statistiSkai reikSmingai pagerino modelio, sudaryto i§ demografiniy, klinikiniy parametry, bei kraujo
molekuliniy Zymeny diagnostinj tiksluma, nustatant kliniSkai reikSmingg prostatos vezj, vertinamg
22 balais pagal ISUP.
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Organy transplantacijos koordinavimo centras
Unikalios kasos saleliy implantacijos ir COVID-19
sirgusio donoro inksty transplantacijos operacijos

2021 metais Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Organy transplantacijos
koordinavimo centre (vadové dr. Aisté Kielaité-Gulla), bendradarbiaujant su specialistais i$
Upsalos ir Karolinskos universitety (Svedija), buvo atlikta pirmoji kasos saleliy implantacijos
procedura. Tai pirma tokio tipo operacija ir Baltijos Salyse — ji taikyta pacientui, serganciam cukriniu
diabetu bei gyvenancCiam su transplantuotu inkstu. Operacijai atlikti buvo butina daugiadalyké
gydytojy endokrinology, nefrology, pilvo chirurgy-transplantology bei intervenciniy radiology
komanda. Kasos eksplantacija buvo atlikta laikantis ty paciy principy, kaip ir atliekant kasos ir inksto
komplekso eksplantacija. Si procedira buvo sékminga ir Zenkliai sumazino insulino poreiki
pacientui. Be to, implantuotos kasos lgstelés veikdamos pailgina transplantuoto inksto funkcijos
trukme, padeda suvaldyti gliukozés kiekio svyravimg kraujyje, ypaC staigius gliukozés kiekio
sumazejimus. Pastarieji pacientui, jau 16 mety gyvenanc€iam su gerai veikianCiu donoriniu inkstu,
kartodavosi net iki penkiy karty per dieng ir kélé tiesiogine grésme gyvybei. Tikimasi, kad po kasos
saleliy implantacijos pacientui nebesikartos gyvybei itin pavojingos hipoglikemijos, sumazes
insulino poreikis ir cukrinis diabetas bus geriau kontroliuojamas.

Daugiadalyké VUL SK komanda 2021 metais pirma kartg paruosé ir s€kmingai transplantavo
du COVID-19 liga sirgusio paciento inkstus'. Donorui konstatavus smegeny mirtj, jo nosiarykléje
molekuliniais metodais nustatyta SARS-CoV-2 infekcija, o abu dializémis gydomi recipientai jau
buvo persirge Sia liga. Remdamiesi nustatytu tinkamu recipiento apsauginiy anti-SARS-CoV-2
antikiiny kiekiu ir pavieniais pasaulyje apraSytais atvejais, kai inkstai transplantuojami COVID-19
persirgusiems asmenims, VUL SK gydytojai priemé sprendimg atlikti reikalingas operacijas. Nors
tai buvo pirma tokio tipo operacija pasaulyje, tikétina, kad ilgainiui galimybés COVID-19
persirgusiems asmenims tapti organy donorais arba recipientais iSliks aktualios.
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Akiy ligy centras
Stuktdrinis ir funkcinis glaukomos progresavimas
po trabekulektomijos

Glaukoma yra dazniausia negrjztamo aklumo priezastis pasaulyje, kurios epidemiologiniai rodikliai
nuolat auga dél didéjancios ir senstanCios populiacijos. Padidéjes akispudis yra svarbiausias ir
vienintelis modifikuojamas glaukomos atsiradimo ir progresavimo rizikos veiksnys, jo mazinimu
grjstas medikamentinis ir chirurginis glaukomos gydymas. Daugéja jrodymy, kad akies akytoji
plokstelé yra pagrindiné glaukominés neuropatijos pazaidos vieta: padidéjusio akispudzio
sglygomis nuolatiné biomechaniné akytosios plokstelés apkrova lemia audiniy deformacijas,
ilgalaikj remodeliavima, tinklainés gangliniy Iasteliy zdtj ir to nulemtus regos lauko defektus. Todél
struktlriniy akytosios plokstelés, tinklainés ir regos nervo disko bei funkciniy regos pokyciy
vertinimas kintant akispidziui yra svarbus tiriant glaukomos patogeneze, ieSkant naujy jos
progresavimo zymeny ir vertinant gydymo efektyvuma.

2020-2021 metais Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Akiy ligy centre yra
tesiamas glaukomos progresavimo veiksniy po chirurginiy akies operacijy biomedicininis tyrimas
(tyréjy grupé Ernesta Jasinskiené, dr. Aisté Kadziauskiené, doc. dr. Rimvydas Asoklis, prof.
Leopold Schmetterer). Sio tyrimo tikslas yra nustatyti pooperacine akies uzpakalinio poliaus
struktlriniy parametry bei akiploc€io ir tinklainés elektropotencialy funkciniy parametry dinamika ir
su ligos progresavimu susijusius veiksnius glaukoma serganciy ligoniy akyse. Perspektyvinio
stebimojo tyrimo metu VUL SK Akiy ligy centre atliekami instrumentiniai tyrimai — spektro domeno
optiné koherentiné tomografija ir optinés koherentinés tomografijos angiografija — leidzia /n vivo
objektyviai ir kiekybiSkai jvertinti bei dokumentuoti morfologinius ir kraujotakinius regos nervo
disko, peripapilinio nerviniy skaiduly sluoksnio ir tinklainés parametrus, charakterizuojancius
glaukomine neuropatija. Optinés koherentines tomografijos sustiprinto gylio reZzimas padeda
vizualizuoti giligsias akies uzpakalinio poliaus struktiras — akytgjg plokstele ir gyslaine, bei vertinti
jy morfologines charakteristikas.

Glaukomos progresavimo veiksniy tyrimas po akies chirurginiy operacijy — tai daugiamecio
bendradarbiavimo su Singapuro akiy tyrimy instituto mokslininkais tgsa. Konsultuojami Sio instituto
mokslinio direktoriaus prof. L.Schmetterer, naudodamiesi instituto techninémis galimybémis,
matematiniu modeliavimu VUL SK Akiy ligy centro tyréjai rengia ir bendras tarptautines
publikacijas.

Pirmajame Akiy ligy centro biomedicininio tyrimo etape buvo vertinti ilgalaikiai morfologiniai
akytosios ploksteles pokyciai po trabekulektomijos glaukoma serganciy ligoniy akyse ir pirma karta
pasaulyje publikuoti duomenys apie akytosios ploksteles bendrosios formos ir faktinio jos
gaubtumo pokycius, nulemtus sumazejusio akispudzio (Kadziauskiené ir kt., Ophthalmology,
2018). Naudojantis Morphology 1.0 programine jranga buvo parametrizuoti akytosios plokstelés
optinés koherentinés tomografijos vaizdai, akytosios plokstelés formos indeksu kiekybiSkai
charakterizuota jos priekinio pavirSiaus geometrija, o remiantis lanko adaptacijos principu
nustatytas tikrasis gaubtumas pagrindiniuose meridianuose. Vieneriy mety perspektyvinio tyrimo
metu daugeliui tiriamyjy stebétas ilgalaikis, iki SeSiy ménesiy progresuojantis akytosios plokstelés
sekléjimas ir plokstéjimas, susijes su didesniu pooperaciniu akispidzio sumazinimu, pazengusia
glaukoma ir jaunesniu amziumi. Morfologiniai akytosios plokstelés pokyciai reikSmingai siejosi su
pooperaciniu glaukomos progresavimu: a) tinklainés nerviniy skaiduly sluoksnio plonéjimas
koreliavo su akytosios plokstelés sekléjimu ir plokstéjimu, o akiploCio rodikliy blogéjimas — su
akytosios ploksteles bendrosios formos pokyciais pazengusios glaukomos grupéje, o modelio
standartinio nuokrypio blogéjimas — su didesniais bendrojo gylio pokyciais ankstyvaja ar vidutine
glaukoma serganciyjy akyse (1 pav.)".
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Antrame $io Akiy ligy centro biomedicininio tyrimo etape buvo vertintas glaukominés neuropatijos
progresavimas po trabekulektomijos struktlros-funkcijos tarpusavio sgsajy aspektu. Vertinant
pirmus pooperacinius metus nustatyta, kad ankstyvas (iki 3 ménesiy) akiplocio vidutinio nuokrypio
pageréjimas yra tikétinas pacientams, sergantiems ankstyvos ir vidutinés stadijos glaukoma, o
vélesnis (3-12 ménesiy) akiploCio defekty progresavimas yra susijes su pooperaciniu peripapiliniu
tinklainés nerviniy skaiduly sluoksnio plonéjimu, aukstesniu akispudziu, pazengusia glaukoma ir
akiplogio nepageréjimu anksti po operacijos (1 pav.). Sis tyrimas atskleidé, kad net pazengusios
ligos atvejais, glaukomos struktiriniai pokyciai gali bati monitoruojami spektro domeno optinés
koherentinés tomografijos pagalba iSmatuojant peripapilinio tinklainés nerviniy skaiduly sluoksnio
storj, nepaisant ,,grindy efekto”. Vélesné tyrimo duomeny analizé parodé, kad ir prieSoperaciniai
strukturos-funkcijos sgsajy parametrai yra susije su pooperacine akiploCio bikle bei potencialiai
gali bti akiplocio defekty progresavimo po trabekulektomijos prognostinis zymuo.?
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1 pav. Ankstyvojo (iki 3 meénesiy) akiplocio standartinio nuokrypio (VF MD) koreliacija su galutinio
akiplocio standartinio nuokrypio pokyciu pirmy pooperaciniy mety pabaigofe skirtingose glaukomos
stadljose.’
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Valstybinis patologijos centras
Skaitmeniné patologija dirbtiniam intelektui

2021 metais Valstybiname patologijos centre (VPC, direktorius prof. Arvydas Laurinavicius)
testi skaitmeninés patologijos tyrimai, naudojant SeSiakampés gardelés analizés metodika,
leidzianCig automatiSkai nustatyti naviko ir sveiko audinio riba, jvertinti imuniniy Igsteliy polinkj
patekti j navikinj audinj (imunogradientg). Naviko ir stromos sasajos imunogradientas buvo
atnaujintas ir patvirtintas nepriklausomose pacienty grupése. Be kruty, gaubtinés ir tiesiosios
zarnos veézio tyrimy, gauséja moksliniy tyrimy ir tarp plauciy véziu, hepatoceliuline karcinoma ir
glioblastoma serganciy pacienty’®. Be to, gilaus mokymosi dirbtinio intelekto metodai naudojami
tyrimuose, kur iSskiriami ir nenavikiniai patologijos pozymiai, pavyzdziui, naudojant inksty
transplantato biopsijas.

Taip pat 2021 metais urology, patology ir bioinformatiky komanda Vilniaus universitete pradéjo
vykdyti Lietuvos mokslo tarybos finansuojamg projekta ,Raumens neinfiltruojancio Slapimo puslés
urotelio vézio atsako j BCG imunoterapijg numatymas panaudojant dirbtinj intelektg”. Projekto
tikslas — atrasti nepriklausoma dirbtiniu intelektu paremta metoda, siekiant nustatyti klinikinj
neinvaziniu Slapimo puUslés véziu sergancCiy pacienty atsakg j BCG imunoterapijg (1 pav.).
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1 pav. Pagrindiniai gilaus mokymosi programos Zingsniai, siekiant isgauti naviko mikroaplinkos ypatybes
/s skaitmeniniy patologijos vaizady.?
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Neurologijos centras

Prehospitalinés insulto prieziGros ir insultg
imituojanciy bukliy pokycCiai per COVID-19
pandemijg

MilziniSkas sveikatos sistemos sektoriaus spaudimas per COVID-19 pandemijg kélé daug nerimo
deél galimy pokycCiy diagnozuojant ir gydant umy insulta. Per pandemijg maziau insultu serganciy
pacienty atvykdavo ir bldavo hospitalizuojami nei jprastai — tai leido manyti, kad esama spragy, del
kuriy Umios sveikatos buklés neatpazjstamos prie§ atvykstant j gydymo jstaiga, pacientai
nesulaukia tinkamos prieziuros.

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Neurologijos centro gydytojy
komanda (Rytis Masiliinas, Aleksandra Ekkert, prof. Dalius Jatuzis), bendradarbiaudama su
kolegomis i§ Harvardo medicinos mokyklos (JAV), nusprendé palyginti insulto prieziliros
tendencijas Lietuvoje prie$ ir po visuotinio karantino. Prospektyviai 15 savaiCiy pries ir 13 savaiciy
po pirmojo Lietuvoje 2020 mety kovo 16 dieng paskelbto karantino buvo vertinami visi j VUL SK
dél insulto siysti atvejai (1 pav.)

VUL SK yra jkurta akademiné insulto priezitros tarnyba, o siunCiami pacientai priklauso didelei,
daugiausiai miesto gyventojy, populiacijai. Nustatyta, kad per karanting | jstaigg patekdavo
pacienty, kuriy prehospitalinés atrankos kokybé buvo gerokai prastesné, o laikas nuo pirmuyjy
simptomy iki atvykimo j VUL SK tapo ilgesnis'. Be to, sulaukta maziau pranesimy dél jtariamo
insulto, maziau pacienty atvyko j Priémimo-skubios pagalbos skyriy. Pastebéta, kad tarp galimy
klinikiniy situacijy, imituojanciy insultg, sunkios neurologinés buklés (pvz., traukuliy priepuoliai,
intrakranijiniai augliai) tapo daznesnés.
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1 pav. Pasaulines COVID-19 situacifos ir VUL SK vykdyto tyrimo laiko juosta. Laikas, kai rinkti duomenys,
sutapo su normalizuotu paieskos apie COVID-19 dazniu ,,Google” sistemoje Lietuvoje (100 — didelis
susidoméjimas, 0 — susidoméfimo néra arba nepakankami duomenys) ir COVID-19 atvejy skaiciumi.’

Tyrimo rezultatai suteikia naujy ziniy apie nacionalinio lygio karantino jtakg prehospitalinei insulto

priezidrai, kai sergamumas COVID-19 néra didelis. Si informacija gali tapti naudinga optimaliai
priezitros taktikai pasirinkti kity visuomenés sveikatai pavojingy situacijy metu.
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Tarptautinis insulto mokslo, prevencijos ir gydymo
pripazinimas

2021 mety rugpjicio 27 d. Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros kliniky
(VUL SK) Neurologijos centro
gydytojui neurologui ir Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto
profesoriui Daliui Jatuziui jteiktas
prestizinis “Nordic Stroke Award*
apdovanojimas — auk&cCiausias insulto
specialisty pripaZinimas Siaurés $alyse.
Apdovanojimas skirtas uz ilgametj
darba plétojant Lietuvos insulto gydymo
centry ir tarpinés pagalbos ligoniniy
tinklg bei Lietuvos nacionaling insulto
gydymo  politikag, kuri  pagerino
reperfuzinio Uminio insulto gydymo prieinamumga Lietuvos pacientams bei lyderyste skatinant
nacionalinj bei tarptautinj mokslo bei klinikinj bendradarbiavimag. “Nordic Stroke Award* jteikiamas
per kas dvejus metus vykstantj Siaurés $aliy insulto kongresa, juo jvertinami viso gyvenimo
nuopelnai insulto mokslo, prevencijos ir gydymo srityse.

Minétasis apdovanojimas atskleidzia VUL SK insulto tarnybos veiklos kokybe, kuriai vienintelei
Lietuvoje 2021 metais Europos insulto organizacija suteiké ,Deimantinj” statusg, skiriamg tik
auksciausius diagnostikos ir gydymo kriterijus atitinkantiems centrams.
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Naujas zvilgsnis | epilepsija serganciy asmeny
kognityvines funkcijas ir mirties priezastis

Epilepsija ir kognityvinés funkcijos

2021 mety gruodzio 10 d. Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Neurologijos
centro gydytojas neurologas Arminas Jasionis apgyné mokslo disertacijg ,Epilepsija
serganc¢iy asmeny emocijy, kognityviniy ir socialiniy funkcijy rysys su demografiniais,
klinikiniais ir instrumentiniy tyrimy duomenimis“ (vadové prof. Ruta Mameniskiené). Tyrimo
metu nustatyta, kad daugelis kognityviniy funkcijy (démesys, darbiné atmintis, Zodinis sklandumas,

atmintis, vykdomosios funkcijos, socialinés kognityvinés funkcijos) tarp epilepsija serganciy
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asmeny (ESA) yra blogesnés nei tarp kontrolinés grupés asmeny. Tiriamojo darbo rezultatai vieni
i$ pirmyjy atskleidzia, kad socialinés kognityvinés funkcijos (emocijy suvokimas ir mentalizacija)
yra susijusios su ESA issilavinimu, darbu ir gyvenimo kokybe (1 pav.), bet ne Seimynine padétimi’.
Rengiant disertacijg buvo adaptuoti ir validuoti instrumentai socialinéms kognityvinéms funkcijoms,
vaisty nepageidaujamam poveikiui vertinti — tai suteikia daugiau galimybiy Lietuvoje vykdyti
psichometriniais jrankiais grjstus tyrimus?.
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(RMET) uzduociy bei gyvenimo kokybes (QOLIE-31) tarp epilepsija sirgusiy asmeny. “p — <0,05, ** - p<
0.0001."
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VUL SK Neurologijos centre tesiant ESA kognityviniy funkcijy tyrimus pirma kartg tarp genetine
generalizuota epilepsija (GGE) serganciyjy identifikuotas pagreitinto ilgalaikio uzmirs§imo
fenomenas (angl. accelerated long-term forgetting, ALF), kai pirmgsias 30 minucCiy ESA
informacija atsimena taip pat gerai, kaip ir kontroliniai tiriamieji, bet véliau jg uzmirsta greiciaus.
Nors ilgainiui tapo aiSku, kad ALF néra budingas tik epilepsijai ir gali bati aptiktas esant demencijai,
jvykus galvos smegeny traumai ar insultui, iki Siol nebuvo jrodyta, kad Sis fenomenas egzistuoja ir
tarp suaugusiujy, serganciy GGE. Tolesni ALF tyrimai turéty suteikti daugiau informacijos apie
atminties sutrikimus tarp ESA, galima jy rySj su priepuoliais arba subklinikiniu epilepsiniu aktyvumu,
pastebimu elektroencefalogramoje (EEG). Sgveika tarp kognityvinés veiklos ir EEG rezultaty VUL
SK Epilepsijos ir miego sutrikimy kabinete nagrinéjama ir realiu laiku, pacientams tyrimo metu
atliekant uzduotis, reikalaujanCias tam tikry pazintiniy funkcijy — nustatyta, kad tokia EEG
modifikacija didina tyrimo jautrumg, jj taikant pasirinktiems zidinine ar generalizuota epilepsija
sergantiems pacienty pogrupiams*.

Epilepsija serganciyjy mirtys Lietuvoje

2021 metais atlikus ESA mirCiy ir jy priezasCiy analize, nustatyta, kad 2016-2019 m. ESA
mirtingumas Lietuvoje buvo apie tris kartus didesnis nei bendros populiacijos, pastebéti lyCiy
mirtingumo netolygumai — vyry mirtingumas buvo keturis, o motery — apie du kartus didesnis nei
bendros populiacijos®. Nors dazniausios mirties priezastys sergant epilepsija buvo tokios pacios,
kaip ir bendroje populiacijoje (Sirdies ir kraujagysliy ligos, onkologiniai susirgimai ir iSorinés mirties
priezastys), ESA turi padidéjusia rizika mirti ir dél jvairiy medicininiy bukliy, daznai tiesiogiai
nesusijusiy su epilepsija (2 pav.). Papildomas démesys savizudybiy, skendimy, apsinuodijimy
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prevencijai, tikétina, sumazinty ESA rizikg mirti deél iSvengiamy, daznai socialinés aplinkos
determinuoty priezascCiy.

Slapimo ir Iytiniy taky ligos 4.06 (2.07-6.06)
Virskinimo sistemos ligos e 4.00 (3.23-4.78)
Kvépavimo sistemos ligos 3.11(2.25-3.97)

Sirdies ir kraujagysliy ligos - 2.72 (2.52-2.91)

Neurologiniai ir psichiatriniai 9.27 (7.70-10.85)
susirgimai ' ’ '
Endokrininés ligos 2.00 (1.05-2.94)
Onkologiniai susirgimai .y 2.75 (2.44-3.06)
Infekcinés ligos 3.47 (2.21-4.74)
ISorinés priezastys 4.33 (3.60-5.06)

0123456789101
SMR (95% PI)

2 pav. Standartizuotas mirtingumo rodiklis (SMR) ir 95% pasikliautinis intervalas (Pl) skirtingoms mirties
prieZasciy grupéms tarp ESA, Lietuvoje mirusiy 2019 m.®

Tarptautinis bendradarbiavimas

VUL SK epileptologijos specialistai su Danijos, Brazilijos, Gvatemalos, Turkijos ir Urugvajaus
kolegomis tesé daugiacentrius epilepsijg ir migrena moduliuojanciy veiksniy tyrimus®. Naudojant
standartizuotg klausimyng nustatyta, kad 83 proc. epilepsija ir 92 proc. migrena serganciy
respondenty gali jvardinti ligos epizodus provokuojancius veiksnius. Pacientui identifikavus ligg
moduliuojancius veiksnius, Sie ne tik suteikia svarbios informacijos apie galimg epilepsijos ir
migrenos priepuoliy kilme, bet tampa svarbus ir kasdienéje praktikoje — specialistui leidzia pateikti
personalizuotas rekomendacijas, potencialiai mazinsiancias ligos epizody skaiciy.

2021 metais publikuoti ir Epi25 kolaboracijos tinklo tyrimo rezultatai (VUL SK atstové prof. Rita
Mameniskiene), leide viso genomo sekvenavimo metodais pagrjsti priezastinj biologinj rysj tarp
EEG stebimy osciliavimy ir genetinés generalizuotos epilepsijos priepuoliy’. Galiausiai,
daugiacentré Europos epilepsijos centry apklausa atkreipé démes;j j etinius bei teisinius sunkumus
rinkti skirtingose valstybése gyvenanCiy ESA demografinius ir klinikinius duomenis atliekant
tarptautinius retrospektyvinius epidemiologinius tyrimus?.
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Pulmonologijos ir alergologijos centras
Daugialypis pozitris j plauciy ir alergines ligas
Klinikiné pulmonologija: penktasis papildytas leidimas

2021 metais iSleistas penktasis papildytas ,Klinikinés pulmonologijos” leidimas yra 2001, 2004,
2008, 2015 mety leidimy tasa. Jj rengé pulmonologijos ekspertai — Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto ir Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) mokslininkai ir gydytojai.

Leidinyje pateikiamos naujausios Zinios apie plauc€iy ligy priezastis, patogeneze, diagnostika,
gydymg bei prevencijg. Skaitytojams pateikta daugiau nei 1700 originaliy kratinés lastos
rentgenogramy, kompiuterinés tomografijos, bronchoskopinio, plau€iy éminiy makroskopinio,
mikroskopinio ir kity tyrimy vaizdy i§ autoriy klinikines praktikos bei pacCiy autoriy nupiesty
paveiksly.

Tai vienintelé tokio lygio knyga Lietuvoje, i$ kurios, skaiCiuojant visus leidimus, jau 20 mety mokesi
ir mokosi visi medicinos studentai, taigi dauguma dabar Lietuvoje praktikuojanc€iy gydytojy.

Komplikuotos visuomenéje jgytos pneumonijos eigos rizikos veiksniai
ligoniams, gydomiems monoterapija beta laktaminiu antibiotiku

Visuomenéje jgyta pneumonija (V]P) yra viena i$ svarbiausiy sergamumo ir mirties priezasCiy
pasaulyje. 2021 metais publikuoti VUL SK Pulmonologijos ir alergologijos centre atlikto tyrimo
duomenys - tirtas ligoniy, serganciy V|P, gydomy monoterapija beta laktaminiu antibiotiku, 30
dieny mirdtamumas ir rizikos veiksniai, prognozuojantys komplikuotg V|P eigg'. Perspektyviai
jtraukti 253 ligoniai, kuriems dél V|P buvo reikalingas stacionarinis gydymas. Tyrimas parodé, kad
Lietuvoje, tikétina, dél mazai paplitusio Strepfococcus pneumoniae atsparumo taikytam vaistui,
monoterapija beta laktaminiu antibiotiku yra veiksminga, lemia mazesnj mirStamumag nei kitose
valstybése. Nustatyta, kad neuromuskuliné liga, daugybiniai pritemimai plauCiuose ir kliniSkai
nestabili buklé pagal Halms kriterijus yra komplikuotos V|P eigos prognoziniai veiksniai (1 pav.)

VIP komplikacijas lemiantys veiksniai ss 95% PI P reikime
Neuromuskuling liga 20.440 3.026-138.083 0.002
Daugybiniai pritemimai (kritinés rentgenograma arba KT) 7.028 2.068-23.888 0.002
Klinitkai nestabili buklé (pagal Halms kriterijus) 5.422 1.082-27.174 0.040

VIP— visuomenéje jgyta pneumonija, KT — kompiuteriné tomografija

1 pav. Sansy santykis ir 95% pasikliautinis intervalas, vertinant neprikiausomus su VJP komplikacjjomis
susijusius kintamuosius.’
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Tuberkuliozés gydymas ir pagalba tuberkulioze sergantiems ligoniams COVID-
19 pandemijos metu

COVID-19 pandemijos poveikis tuberkuliozei (TB) ir TB paslaugoms tapo zZinomas 2020 mety
pradzioje. Keli praneSimai parodé, kad COVID-19 pandemija reikSmingai paveiké TB skirtas
sveikatos priezidiros paslaugas. Siuo tyrimu buvo siekiama jvertinti COVID-19 pandemijos poveikj
TB paslaugoms ir su TB susijusiai veiklai per visus pirmuosius pandemijos metus 2020 metais,
palyginti su 2019 metais.? Tyrimas atskleidé didelj neigiamg COVID-19 pandemijos poveikj TB
paslaugoms daugelyje Saliy. Butina skubiai iS naujo nustatyti iStekliy prioritetus, kad buty galima
valdyti numatomg TB atvejy daugéjima (2 pav.)3.
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Sarkoidoze serganciy ligoniy ir kontrolinés grupés asmeny CD31+, CD38+,
CD44+ ir CD103+ limfocitai periferiniame kraujyje, bronchoalveolinio lavazo
skystyje ir plauc€iy audinyje

Mechanizmai, lemiantys, kad uzdegimas sarkoidoze sergantiems asmenims transformuotis j
fibroze, yra menkai suprasti, triksta rodikliy Siam fenomenui prognozuoti. VUL SK Pulmonologijos
ir alergologijos centre atlikto tyrimo metu buvo siekiama istirti rysj tarp kraujyje, bronchoalveolinio
lavazo (BAL) skystyje ir plauCiy audinyje esanciy limfocity populiacijy ligoniams, sergantiems naujai
diagnozuota sarkoidoze.

Tyrimas atskleide, kad CD3+CD4+CD38+ BAL skystyje ir kraujyje bei CD3+CD4+CD44+ BAL
skystyje gali bati sarkoidoze serganciy pacienty dminio imuninio atsako zymenys. CD4+CD103+
lastelés BAL skystyje ir kraujyje yra sarkoidoze serganciy pacienty nuolatinio imuninio atsako
Zymenys ir galimos létinés Sios ligos eigos prognozés (3 pav.).*
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3 pav. Bronchoalveolinio lavaZo (BAL) ir kraujo limfocity subpopuliacijos sergant sarkoidoze su ir be
Lefgreno sindromo. Vaizduojamas vidurkis +standartinis nuokrypis.

Alergologija ir klinikiné imunologija: nauji alergenai ir iSskirtiniai gydymo budai

2021 metais publikuoti rezultatai i$ daugiacentriy tarptautiniy tyrimy, kuriuose VUL SK alergologijos
ir klinikinés imunologijos specialistai kartu su kolegomis ieSkojo naujy alergeny. Viename jy
nustatyta, kad i$ natdraliy Saltiniy gaunamy ir alergijos diagnostikai naudojamy alergeny sudétis
skiriasi, taigi skiriasi ir galimybé nustatyti alergijg. Propolis, kurio komerciniai testai pagaminti
Kinijoje arba Siaurés Amerikoje, biina teigiamas atitinkamai tik 48 ir 35 proc. pacienty, turingiy
alergija propoliui. Musy klinikoje taip pat atrandami ir apraSomi nauji alergenai, (vienas iS jy —
tribenozidas, 4 pav.), nustatoma efektyvi medziagos koncentracija odos méginiams atlikti, tiriamas
dazniausiy kontaktiniy alergeny poveikis odai jvairiy profesijy pacientams®~’.
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Tribenoside in pet.

5,0%

2,5%

1,0%

0,1%

0,01%

4 pav. Teigiamos odos lopo reakcijos su tribenozidu skirtingomis koncentracijomis ir skirtinguose
tirpiklivose.®

2021 metais publikuoti kohortos tyrimo rezultatai — 98 pacientams létiné spontaniné dilgéliné
gydyta plazmaferezémis ir jvertintas jos efektyvumas (5 pav.). Iki Siol néra paskelbta kito tyrimo
su tokia didele imtimi, kur bity vertinamas plazmafereziy efektyvumas létinei dilgélinei

gydytis.

70%
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m No effect
50%
40% —

B Temporary
30% Sk
20% relief

M Remission

10%
0%

Effect of plasmapheresis

5 pav. Plazmafereziy efektyvumas gydant létine spontanine dilgéline.®

VUL SK Pulmonologijos ir alergologijos centras yra vienintelis Lietuvoje, kuriame atliekami
provokaciniai meéginiai su pléviasparniais vertinant specifinés imunoterapijos su nuodais
efektyvuma bei specifines nosies provokacijas su alergenais, rinomanometrijos metu diagnozuojant
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alerginj rinitg ir vertinant specifinés imunoterapijos poveikj. Taip pat centre veikia Pirminiy
imunodeficity centras, kuris bendradarbiauja su Europos imunodeficity draugijos (ESID) registru.

Literatira

factors for complicated community-acquired pneumonia course in patients treated with B-lactam
monotherapy. Adv Respir Med. 2021;89(4):359-368. doi:10.5603/ARM.a2021.0070.

2. Casco N, Jorge AL, Palmero D, et al. TB and COVID-19 co-infection: rationale and aims of a
global study. Int J Tuberc Lung Dis. 2021;25(1):78-80. doi:10.5588/ijtld.20.0786

3. Migliori GB, Thong PM, Alffenaar JW, et al. Gauging the impact of the COVID-19 pandemic on
tuberculosis services: a global study. Eur Respir J. 2021;58(5):2101786. Published 2021 Nov 11.
doi:10.1183/13993003.01786-2021

4. Aleksoniené R, Besusparis J, Gruslys V, et al. CD31+, CD38+, CD44+, and CD103+ lymphocytes
in peripheral blood, bronchoalveolar lavage fluid and lung biopsy tissue in sarcoid patients and
controls. J Thorac Dis. 2021;13(4):2300-2318. doi:10.21037/jtd-20-2396

5. Malinauskiené L, Cerniauskas K, Griguola L, Chomi&iene A. Contact allergy to tribenoside: A rare
allergen. Contact Dermatitis. 2021;85(6):718-719. doi:10.1111/cod.13952

6. Linauskiene K, Dahlin J, Ezerinskis Z, Isaksson M, Sapolaite J, Malinauskiene L. Occupational
exposure to nickel, cobalt, and chromium in the Lithuanian hard metal industry. Contact
Dermatitis. 2021;84(4):247-253. doi:10.1111/cod.13756

7. Nyman GSA, Giménez-Arnau AM, Grigaitiene J, Malinauskiene L, Paulsen E, Hagvall L. Patch
Testing with Propolis of Different Geographical Origins in a Baseline Series. Acta Derm Venereol.
2021 Nov 11;101(11):adv00591. doi: 10.2340/actadv.v101.423.

8. Aleksandraviciute L, Malinauskiene L, Cerniauskas K, Chomiciene A. Plasmapheresis: is it a
potential alternative for chronic urticaria? Open Med 2021.

9. Koirala S, Borisov S, Danila E, et al. Outcome of treatment of MDR-TB or drug-resistant patients
treated with bedaquiline and delamanid: Results from a large global cohort. Pulmonology.
2021;27(5):403-412. doi:10.1016/j.pulmoe.2021.02.006

10. Zablockis R, Danila E, Gruslys V, CincileviCiuté G. Systemic Inflammatory Response to Different
Sclerosing Agents as a Predictor of Pleurodesis Outcome. In Vivo. 2021 Jul-Aug;35(4):2391-
2398. doi: 10.21873/invivo.12516.

11. Charciunaité K, Gauronskaité R, élekyté G, Danila E, Zablockis R. Evaluation of Obstructive Sleep
Apnea Phenotypes Treatment Effectiveness. Medicina (Kaunas). 2021 Apr 1;57(4):335. doi:
10.3390/medicina57040335.

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos




Mokslas ir inovacijos 2021

Kardiologijos ir angiologijos centras
Inovatyviy miokardo revaskuliarizacijos gydymo
metody efektyvumas

Viena i§ pagrindiniy Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Kardiologijos ir
angiologijos centro (vadovas - prof. Giedrius Davidavicius) tyrimy krypciy — inovatyviy miokardo
revaskuliarizacijos gydymo metody taikymas ir efektyvumo vertinimas. Pirma patirtis nagrinéjant
Sig temg buvo jgyta dar 2002 m. G. DavidaviCiaus stazuotés metu Leuveno Universiteto
Gasthuisberg ligoninéje (Belgija) dirbant tarptautinéje grupéje (vadovas G. Sutherland), kuri tyré
ultragarsiniy miokardo deformacijos parametry taikyma kairiojo skilvelio sistolinei funkcijai aprasyti.
Taigi, klinikiné ir moksliné patirtis taikant miokardo revaskuliarizacijos gydymo metodus kaupiama
jau apie 20 mety. 2017 metais Vilniaus universiteto Medicinos fakultete Arvydo Baranausko apginta
mokslo disertacija ,Miokardo revaskuliarizacijos efektyvumo jvertinimas vyraujant difuziniam
ateroskleroziniam pazeidimui Sirdies vainikinése arterijose” atskleide, kad perkutaninés
koronarinés intervencijos (PKI) efektyvumas gydant difuzine koronarine Sirdies ligg yra ribotas.
Buvo iskeltas klausimas, ar intrakraujagyslinis ultragarsinis tyrimas PKI metu galéty pagerinti
funkcinj PKI rezultatg. Siuo metu tesiami tyrimai, atsakysiantys, ar intrakraujagyslinio ultragarsinio
tyrimo panaudojimas galéty pagerinti funkcinj PKI rezultatg, iSreikstg frakcijiniu tékmés rezervu,
gydant difuziSkai pazeistg Sirdies vainikinés arterijos segmentg bei Siems pacientams sumazinti
nepageidaujamy kardiovaskuliniy jvykiy dazn;.

2021 metais ,,The New England Journal of Medicine” publikuoti pirmieji daugiacentrio
tarptautinio FAME3 tyrimo rezultatai'. Tyrimo tikslas — istirti, ar frakcijinio Sirdies kraujotakos
tyrimu parinktos ir atliktos vainikiniy kraujagysliy (nejtraukiant kariosios pagrindés vainikinés
arterijos) PKI lemia panaSius rezultatus kaip aortos-koronariniy jungciy suformavimo operacija.
Tyrimo metu palyginti frakcijinio Sirdies kraujotakos tyrimo parinkty vainikiniy kraujagysliy atliktos
PKI ir aortokoronariniy jungc€iy suformavimo operacijos rezultatai. Padaryta iSvada, kad
sergantiems trijy vaikiniy arterijy liga pastaroji proceddura ilieka tinkamesné. IS viso j tyrimg jtraukti
1500 triiamuyjuy, i8 kuriy 104 buvo gydyti VUL SK.
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Degeneracine aortos voZtuvo angos stenoze
serganciy pacienty tyrimai

Remiantis Higienos instituto duomenimis, Lietuvoje sergamumas voztuvinémis Sirdies ligomis per
pastaruosius kelis deSimtmecius padidéjo penkis kartus (1 pav.). Degeneraciné aortos voztuvo
angos stenozé yra dazniausia voztuviné Sirdies liga ir pasaulyje, ir Lietuvoje.

Pastaraisiais metais atsiradus naujoms, mazai invazyvioms degeneracinés aortos voztuvo angos
stenozés gydymo galimybéms, Sios patologijos savalaiké diagnostika bei tikslus Sirdies buklés
vertinimas tapo itin aktualUs planuojant intervencinj ar chirurginj gydyma.
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Prevalence of valvular heart disease 2001-2020,
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1 pav. Sergamumas voZtuvinemis sirdies ligomis (ligos kodai 134-/139) Lietuvoje 2001-2020 metars,
pacienty skaicius 100 000 gyventojy (Higienos institufo duomenys).

Miokardo fibrozés tyrimas pacientams, sergantiems didelio laipsnio
degeneracine aortos voztuvo angos stenoze — FIB-AS tyrimas

Dar 2018 metais VUL SK Kardiologijos ir angiologijos centras kartu su Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika pradéjo vykdyti ES struktdriniy fondy
finansuojamg projektg ,Miokardo strukturiniy pokyc€iy nustatymas ir jy prognostinés vertés
jvertinimas pacientams, sergantiems didelio laipsnio aortos voztuvo angos stenoze* (vadové prof.
Sigita Glaveckaité). Projekto IéSomis, bendradarbiaujant su Radiologijos ir branduolinés
medicinos centru (prof. Nomeda ValeviCiene, dr. Dariumi Palioniu, dr. Artliru Samuiliu) buvo jsigyta
ir j magnetinio rezonanso tomografijos (MRT) aparatg (1,5T Siemens Aera) jdiegta nauja
parametrinio vaizdavimo (Myomaps) seka, kurios pagalba galima gauti T1, T2 ir T2* miokardo
zemelapius.

T1 zemélapis leidzia kiekybiSkai vertinti jvairius difuzinius patologinius procesus miokarde. Tyrimo
tikslas yra nustatyti degeneracinés aortos voztuvo angos stenozeés sukeltus miokardo strukturinius
ir funkcinius Sirdies pokycius ir jvertinti jy jtakg pacienty prognozei. Nuo 2019 mety j tyrima buvo
jtraukti 83 pacientai, 79 atlikta aortos voztuvo protezavimo operacija. Jy miokardo bikle buvo
vertinama ir neinvaziniais tyrimo budais (echokardiografija su iSilginés deformacijos analize, Sirdies
MRT su T1 Zzemélapiu), ir invaziniais budais — atliekant histologine fibrozés analize operacijos metu
paimtoje miokardo biopsijoje (2 ir 3 pav.).
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2pav. 74 m. paC/em‘es sergan(:/os didelio /a/psn/o aortos vozz‘uvo angos stenoze miokardo Zidininées ir
difuzines fibrozes vertinimas, atlikias skenuojant 1.5T Siemens Aera MRT aparafu ir panaudojant

NeoSoft SuiteHEART programine jranga.
o 24.8% NativeT1- “900ms §

3 pav. Keturiy pacienty, serganciy didelio laipsnio degenracme aortos voZtuvo angos stenoze kairiojo
skilvelio miokardo buakles vertinimas, atliekant echokardiografija su isilginés deformacijos vertinimu,
Sirdies MRT su T1 Zemélapiu ir histologinj tyrima su kiekybine intersticinés fibrozés analize.”
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Tyrimg vykdo daugiadalyke tyréjy komanda — gydytojai radiologai, kardiologai, Sirdies chirurgai,
patologoanatomai, bendradarbiaujama su Olborgo universiteto ligonine (Danija). Tyrimo
duomenimis iki 2/3 pacienty buvo aptikta zidininé miokardo fibrozé MRT vaizduose ir jvairaus
laipsnio intersticiné fibroze histologiniuose tyrimuose. Tyrimo metu buvo identifikuoti ankstyvieji
Sirdies raumens pazeidimo biozymenys — natyvinis T1 laikas ir globalus iSilginés deformacijos
rezultatai pristatomi tarptautinése konferencijose, skelbiami moksliniai straipsniai, Vilniaus
universiteto Medicinos fakultete rengiama biomedicinos moksly daktaro disertacija’.

Aortos voztuvo keitimo ir artimo stebéjimo strategijy palyginimas pacientams,
sergantiems didelio laipsnio besimptome degeneracinés kilmés aortos voztuvo
angos stenoze — AVATAR tyrimas

2021 metais paskelbti VUL SK Kardiologijos ir angiologijos centre kartu su Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika tarptautiniy partneriy inicijuoto AVATAR
tyrimo rezultatai. Tyrimas atskleidé, kad didelio laipsnio degeneracines aortos voztuvo angos
stenoze sergantiems ir simptomy neturintiems pacientams ankstyvas operacinis ydos gydymas yra
susijes su statistiSkai reikSmingu sudétiniy pirminiy baig€iy (mirc€iy dél visy priezasciy ir didziyjy
nepageidaujamy Sirdies ir kraujagysliy jvykiy) sumazéjimu, lyginant su artimu stebéjimu iki
simptomy atsiradimo?.
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Endokrinologijos centras
Diabeto komplikacijas lemiantys genetiniai ir
epigenetiniai veiksniai

Cukrinis diabetas (CD) — labai paplitusi letine liga, kuria pasaulyje Siuo metu serga 663 milijonai
zmoniy. CD yra grésmingas del sukeliamy mikro- ir makrovaskuliniy komplikacijy. Vienas i
pagrindiniy mechanizmy, lemianciy tai, kad atsiranda diabetiniy komplikacijy, yra hiperglikemijos
sukeltas oksidacinis stresas. Siuo metu klinikinéje praktikoje naudojami biozymenys (pvz., glikuotas
hemoglobinas) ne visada tiksliai atskleidzia diabetiniy komplikacijy atsiradimo ir progresavimo
rizikg. Daliai pacienty diabetinés komplikacijos atsiranda dar prediabeto ar ankstyvoje CD stadijoje,
esant patenkinamai glikemijos kontrolei, o kitiems komplikacijy ilgai nebuna net ir esant blogai
glikemijos kontrolei. Preliminarts moksliniai duomenys rodo, kad jautruma hiperglikemijai ir polinkj
turéti diabetiniy komplikacijy gali lemti genetiSkai nulemtas jautrumas oksidacinio streso
veiksniams.

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Endokrinologijos centro ir Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto gydytojai ir mokslininkai (doc. dr. Z.Visockiené, dokt. L. Siauliené,
dr. I. Sereiké, slaugytoja diabetologé V. Bi¢kauskiené) ir VU Gyvybés moksly centro (prof. J. R.
Lazutka, doc. dr. V. Dedonyte, doc. dr. K. Daniunaite, prof. E. Lastauskiené) tyréjai kartu vykdo
projektg ,,Genetiniy, epigenetiniy ir gyvenimo budo veiksniy jtaka komplikacijy iSsivystymui cukriniu
diabetu sergantiems pacientams”, kurio tikslas - jvertinti pacienty, serganciy diabetu,
deoksiribonukleorigsties  (DNR)  jautruma  oksidacinéms  pazaidoms, nekoduojanciy
ribonukleortgsCiy (RNR) profilj, pédos mikrobiotos ypatumus ir jvertinti sgsajas su mikro- ir
makrokraujagyslinémis diabeto komplikacijomis.

] tyrimg Siuo metu jtraukti 144 CD sergantys pacientai ir kontrolinés grupés tiriamieji. Jautrumas
oksidacinéms pazaidoms tiriamas pacienty kraujo limfocitus paveikus mutagenu ir vertinant
mikrobranduoliy, chromosomy aberacijy ir seseriniy chromatidziy mainy formavimasi (1 pav.).
Tiriama, ar pacientai, jautresni mutageno veikimui ir kartu oksidaciniam stresui, patiria didesne
rizikg diabetinéms komplikacijoms atsirasti. GenetiSkai nulemto pacienty jautrumo oksidaciniam
stresui nustatymas padéty dar pacioje ligos pradzioje individualizuoti CD prieziurg ir gydyma,
pasiekti optimaliy ligos valdymo tiksly ir iSvengti diabeto komplikacijy progresavimo.
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1 pav. Seseriniy chromatidziy mainai (A), chromosomy aberacijos (B) ir mikrobranduoliai (C)
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Mikro-RNR  molekuliniy Zymeny nustatymas
papiliniam skydliaukés véziui diagnozuoti

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Endokrinologijos centre (vadové doc. dr.
Zydriiné Visockiené) daug démesio skiriama skydliaukés vézio diagnostikai ir pooperacinei
prieziurai. Skydliaukés vézys yra dazniausias endokrininés sistemos piktybinis navikas, kurio
sergamumas per pastaruosius tris deSimtmecius didéja. Papiliné skydliaukés karcinoma (PSK)
sudaro iki 85 proc. visy skydliaukes vézZio atvejy. Nors PSK prognozé yra gera, o mirtingumas néra
ypac didelis, dalis PSK serganciy pacienty kencia nuo agresyvios ligos formos, kai vyksta naviko
invazija ir aptinkamos jo metastazés. Jrodyta, kad PSK metastazés kaklo limfmazgiuose yra
susijusios su bloga ligos prognoze ir padidé€jusia recidyvo rizika po operacijos.

Naujausi duomenys atskleidzia, kad molekuliniai Zymenys gali tapti ypaC svarbus skydliaukés véZziu
serganciy pacienty iSeitims prognozuoti. Todel butina ieSkoti patikimy biozymeny, kurie patikimai
prognozuoty ligos eigg nustaCius Sio tipo vézio metastazes. Mikro-RNR (miRNR) — tai mazos
nekoduojancios ribonukleortgsties (RNR) molekulés, reguliuojan€ios geny transliacijg arba
skaidyma, turinCios svarbos Igsteliy ciklo reguliavimo procesams, Igsteliy diferenciacijai, apoptozei,
invazijai ir migracijai. Kai kurios miRNR, manoma, galéty buti perspektyvis PSK molekuliniai
zymenys. TaCiau duomeny apie miRNR raiskos ir kaklo limfmazgiy metastaziy rysj yra nedaug.

Bendradarbiaudama su VUL SK Medicininés genetikos centru, gydytoja endokrinologé ir Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto doktorantée Romena Laukiené (vadove - prof. Loreta
Cimbalistiené) nustato miRNR bioZzymenis pacientams, kuriems yra patvirtinta papiliné skydliaukés
karcinoma. Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti miRNR raiSkos profilius PSK, priklausomai nuo
aptikty metastaziy kaklo limfmazgiuose, nustatyti konkreCiy miRNR diagnostine naudg vertinant
skydliaukés mazgus prie$ operacija.

Aptikus naujy molekuliniy Zymeny, dar prieS operacijg buty galima numatyti skydliaukes
karcinomos raida, parinkti tinkama operacijos apimtj ar iSvengti brangaus chirurginio gydymo. Taip
buty galima sumazinti pooperaciniy komplikacijy skai€iy ir pagerinti pacienty gyvenimo kokybe.
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Diabeto rizika nésciyjy diabetu sirgusioms
moterims ir jy vaikams — DIARIND tyrimas

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Endokrinologijos centre vykdomas tyrimas
DIARIND (pagrindiné tyréja — doc. dr. Zydriiné Visockiené), kurio tikslas — nustatyti, ar nésgiujy
diabetu (ND) sirgusios moterys ir jy vaikai turi didesne rizikg susirgti cukriniu diabetu nei
nesirgusios ND. Planuojamas tiriamuyjy stebéjimo laikotarpis — 10 mety, tyrimg vykdo daugiadalyké
komanda, j kurig jtraukti gydytojai endokrinologai (Gintaré Naskauskiené, Vaiva Sarkoviené, Airida
Audroné Bagdziuniene), akuSeriai-ginekologai (prof. Diana RamasSauskaiteé, dr. Gintautas Domza,
dr. Jelena Volochovic), neonatologai (dr. Ingrida Pilypieng, leva Navarackaité), pediatrijos (Galina
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specifinius tyrimus, bendradarbiaujama ir su Vilniaus universiteto Gyvybés moksly centro
mokslininkais.

Nuo 2018 iki 2021 mety j tyrimg jtrauktos 225 moterys, sergancios ND, ir 11 motery, neserganciy
ND, 180 biologiniy tévy ir 208 naujagimiai. Per néStumg ir po gimdymo moteris konsultuoja
gydytojai endokrinologai, akuSeriai-ginekologai, taikoma gyvenimo budo koregavimo programa.
Visos moterys, atitinkanc€ios MODY (angl. Maturity Onset Diabetes of the Young) diabeto kriterijus,
yra konsultuojamos ir gydytojy genetiky. Naujagimius ir vaikus prizilri gydytojai neonatologai ir
pediatrai. Siuo metu vienerius metus po gimdymo stebimos 180 moterys ir 104 vaikai, o trejus
metus — 27 moterys ir 7 vaikai.

DIARIND tyrime i$ 225 motery 132 atitiko MODY kriterijus, todél, siekiant patikslinti diagnoze, 55 i$
jy jau buvo istirtos, penkioms (9 proc.) MODY diabetas patvirtintas.

masés indeksas (KMI) iki néStumo buvo susijes su atsparumu insulinui ir padidéjusiu trigliceridy
kiekiu, taCiau Sios moterys néStumo laikotarpiu priaugo maziau svorio (1 pav.). Dél, tikétina, mazos
tyrimo imties, kol kas nenustatyta statistiSkai reikSmingy rizikos veiksniy, kurios leisty prognozuoti
moters ar vaisiaus bukle ateityje.

Stebint pacientes 6-12 savaiCiy po gimdymo, vienai ND sirgusiai moteriai nustatytas | tipo cukrinis
diabetas, vienuolikai — prediabetas. Pastarosioms laikantis dietologo ir fizinés medicinos specialisto
rekomendacijy, po mety prediabetas iSliko keturioms, po trejy mety —tik dviem moterims. Tesiamas
motery jtraukimas j tyrima ir ilgalaikis stebéjimas.

p<0,001

—T1—21.00

—7—1800

X151 8200 12.00

7.50

5.00

Svorio prieaugis néstumo metu (kg)
2

KMI <25 kg/m2  KMI 225 kg/m2

1 pav. Svorio prieaugis néstumo metu (kg), kai kino masés indeksas (KM) iki néstumo <25 kg/n?
(n=86) ir KMI>25 kg/nm? (n=59).
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Radiologijos ir branduolinés medicinos centras
Radiologijos ir branduolinés medicinos centre -
nauji diagnostikos ir gydymo sprendimai

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Radiologijos ir branduolinés medicinos
centre (vadovas dr. Artiaras Samuilis) nuolatos diegiamos inovacijos, atliekami moksliniai tyrimai
glaudziai bendradarbiaujant su kitais VUL SK centrais, kitomis Lietuvos ir uzsienio jstaigomis.

Dirbtinis intelektas radiologijoje: nuo teorijos iki praktikos

VUL SK Radiologijos ir branduolinés medicinos centre nuo 2021 mety vasario ménesio j praktikg
jdiegtas lietuviy dirbtinio intelekto technologijy kompanijos ,,Oxipit“ kritinés lgstos rentgenogramy
analizés sprendimas ,,ChestEye Quality“ (https://oxipit.ai/products/chesteye/), prie kurio testavimo
ir tobulinimo prisidejo VUL SK Radiologijos ir branduolinés medicinos centro darbuotojai
(atsakingas — Bernardas Rimkus). Per metus VUL SK atliekama ir jvertinama daugiau nei 75 000
kratinés lastos rentgenogramy, todél Siuo sprendimu siekiama uztikrinti, kad visi, net ir patys
subtiliausi radiologiniai radiniai, bus aptikti kratinés Igstos rentgenogramose. ,,ChestEye Quality*
sprendimas realiu laiku automatiSkai analizuoja jstaigoje atliekamas rentgenogramas bei jy
radiologinius apraSymus. Jis padeda aptikti tyrimus, kuriuose galima subtilaus neaprasyto
radiologinio radinio tikimybé. Sie tyrimai yra grazinami papildomai radiologo perziirai, kuris gali
patikrinti dirbtinio intelekto identifikuotus radinius bei esant poreikiui papildyti galutinj tyrimo aprasa
(1 pav.).

Apie jtartinus tyrimus dirbtinis intelektas atsakingam radiologui pranesa elektroniniu pastu. Kadangi

veiksmai reaguojant j tyrimo radiologinj aprasyma.

{<> OXIPIT

Dirbtiniu intelektu paremtas radiologiniy
aprasymuy tikslumo uztikrinimo jrankis

Tyrimo aprasymas  Tyrimo rekonsultavimas

. .
. .

i v S -
b Neaptikti subtilds Notifikacija radiologui ~ _ » *
A radiologiniai radiniai -

-~

.- -
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..........

ChestEye Quality
radiologinio vaizdo ir radiologinio
aprasymo radiniy tikrinimas

1 pav. Dirbtinio infelekto sprendimas vertinant kritinés lgstos renfgenogramas svarbus jrankis gydytojui
radiologui kasdieninéje praktikoje, puiki priemonée mokintis jauniesiems radiologifos rezidentams.
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Ultragarsiniai tyrimai su kontrastine medziaga vaikams. Ar tikrai saugu?

VUL SK Vaiky radiologijos skyriaus gydytojai echoskopuotojai Andrius Cekuolis ir Rasa
Augustiniené prisijungé prie Europos ultragarso draugijy medicinoje ir biologijoje federacijos
(angl. Europoean Federation of Societies for Ultrasound in Medicine and Biology, EFSUMB)
administruojamo registro, vadovaujamo profesoriaus Christoph F.Dietrich (Vokietija). Kartu su
kolegomis i§ Vokietijos, Lenkijos, Jungtinés Karalystés, Italijos, Sveicarijos, Kinijos, Vengrijos buvo
vertinama ultragarsiniy tyrimy su intravenine kontrastine medziaga klinikiné verté ir saugumas
vaiky populiacijoje.

] registrg buvo jtraukti 46 tyrimai iS Lietuvos, kurie buvo atlikti VUL SK Vaiky radiologijos skyriuje.
Nei vienam pacientui nepageidaujamy reakcijy nebuvo uZfiksuota. Projekto rezultatas -
ultragarsinis tyrimas su intravenine Kkontrastine medziaga vaiky amziuje yra saugus,
rekomenduotinas naudoti, sumazina brangiy KT ar MRT tyrimy poreikj, leidzia iSvengti medicininés
jonizuojanc¢ios spinduliuotés jauniesiems pacientams. Nepageidaujamos reakcijos naudojant
intravenine ultragarso kontrastine medziagg buvo retos, pasitaiké 0,9 proc. visy tiriamuyjy,
dauguma jy lengvos. Registro duomenys apibendrinti ir publikuoti EFSUMB gairése™

Umaus apendicito diagnostika. Ar yra ka pasakyti naujo?

Tiksli Gminio apendicito diagnostika XXI a. iSlieka iSSukiu, nepaisant to, kad Si patologija yra gerai
zinoma ir gydoma jau ne vieng Simtmetj. ligg laikg Uminio apendicito diagnostika buvo grindziama
klinikiniu iStyrimu, buvo laikomasi nuomones, jog jtariant uminj apendicita butina taikyti chirurginj
gydyma, taip siekiant sumazinti komplikuoty atvejy skaiciy. Pasaulinéje praktikoje vadovaujantis Sia
metodika operacijy, kuriy metu nepaisant klinikos buvo randama nepakitusi kirméliné atauga, dalis
sieké iki 30 proc. Tokios operacijos vadinamos neigiamomis apendektomijomis (NA). VUL SK
atlikto retrospektyvinio tyrimo metu buvo nustatyta, kad, diagnostikos metu remiantis klinikiniu
iStyrimu, neigiamy apendektomijy daznis siekia iki 23 proc. Nuo 2017 mety VUL SK jdiegtas naujas
diagnostikos protokolas (Radiologijos ir branduolinés medicinos centro atstové — Raminta
Luksaité-Lukste), j kurj aktyviai jtraukiamos ir vaizdinimo metodikos, tokios kaip pilvo organy
ultragarsinis tyrimas (UG) ir pilvo-dubens srities kompiuteriné tomografija (KT). Pirmo pasirinkimo
vaizdinimo tyrimu buvo pasirinktas pilvo organy UG, o jei Sis tyrimas nepateikdavo galutinés
diagnozés, bet Gminio apendicito jtarimas islikdavo buvo skiriama pilvo-dubens KT tyrimas. Si
diagnostiné metodika, dar kitaip pavadinta ,salyginés KT“ metodika, leido sumazinti neigiamy
apendektomijy daznj net iki 4,2 proc.2.

Panasiu principu optimizuota ir néS€ioms pacientéms jtariamo Uminio apendicito diagnostika. Iki
Siol nésCioms pacientéms, kurioms kliniSkai buvo jtariamas Uminis apendicitas, o atliktas pilvo
organy UG tyrimas neinformatyvus, buvo taikoma chirurginé intervencija, vadinama diagnostine
laparoskopija. Pritaikius naujg diagnostinio iStyrimo metodika, jtraukiant pilvo-dubens MRT tyrimus
po neinformatyvaus pilvo organy UG tyrimo, diagnostiniy laparoskopijy skaiCius sumazéjo nuo 55,3
proc. iki 5,3 proc. (2 pav.)3.

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos




Mokslas ir inovacijos 2021

Né3¢iajai jtariamas Gminis
apendicitas — BKT, CRB, pilvo UG
tyrimas

UG nematoma
kirméliné atauga

UG matoma nepakitusi
kirméliné atauga

UG matoma pakitusi

Klinikinis vertinimas+ laboratoriniai
testai+ pilvo ullragarsinis tyrimas

kirméliné atauga

Uminis apendicitas Neaitki klinikiné Uminis apendicitas
atmestas diagnozé patvirtintas

Nepakitusi
kirméling
atauga

Pacientas iSrasomas arba
skiriamas atitinkamas kitos Pilvoir dubens KT Chirurginis gydymas
patologijos gydymas
2 pav. A) Salyginés kompiuterinés fomografijos diagnostinés strategijos algoritmas, B) Salyginés
maghnetinio rezonanso fomografijjos diagnostikos algoritmas nesciosioms pacientéms.

15RASYMAS NAMO

OPERACIIA

Nauja viltis onkologiniams pacientams: elektrochemoterapija.

2021 metais VUL SK bendradarbiaujant Radiologijos ir branduolinés medicinos centrui (atstovas
- Donatas Jocius) bei Pilvo ir onkochirurgijos centrui pradétas taikyti naujas lokalus gydymo
metodas - elektrochemoterapija (ECT).

Elektrochemoterapija yra minimaliai invazinis lokalus jvairios lokalizacijos naviky gydymo metodas,
kurio metu naviko audiniai veikiami didelés jtampos ir mazos trukmés elektriniais impulsais
(1000V/cm, 100 ps, 5kHz). Proceduros metu yra suformuojamos laikinos naviko lgsteliy sienelés
poros, pro kurias | Igstelés vidy patenka stambios, normaliomis salygomis nepatenkandcios
molekulés, tarp jy ir sunkiai j Igstelé patenkantys chemoterapiniai preparatai (pvz.: Bleomicinas,
Cisplatina). Dél Sio elektros impulsy poveikio intralgsteliné chemoterapinio preparato koncentracija
padidéja daug karty (pvz.: bleomicino intralagsteliné koncentracija padidéja 1000 karty) ir sukelia
tiesiogine naviko Igstelés zutj apoptozés budu.

Skirtingai nei hiperterminiai ar hipoterminiai minimaliai invaziniai abliaciniai metodai, ECT metu yra
nepazeidziamos kritinés struktiros, tokios kaip zarny sienelés ar kraujagyslés, todél §j metodg
galima taikyti anatomiskai sudétingose lokalizacijose nerizikuojant jy pazeisti. VUL SK buvo atliktos
7 ECT procediiros pacientams, sirgusiems kasos adenokarcinoma, kasos neuroendokrininiu
naviku, intrahepatine cholangiokarcinoma (3 pav.), metastatiniu kolorektiniu véziu ir analinio kanalo
melanoma. Per stebéjimo laikotarpj (>6 ménesius) daugiau nei pusei pacienty nustatyta lokali ligos
stabilizacija arba visiSkas/dalinis atsakas | taikytg gydyma. Literaturoje nurodoma, jog visiSkas ir
dalinis atsakas j ECT siekia apie 80 proc., jei vertinama misri onkologiniy susirgimy grupé. VUL SK
4 pacientams (57 proc.) stebétas atsakas j gydymg ar stabili liga. Beveik visais atvejais ECT buvo
pasirinkta kaip paskutinis Sansas, kai kiti lokalis gydymo metodai (chirurginis ar minimaliai
invazinis) pacientui buvo arba jau panaudoti, arba ypac rizikingi.

ECT gydymo metodas Siuo metu dazniausiai yra taikomas kaip paliatyvi alternatyva siekiant pailginti
pacienty iSgyvenamuma, gyvenimo kokybe. Ateityje, esant daugiau teigiamy atvejy taikant ECT, ji
svarstytina ir kaip pradinis gydymo metodas lokaliai iSplitusiems navikams gydyti.
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3 pav. Elektrochemoterapifos proceddra intrahepatine cholangiokacinoma serganciam pacientui (kartu
atliekant kompiuterinés tomografijos tyrima).
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Klinikinés radiacinés priezitros skyrius
Jonizuojanciosios spinduliuctés apsvitos tyrimai
— raktas j sveikesne rytdieng

Jonizuojancioji spinduliuoté (radiacija) neturi slenkstinés dozés, kuri lemty neigiamas pasekmes
sveikatai — net ir labai maza dozé gali sukelti arba padidinti veziniy susirgimy rizika. Norint jg
sumazinti, reikia vertinti ir optimizuoti sveikatos darbuotojy ir pacienty patiriama apSsvita.

Vilniaus universiteto ligoninéje Santaros klinikose (VUL SK) diagnozuojant ir gydant jvairias ligas
atliekama per 140 000 procedury, kuriy metu taikoma jonizuojancioji spinduliuoté — tam naudojama
apie 90 skirtingy jrenginiy, o atliekamy procediry kasmet daugéja. Kitose Salyse irgi daugéja
procediry, kuriose radiologiniams vaizdams gauti ir radioterapijai naudojama jonizuojancioji
spinduliuoté. Bendradarbiaujant su Tarptautine atominés energijos agentira (TATENA),
Radiacinés saugos centru (RSC) ir kitomis gydymo jstaigomis, Klinikinés radiacinés priezitros
skyriuje (vedéja doc. dr. Biruté Griciene) vykdomi moksliniai tyrimai, vertinantys sveikatos
sistemoje naudojamg apSvitos kiekj, galimybes mazinti spinduliuotés keliama rizikg, optimizuoti
radiologiniy vaizdy kokybe.

Atliekami vaiky kompiuterinés tomografijos (KT) apSvitos tyrimai 2012-2021 m. leido 2-4 kartus
sumazinti pacienty galvos KT tyrimo metu naudojamg apS$vitos doze, tuo paciu — ir neigiamo KT
poveikio rizikg'. Vienas i$ geriausiy rezultaty — galvos deformacijos KT tyrimai vaikams VUL SK
dabar atliekami naudojant 15 karty mazesne doze nei anksc€iau. Rentgeno diagnostiniams tyrimams
néra nustatyta ribiniy apsvitos doziy, taciau jy sukeliamai apSvitai optimizuoti vertinami vietiniai
diagnostiniai atskaitos lygiai (DAL) — iki Siol tik nedaugelis Europos ligoniniy atliko DAL tyrimus ir
juos taiko vertindami apsvitg. Jau nuo 2012 mety KRPS vertina VUL SK pacienty patiriama apSvita
skirtingy procedury metu, o 2021 metais buvo atlikti nustatyti nauji DAL vaiky galvos ir kratinés
KT tyrimy metu’.

VUL SK kasmet atliekama daugiau nei 10 000 intervencinés radiologijos ir kardiologijos procediiry,
per kurias pacienty apSvita gali biti gerokai didesné nei taikant standartinius rentgeno spinduliais
paremtus diagnostinius tyrimus. Nustatyta, kad standartiniy intervencinés radiologijos procedury
dozés nuo 2015 mety sumazéjo 20-80 proc. (1 pav.) — pacientai tiriami ir gydomi saugiau, jiems
kyla mazesné rizika patirti neigiamg jonizuojanciosios spinduliuotés poveikj sveikatai?.

PERIFERINIY KRAUJAGYSLIY ANGIOGRAFIJA SU
ANGIOPLASTIKA

SIRDIES ELEKTROS STIMULIATORIY, E‘;g;i
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TRANSKATETERINIS AORTOS VOZTUVO 91 |
IMPLANTAVIMAS
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& 304
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|
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1 pav. VUL SK 2015-2021 m. atlikty infervencinés radiologijos/kardiologijos proceddry apsvitos doziy
palyginimas.
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Bendradarbiaujant su TATENA ir RSC, buvo gautas zmogaus dubens ir pilvo fantomas (CIRS
modelis 801-P, 2 pav.). Fantomas naudojamas diagnostinés radiologijos ir spindulinés terapijos
specialisty, vertinant radiologinius vaizdus ir dozimetrijos rodmenis. Medicinos fizikams
bendradarbiaujant su gydytojais radiologais, nagrinéti pilvo, dubens ir stuburo protokolai, jy
fizikiniai parametrai ir radiologiniai vaizdai — 8i informacija leis rentgeno ekspozicijos protokolus
harmonizuoti ir optimizuotis.

/

2 pav. Radliologiniy vaizdy vertinimas, atliktas naudojant antropomorfinj CIRS fanfoma.

Branduolinés medicinos darbuotojy apSvitai vertinti skirtas ypatingas démesys — Sioje medicinos
srityje naudojami altiniai, su kuriais dirbant patiriama ne tik iSorine, bet ir vidiné apsvita. Dirbanciyjy
su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais gaunamos ap3vitos tyrimai atskleide, kad pastaraisiais
metais apSvitos dozés gerokai sumazejo ir yra kelis kartus mazesnés nei kitose valstybése. Tokius
rezultatus, ypa€ pastebimus tarp naudojanciy didelés energijos radiofarmacinius preparatus (pvz.,
18F-FDG), Iémé ilgainiui VUL SK diegiama radiacinés saugos kultUra, jsigyta jranga ir apsaugines
priemoneés (pvz., automatiniai injektoriai), taip pat organizuoti vietiniai, nacionaliniai ir regioniniai
TATENA mokymai.

2021 metais buvo tesiami branduolinés medicinos darbuotojy ranky ap$vitos doziy tyrimai. Taip
pat pradéti harmonizuoti trijy branduolinés medicinos skyriy (Nacionalinio vézio instituto, Lietuvos
sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky ir VUL SK) kauly scintigrafijos protokolai.
Skirtingos klinikos naudoja savitus SPECT/KT skenavimo aparatus, procediry protokolus,
rekonstrukcijos algoritmus, naudoja skirtingo aktyvumo radiofarmacinius preparatus. Darbo
rezultatai ir jgytos Zinios leidZia geriau suprasti skenavimo ir rekonstravimo algoritmus (3 pav.),
jrangos skirtingy gamintojy vaizdo kokybés skirtumus, optimizuoti pacienty gaunama apsvitg bei
harmonizuoti kity skenavimo metody protokolus®.

3 pav. Branduolinés medicinos SPECT jrangos klinikinio protokolo rekonstrukcijos parametry
Jvertinimas su Jaszczak fanfomu.
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2021 metais atlikti tyrimai pristatyti tarptautinéje Baltijos medicinos fizikos konferencijoje Kaune
2021 mety lapkri¢io 5-6 d. Medicinos fiziky veikla padeda sumazinti pacienty gaunamg apSsvitg
diagnostinés radiologijos tyrimy metu, neigiamy pasekmiy rizika, uztikrinti aukStos kokybés
radiologines paslaugas VUL SK.
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Vaiky fizinés medicinos ir reabilitacijos centras, Reabilitacijos,
fizinés ir sporto medicinos centras

Vaiky, serganciy cerebriniu paralyziumi, viso ktino
motorikos vertinimas eisenos metu

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Vaiky fizineés medicinos ir reabilitacijos
centro bei Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos centro specialistai, bendradarbiaudami su
Vilniaus Gedimino technikos universiteto (VilniusTech) Biomechanikos inzinerijos katedros
atstovais, 2021 metais publikavo mokslinio tyrimo ,Vaiky, serganciy cerebriniu paralyziumi, viso
kino motorikos vertinimas eisenos metu“ (pagrindinis tyréjas — prof. Juozas Raistenskis)
rezultatus’3. Sio tyrimo tikslas — istirti vaiky, serganciy cerebriniu paralyziumi (CP), eisenos
biomechaninius parametrus bei panaudoti radiologinius tyrimus siekiant sudaryti individualy
raumens skeleto model;.

Cerebrinis paralyZzius (CP)V— vienas dazniausiy vaiky motorinés raidos sutrikimy, dél kurio sutrinka
kino padetis ir judéjimas. Sie sutrikimai neigiamai veikia CP serganciy vaiky laikyseng ir eisena, o
pastaroji — viena i§ svarbiausiy zmogaus kasdieninio ir socialinio gyvenimo veikly, kuri itin svarbi
vaikams.

Siuolaikinés gydymo priemonés — medikamentai, reabilitacija, intervencinis gydymas ar techninés
pagalbos priemonés — gali palengvinti CP serganciy vaiky simptomy eigg bei pagerinti gyvenimo
kokybe. TacCiau tam, kad visos Sios priemonés buty efektyvios, labai svarbu kiekybiskai jvertinti
pacienty eisenos parametrus. Tai leisty prognozuoti tolesne ligos eigg bei funkcijy atnaujinimo
galimybes. Siuo metu sprendimai dél tolesnés gydymo taktikos daZniausiai priimami remiantis
klinikiniy, diagnostiniy tyrimy duomenimis bei bendrgja motoriniy funkcijy vertinimo skale (angl.
GMFCS), skirta CP sergantiems vaikams. TaCiau to nepakanka tiksliai kiekybiSkai jvertinti judesius
ir jy pokycius keicCiantis ligos eigai, taikant reabilitacijg ar kitus gydymo metodus.

Pasaulyje pastebima didziulé skaitinio modeliavimo pazanga: bendras zmogaus raumens-skeleto
modelis, kuris yra nepakankamai jautrus individualiems parametry pokyCiams nustatyti,
pakeiCiamas elektromiografija (EMG) grjstu ar individualizuotu raumens-skeleto modeliu, sudarant
individualig raumeny ir kauly geometrija naudojant radiologinius vaizdus. Tokie modeliai leidzia
gerokai tiksliau jvertinti individualius kiekvieno tiriamojo fizinius parametrus. Pasitelkiant tokj model;
galima ne tik suprasti reikSmingiausius eisenos rodiklius, kurie leisty gydytojams kuo tiksliau
nustatyti paciento bukle, bet ir parinkti tinkamiausias vaikScCioti skirtas priemones bei prognozuoti,
kokius gydymo ar reabilitacijos metodus reikéty taikyti toliau.

Tyrimo duomenys renkami pasitelkiant inovatyvias judesiy, atramos reakcijos jégos ir
elektromiografijos (EMG) registravimo sistemas:

e judesiams matuoti naudojama specializuota judesiy registravimo sistema VICON, kuri sudaryta
i$ aStuoniy optiniy kamery (kamery duomeny jraSymo ir pradinio apdorojimo programiniai
moduliai, skirti klinikinei eisenos analizei Nexus 2.0ir Polygon 4);

o elektromiografijos (EMG) registruojamos mokslo tyrimams skirta Delsys Trigno sistema
(duomenys registruojami specializuota programa EMGworks);

e atramos reakcijos jéga matuojama jégos plokste BERTEC.

Visos trys matavimo sistemos sinchronizuojamos. Galiausiai visiems duomenims apdoroti
naudojama programa Mat/ab. Klasifikuoti eksperimentiniai duomenys bei radiologiniai vaizdai —
duomenys, reikalingi raumens-skeleto modeliui, kuris sudaromas programiniu paketu AnyBody (1
pav.). Visi Sie programiniai paketai yra validuoti ir atitinka visus auk3Ciausius mokslo tyrimams
keliamus reikalavimus.
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Moksliné Sio biomedicininio tyrimo nauda yra galimybé sukurti naujg prognostine CP vaiky eisenos
vertinimo sistemg taikant skaitmeninius metodus — raumens-skeleto modelj. Greta jprasto CP
klinikinio vertinimo jdiegus kiekybinius biomechaninius rodiklius, aiSkiai ir tiksliai nurodancius
subjekto realius poreikius galimybes pagerinti jo gyvenimo kokybe, nebus reikalingi papildomi ir
pakartotiniai tyrimai, vaikams ir jy atstovams gydymo planas ir eiga taps suprantamesni, bus
sukurtas palankus psichologinis klimatas bei rasis daugiau motyvacijos kartu su specialistais siekti
geresnio gydymo rezultato.
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Seimos medicinos centras
Plauko tyrimas ir motery rizika susirgti sirdies ir
kraujagysliy ligomis

Seimos medicinos centro (vadové doc. dr. Lina Vencevi¢iené) Seimos gydytoja doc. dr.
Neringa Burokiené dalyvavo biomedicininiame Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto tyrime
»oteroidiniy hormony koncentracijos plaukuose sgsaja su motery patiriamu létinio streso lygiu ir
rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis“'. Sirdies ir kraujagysliy ligos (SKL) sudaro net 57 proc.
visy mirties priezasCiy Lietuvoje. Tradiciniai Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniai nepaaiSkina
tokio didelio $iy ligy paplitimo, todél manoma, kad SKL etiopatogenezei svarbus létinis
psichosocialinis stresas. Siai hipotezei patvirtinti reikalingi tyrimai, kuriuose bity analizuojama
létinio steso jtaka motery rizikai sirgti SKL.

Vis dazniau objektyviam létinio streso jvertinimui naudojami steroidiniy hormony (kortizolio,
kortizono, dehidroepiandrosteono) tyrimai plaukuose. Pasirinkus plauky eminius kaip matrica,
atsiranda galimybé retrospektyviai jvertinti tiriamyjy patirto streso lygj per paskutinius 1-6
meénesius. Tyrimo tikslas - jvertinti vidutinio ir vyresnio amziaus motery (50-64 m.), dalyvaujanciy
SKL prevencijos programoje, steroidiniy hormony koncentracijas plaukuose ir jy sasajas su
patiriamo létinio streso lygiu bei rizika sirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis. | tyrimg buvo jtrauktos
145 moterys, nesergancios dminémis ligomis, SKL, cukriniu diabetu ar létiniu inksty funkcijos
nepakankamumu.

Gauti rezultatai parode statistiSkai reikSmingg rysSj tarp kortizolio koncentracijos plaukuose ir
tiriamyjy liemens apimties, sistolinio bei diastolinio kraujo spaudimo, apolipoproteino E
koncentracijos, subjektyviai suvokto streso skalés bei Pitsburgo miego kokybés indekso
klausimyno vertés. Kortizono koncentracija plaukuose statistiSkai reikSmingai koreliavo su tiriamuyjy
kiino maseés indeksu, liemens apimtimi, sistoliniu bei diastoliniu kraujo spaudimu, gliukozeés ir
didelio tankio lipoproteiny koncentracija kraujo serume. Taip pat nustatyta sgsaja tarp DHEA
koncentracijos ir tiriamujy sistolinio bei diastolinio kraujo spaudimo. SuskirsCius tyrimo dalyves |
dvi grupes pagal SCORE2 indekso verte, nustatyta, jog didesne rizikg sirgti SKL turindioms
moterims kortizono koncentracija plaukuose yra statistiSkai reikSmingai didesné nei toms, kuriy
SCORE2 indekso verté yra maza.

Minéti rezultatai atskleidzia, kad Iétinio streso biozymenys galéty biti svarbus Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizikai vertinti.

2021 metais VUL SK Seimos medicinos centro gydytojai taip pat tesé itin reik§mingg projekta
»Integruotos sveikatos prieziuros modelio pritaikymas poliligoty pacienty sveikatos priezitros
pirminéje grandyje" (projekto vadové — doc. dr. Lina VenceviCiene), kurio tikslas — pagerinti
Lietuvos pirminés sveikatos prieziuros paslaugy kokybe ir prieinamumg pacientams, sergantiems
dviem ir daugiau létinémis neinfekcinémis ligomis, ir dalyvavo Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto biomediciniame tyrime ,Suicidiniy tendencijy ir depresijos biozymeny analizé bei
prognostinio modelio validavimas Lietuvoje” (tyréja — doc. dr. Lina VenceviCieng), kurio metu
ieSkoma specifiniy biozymeny, galimai lemianciy savizudybés bandymo rizika.

Literatara

1. Mazgelyté E, MazZeikiené A, Burokiené N, et al. Association between hair cortisol concentration
and metabolic syndrome. Open Med (Wars). 2021;16(1):873-881. Published 2021 Jun 16.
doi:10.1515/med-2021-0298]

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos




Mokslas ir inovacijos 2021

Rety ligy koordinavimo centras
Personalizuota rety ligy prieziGra: inovacijos ir
tarptautinis bendradarbiavimas

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Rety ligy koordinavimo centras jungia 38
specializuotus rety ligy kompetencijos centrus, kuriuose dirba jvairiy sriCiy rety ligy specialisty
komandos (1 pav.). Tai yra didziausias rety ligy diagnostikos, gydymo, mokymo bei mokslo tyrimy
centras Lietuvoje, kuriame gydomi Lietuvos bei uzsienio retomis ligomis sergantys pacientai.

Centro tikslas — uztikrinti kokybiSkg, j pacientg orientuotg, inovacijomis grjsta asmens sveikatos
priezilrg pacientams, kuriems jtariama ar nustatyta reta liga bei sutrumpinti kelig iki tikslios
diagnozés. Tuo paciu siekiama gerinti rety ligy Zinomuma, remti ir skatinti rety ligy specialisty
tobulinimasi, plésti mokslines Sios srities zinias. Tam pasitelkiama Siuolaikiné VUL SK laboratoriniy
ir instrumentiniy tyrimy infrastruktira, vykdoma laboratoriné, molekuliné, patologiné,
instrumenting, radiologiné diagnostika, atliekamas molekulinis kariotipavimas ir naujos kartos
sekoskaita.

VUL SK sekmingai dalyvaujant Europos referenciniy tinkly (ERT) veikloje, retomis ligomis sergantys
Lietuvos pilieCiai sulaukia tarptautinés ir tarpdisciplininés pagalbos. Be to, VUL SK specialistai
konsultuoja bei dalijasi patirtimi su kitais Europos gydymo centrais, dalyvauja mainy programose ir
vykdo moksline veikla. Iki 2020 mety VUL SK buvo viena i§ 30-ties Europos ligoniniy, turinCiy
daugiausiai ERT naryscCiy. Pagal ERT tikryjy nariy skai€iy, tenkantj vienam milijonui gyventoju,
Lietuva yra regiono lyderé ir ketvirta Europos Sajungoje. 2021 metais Europos referencijos
centry tinkly Saliy nariy tarybos posédzio metu pritarta dar keturiy VUL SK rety ligy
kompetencijos centry tikrosioms narystéms: GENTURIS, EURACAN, CRANIO, VASCERN.
Siuo metu i§ 38 rety ligy kompetencijos centry, vykdangiy veiklg VUL SK, net 16 yra tape tikraisiais
ERT nariais.

Europos rety ligy organizacijos (EURORDIS) vykdyta apklausa atskleidé, kad pacientai VUL SK
teikiamas paslaugas rety ligy prieziurai vertina 3,6 balais i5 5 (bendras visy Saliy, dalyvaujanciy
ERT veikloje, jvertinimo vidurkis yra 3,5, o ERT Salims nepriskiriamy centry — 3,0 balo).
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Uzdegiminiy ir rety akiy ligy KC (suaugusiy)
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Vaiky rety kepeny ligy, parenterinés ir enterinés
mitybos KC

Vaiky rety nervy ir raumeny ligy KC

Vaiky ZIV ir kity rety infekciniy ligy KC

Vaisiaus medicinos KC

Neurofibromatozés KC
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2021 metais Vilniaus universitete VUL SK darbuotojy apgintos
mokslo daktaro disertacijos

Disertacijos

Disertacijos

Doktorantas . Disertacijos tema
gynimo data vadovas
Nezindanciy motiny pieno
_ maistiniy medziagy koncentracijos .
P;i\ll:v]l;;e 20210212  pokygiai po gimdymo ir veiksniai vpigfjt';:tﬂ'gfﬁ}s
bei proceduros, turintys jtakos jo y
sudéciai
Vaiky, serganciy létine inksty liga,
e arterijy standumo padidéjimas: prof. dr. Augustina
Karolis Azukaitis 2021 02 14 paplitimas, rizikos veiksniai ir Jankauskiené
funkcinés pasekmés
Nenusileidusiy séklidZiy .
Beata Vincel 2021 04 22 histologijos ir geny raigkos doc. dr. Gilvydas
I Verkauskas
koreliacija
Imunohistocheminiy biozymeny
tyrimai hormony receptoriy
teigiamos duktalinés kruties dr. Arvvdas
Dovilé Zilénaité 2021 05 20 karcinomos mikroaplinkos - ATVYO€
. LaurinaviCius
erdviniame kontekste
skaitmeninés vaizdo analizés
metodu
Hospitalizacijy po pakartotinio
Ausra Bilotiené- atvykimo | SkU.bIOS. pglgallbo.s skyriy prof. dr. Rimantas
C o 2021 06 04 problema ligoningje, jy jtaka
Motiejuniené AV Stukas
paslaugy kokybei bei budai jas
valdyti
Aisté Kielaite- Karscio sukeltas baltymas: aminio ¢ oy gr.
2021 06 17  pankreatito patogenezés veiksnys .
Gulla . : o Kestutis Strupas
ir potencialus gydymo taikinys
VirSutinés virskinimo trakto dalies
Rolandas poepiteliniy (.:Ia.rlnlq endos.k(.)pl.nlq, prof. habil. dr. Jonas
. 2021 06 18 endoskopiniy ultragarsiniy ir .
Vaicekauskas o L ] c Valantinas
giliosios biopsijos diagnostiniy
kriterijy nustatymo tyrimas
Naujy prostatos specifinio
Mariia Barisiene 2021 06 22 antigeno izoformy reikSme prof. dr. Feliksas
J ankstyvajai prostatos vezio JankeviCius
diagnostikai
Agné 2021 09 09 Laimo ligos klinikiniai sindromai ir prof. habil. dr.
Petrulioniene epidemiologiniai rodikliai Lietuvoje Algirdas Venalis
Naujagimio kraujotakos stebésena
i neinvaziniu ultragarsiniu :
Ausrine 20210913  hemodinamikos monitoriumi ir jos prof. habil. dr.
Pliauckiené Vytautas Usonis

pokyciai sisteminés infekcijos
metu
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Kokybinio jutimy tyrimo reikSmé
létinés juosmens ir kryzmens
radikulopatijos su Sakneliniu

Alfredas Vaitkus 202109 15  skausmu diagnostikai ir susijusiam
Iétiniam skausmui gydyti
transforaminaline epidurine
steroidy injekcija
Individualia tulzies lataky
akmenligés rizika pagrjstas
prieSoperacinis iStyrimas ir tulzies prof. dr. Gintaras
akmenligés gydymas prie$ Simutis
planuojama laparoskopine
cholecistektomijg
Epilepsija serganciy asmeny
emocijy, kognityviniy ir socialiniy
Arminas Jasionis 20211210 funkcijy rySys su demografiniais,
klinikiniais ir instrumentiniy tyrimy
duomenimis
Mokslo ziniy panaudojimas
formuojant jrodymais pagrjsta
sveikatos priezituros darbuotojy prof. dr. Rimantas
saugos ir sveikatos politikg Stukas
psichosocialiniy rizikos veiksniy
valdymo kontekste

prof. dr. Juraté
Sipylaité

Ausra Aleknaité 202109 24

prof. dr. Ruta
Mameniskiené

Daiva Dudutiené 20211210

Leidinj parenge Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Komunikacijos tarnyba ir
Inovacijy ir technologijy perdavimo skyrius

V§] Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos
Santariskiy g. 2, 08661 Vilnius
Tel. (+370) 5 236 5000
Faks. (+370) 5 236 5111

El. pastas info@santa.lt
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