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Gerbiamieji,

2020-ieji dar ilgai bus prisimenami kaip issukiy gausus metai, is musy
bendruomenés pareikalave susikaupimo ir didziuliy pastangy kovojant
su COVID-19 pandemija. Net ir jtemptos epidemiologinés situacijos metu
Vilniaus universiteto ligoninéje Santaros klinikose buvo teikiamos auks-
ciausios kokybes sveikatos prieziaros paslaugos, diegiami inovatyvus
diagnostikos ir gydymo metodai, dalyvaujama tarptautiniuose projek-
tuose, vykdomi biomediciniai tyrimai. Sis leidinys skirtas mums visiems
pasidziaugti 2020 mety mokslo pasiekimais ir inovacijomis, dél kuriy
Santaros klinikos ir joms atstovaujantys specialistai bei tyréjai tampa
vis labiau vertinami Lietuvos bei uzsienio medicinos ir mokslo erdvéje.

Pagarbiai
Direktoreé inovacijoms prof. A. Jankauskiené
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Moksliniy tyrimy ir eksperimentinés plétros
projektai (MTEP) VUL Santaros klinikose

2020 m. Vilniaus universiteto ligoninéje Santaros klinikose buvo vykdomi 36 Moks-
liniy tyrimy ir eksperimentinés plétros (MTEP) ir inovacijy projektai, dar 43 - pa-
teikti vertinti. Kliniky tyréjai dalyvavo ir 209 komerciniuose vaisty ir medicinos prie-
taisy klinikiniuose tyrimuose, i$ jy — 45 pradéti 2020 m. Taip pat buvo inicijuota 30
naujy nekomerciniy biomedicininiy ir klinikiniy tyrimuy.

Dalijameés 2019 mety Lietuvos mokslo tarybos duomenimis.

AIREL. Ble Lietuvos mokslo ir studijy institucijos
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Vertindama moksliniy tyrimy ir eksperimentine plétrg (projektus, sutartis ir klinikinius tyri-
mus) pagal Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky teiktus duomenis, Lietuvos
mokslo taryba 2019 metais jskaité 764,49 tukst. Eur gauty léSy - Sis rodiklis
augo 166 proc., lyginant su 2018 metais.
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Lietuvos mokslo ir studijy institucijos

Takst. Eur Medicinos ir sveikatos moksly sritis
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2019 metais Lietuvos mokslo taryba Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klini-
koms jskaite ir 183,31 tukst. Eur i$ tarptautiniy mokslo programy (Europos Komisijos
finansuojamiy projekty) gauty lésy - informacija apie jas anksc¢iau nebuvo teikta.
Tai — labai svarbus ligoninés pasiekimas.
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Pasaulio sveikatos organizacijos SOLIDARITY
tyrime dalyvavo ir Santaros kliniky tyréjai

2020 mety gruodzio 2 dieng New England Journal of Medicine (NEJM) publikuoti tarpiniai
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) SOLIDARITY tyrimo rezultatai. Tyrime dalyvavo 405
gydymo jstaigos i$ 30 valstybiy, siekiant istirti keturiy antivirusiniy vaisty - remdesiviro,
hidroksichlorokvino, lopinaviro ir interferono beta-1a - efektyvuma COVID-19 ligai gydyti.

Deja, né vienas is tirty vaisty reikSmingai nesumazino pacienty mirstamumo, hospitalizacijos
trukmeés ar dirbtinés plauciy ventiliacijos poreikio. NEJM publikacijos bendraautoriais tapo
ir Vilniaus universiteto ligoninés (VUL) Santaros kliniky tyréjai prof. Laimonas Griskevicius
ir prof. Ligita Jancoriené, turéje proga prisidéti prie 11 330 pacienty jtraukusio SOLIDARITY
tyrimo ir ieskoti efektyviausio gydymo COVID-19 liga susirgusiems pacientams. Nepaisant
to, kad tyrimas nejrodé, jog tirti antivirusiniai vaistai reikSmingai gerina visy dél COVID-19
ligos hospitalizuoty pacienty ligos prognoze, esama indikacijy, kad vieni i3 tirty vaisty ga-
lety bati naudingi tam tikriems pacienty pogrupiams: pavyzdziui, remdesiviras — hospitali-
zuotiems pacientams, sergantiems lengvesnés formos COVID-19. Taip pat pazymétina, kad
net ir paskiepijus didzigja dalj visuomenés nuo SARS-CoV-2, mazai daliai Zmoniy imunitetas
gali nesusidaryti. Be to, ne visa visuomené sutiks skiepytis, kad iSvengty pandemija sukélu-
sios ligos. Del Siy priezasCiy SOLIDARITY tyrima planuojama testi iki 2021 mety balandzio
meénesio ir vis ieskoti COVID-19 gydymo metoduy, kurie isliks reikalingi véliau 3ia liga sirg-
siantiems asmenims. Besitesiant naujy tiriamuyjy jtraukimui, SOLIDARITY tyrimas yra unikali
ir istoriné galimybé VUL Santaros kliniky tyréjams papildyti gausiag duomeny baze, i$ naujo
panaudojant anksciau medicinos bendruomenei zinoma antivirusinj gydymg ir jj pasitelkus
bandant stabdyti Zzmonijai naujos COVID-19 pandemijos pasekmes.

Publikacijos

!!‘ 1. WHO Solidarity Trial Consortium, Pan H, Peto R, [GriSkevi¢ius L, Jancoriené L], et al. Repur
posed Antiviral Drugs for Covid-19 - Interim WHO Solidarity Trial Results [published online ahead
of print, 2020 Dec 2]. N Engl J Med. 2020;10.1056/NEJM0a2023184. doi:10.1056/NEJM0a2023184
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Europinis tyrimas atskleidé, kad vaiky
mirtys nuo COVID-19 labai retos

Europos 3alyse émus plisti SARS-CoV-2 infekcijai 2020 mety pradZioje, daugiausiai duomeny
buvo pateikiama apie suaugusiyjy susirgimus ir jy pasekmes. Dideli mirtingumo rodikliai
Piety Europos 3alyse kélé ypac didelj susiripinima medicinos bendruomenei.

Délinformacijos ir ziniy apie vaiky COVID-19 liga stokos Ptbnet (angl. Paediatric tuberculosis
network) mokslinio komiteto nariams kilo mintis tinklui priklausancius specialistus pakvies-
ti bendram tikslui - atlikti daugiacentrj biomedicininj tyrima siekiant surinkti kuo daugiau
informacijos apie atvejus, kai SARS-CoV-2 uzsikrecia vaikai. Verta paminéti, kad Ptbnet - tai
didziausias vaiky tuberkuliozés tinklas pasaulyje (jo veikloje dalyvauja daugiau nei 300 nariy
i$ jvairiy pasaulio 3aliy, daugiausiai is Europos). Tinklo nariai yra vaiky infekciniy ligy gydyto-
jai ir gydytojai vaiky pulmonologai - butent tie specialistai, kurie ir teikia pagalba vaikams,
sergantiems COVID-19 liga.

Kadangi duomeny apie 3ia liga reikéjo ypac greitai, nuspresta tyrima vykdyti dvi-keturias
savaites, kad baty galima nedelsiant gautus duomenis nagrinéti, apibendrinti ir pateikti su-
sipazinti visiems praktikuojantiems gydytojams. | §j tyrimg jsitrauké 82 medicinos centrai i$
25 Europos $aliy: Lietuvos tyréjy komanda sudaré dr. Rimvydas Ivaskevicius, doc. dr. Virgi-
nija Zilinskaité, gyd. Daiva Vai¢ianiené ir pagrindiné tyréja dr. Inga lvaskevic¢iené. Per visa
tyrimo laikotarpj jvairiose Europos valstybése j ji buvo jtraukti 582 vaikai (nuo gimimo iki
astuoniolikos mety). Lietuvoje j tyrimg buvo jtraukti 6 tuo metu SARS-CoV-2 infekcija sirge
Vilniaus universiteto ligoninés (VUL) Santaros kliniky Vaiky ligoninés pacientai. Taigi Ptbnet
inicatyva - vienas i$ pavyzdziy, kai anksCiau egzistaves glaudus VUL Santaros kliniky tyrejy
tarptautinis bendradarbiavimas padéjo lanksciai spresti naujas globalias problemas - Siuo
atveju COVID-19 pandemijos issukius.

Sis tyrimas atskleidé, kad vaikai COVID-19 liga serga pakankamai lengvai: tik 8 proc. tirty
vaiky (i$ viso 48) prireiké intensyviosios terapijos paslaugy, o Lietuvoje jy nereikéjo né vie-
nam nepilnameciui. IS visy pacienty, kuriems buvo taikyta intensyvi medicinos prieZiura, tik
pusei i jy (4 proc.) reikéjo ir kvépavimo pagalbos, o vienam vaikui taikyta ekstrakorporiné
membraniné oksigenacija (EKMO).

Per tyrimo laikotarpj nuo COVID-19 ligos miré 4 (0,69 proc.) i$ 582 tiriamuyjy.
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Tyréjai vertino pagrindinius ligos pozymius ir tai, kurie i$ jy pasireiské dazniausiai: stebé-
ti karSciavimas ir kosulys (65 proc. atvejy), virSutiniy kvépavimo taky infekcijos (54 proc.
atvejy) ir apatiniy kvépavimo taky arba pneumonijos (25 proc. atvejy) simptomai, taip pat
virskinimo sutrikimo (22 proc.) simptomai. Pastebéta, kad kai kuriems vaikams virskinimo
sutrikimai pasireiksdavo be jokiy kataro pozymiy - jprastai Sis simptomas pirmiausia priski-
riamas zarnyno infekcijoms. 16 proc. atvejy vaiky liga pasireiské be jokiy simptomy ir buvo
diagnozuota tik nustacius kontakta su serganciuoju.

Ptbnet iniciatyva suteiké ne tik teoriniy Ziniy, bet leido pasiruosti ir uztikrinti tinkama medi-
cinos priezilra. Pavyzdziui, tyrimas atskleidé, kad COVID-19 sergantis vaikas, kuriam reikia
intubacijos dél sutrikusio kvépavimo, intensyviosios terapijos skyriuje gydomas ilgiau kaip
savaite.

Europinio tyrimo rezultatai buvo paskelbti moksliniame ,Lancet” Zurnaly grupés Vaiky ir
paaugliy sveikatos (ang. The Lancet Child and Alolescent Health) zurnale. Lietuvos tyréjy ko-
manda dziaugiasi galéje prisidéti prie Sio svarbaus ir aktualaus mokslinio darbo, prie bendro
tikslo, kuris suvienijo barj Europos pediatry.

Publikacijos

HH‘ 1. Gotzinger F, Santiago-Garcia B, Noguera-Julian A, [...] Ivaskeviciené l,
Ivaskevi¢ius R, et al. COVID-19 in children and adolescents in Europe: a multinational, multicentre
cohort study. Lancet Child Adolesc Health. 2020;4(9):653-661. doi:10.1016/52352-4642(20)30177-2
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Skaitmeninés patologijos ir dirbtinio intelekto
saveika - ilgametis kelias inovatyviy
sprendimy link

Skaitmeninés patologijos vaizdai gausis duomeny, suteikianciy informacijos apie na-
grinéjama patologinj procesa, erdvine audinio mikroaplinkos specifika. Dirbtinio intelekto
amziuje galima gauti ir kiekybiskai jvertinti naujus patologinio vaizdo ypatumus, kuriy nej-
manoma pastebeéti rutininio mikroskopinio vertinimo metu. Patologinés medziagos analize,
pasitelkiant dirbtinj intelekta, galéty buti pritaikoma ligoms diagnozuoti, jy eigai nuspéti,
todél 3i sritis sparciai plétojama jvairiose medicinos srityse.

2010 metais Valstybiniame patologijos centre (direktorius prof. Arvydas Laurinavicius) pra-
deti skaitmeninés patologijos tyrimai kiekybiskai vertinant turimus vaizdinius duomenis ir
naudojant daugiamatés analizés principus, ieSkota vaizdo informacija grjsty biologiniy Zy-
meny kombinacijy. Tobulinti ir patys kiekybiniy patologiniy vaizdy tyrimy metodai, atlikti jy
tikslumo ir kalibracijos eksperimentai.

Po penkeriy tyrinéjimo mety buvo pasitlyta metodika, kaip naudojant SeSiakampe gardele
patologiniame vaizde jvertinti navikinio audinio Zymeny raiskos heterogeniskuma. Sis me-
todas suteike galimybe apibudinti erdvine zymeny raiska - tokia taktika gali buti supranta-
ma kaip iSsamesnis jprasty imunohistocheminiy zymeny vertinimas. Véliau skelbti tyrimai
jrodé, kad heterogeniskumo rodikliai yra nepriklausomi prognostiniai veiksniai, suteikiantys
netgi daugiau informacijos apie liga nei vidutinis Zymens raiskos lygis audinyje.
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2020 metais Valstybinio patologijos centro tyréjai publikavo naujy pasiulymy, kaip Sesia-
kampés gardelés analizés metodika pritaikyti taip, kad baty automatiskai nustatyta naviko
ir sveiko audinio riba, pastarosios zonoje pamatuotas lasteliy issidéstymo profilis. Taip netie-
siogiai jvertinamas imuniniy Iasteliy polinkis patekti j navikinj audinj (imunogradientas), tuo
paciu - ir ligos prognozeé. Skirtingai nuo metody, kurie vertina imuninj atsaka naviko mikro-
aplinkoje, tumoro-sveiky audiniy ribos imunogradientas suteikia galimybiy kiekybiskai nu-
statyti naviko ir Seimininko saveika pacioje patologinio proceso fronto linijoje. Siai technolo-
gijai pateiktos paraiskos Patentinés kooperacijos sutarties (PCT) ir Lietuvos patentams gauti.

Publikacijos

AN

1. Zilenaite D, Rasmusson A, Augulis R, et al. Independent Prognostic Value of Intratumoral Heterogeneity and
Immune Response Features by Automated Digital Immunohistochemistry Analysis in Early Hormone Recep-
tor-Positive Breast Carcinoma. Front Oncol. 2020;10:950. Published 2020 Jun 16. doi:10.3389/fonc.2020.00950

2. Rasmusson A, Zilenaite D, Nestarenkaite A, et al. Immunogradient Indicators for Antitumor Response As-
sessment by Automated Tumor-Stroma Interface Zone Detection. Am J Pathol. 2020;190(6):1309-1322.
doi:10.1016/j.ajpath.2020.01.018

3. Nestarenkaite A, Fadhil W, Rasmusson A, et al. Immuno-Interface Score to Predict Outcome in Colorectal
Cancer Independent of Microsatellite Instability Status. Cancers (Basel). 2020;12(10):2902. Published 2020 Oct
9. d0i:10.3390/cancers12102902
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Santaros kliniky Vaiky onkohematologijos
centro specialistai - Horizon 2020 projekto
pagrindiniai koordinatoriai

2020 metais Vilniaus universiteto ligoninés (VUL) Santaros kliniky Vaiky onkohematologi-
jos centras laiméjo konkursa dalyvauti tarptautiniame Horizon 2020 programos Moksliniy
tyrimy ir Svietimo bendradarbiavimo projekte, siekian¢iame pagerinti vaiky, serganciy pik-
tybiniais navikais, iSgyvenamuma Lietuvoje (angl. Twinning in Research and Education to
improve survival in Childhood Solid Tumours in Lithuania, TREL).

Tai ypac reikSmingas VUL Santaros kliniky Vaiky onkohematologijos centro laiméjimas, nes
jo specialistai projekte dalyvauja kaip pagrindiniai koordinatoriai (projekto vadove doc. dr.
Jelena Rascon), o vienas i$ iSkelty projekto tiksly — pagerinti VUL Santaros kliniky kaip moks-
lo institucijos reputacija, atversiancig naujus kelius bendradarbiavimui su potencialiais pro-
jekto partneriais.

Didziausia paskata inicijuoti projekta TREL tapo populiacinés EUROCARES studijos, anksciau
tyrusios onkologinémis ligomis serganciy Europos vaiky iSgyvenamuma. Jos nustaté, kad
Lietuvoje pasveiksta 10—-20 proc. maziau onkologinémis ligomis serganciy vaiky nei Vaka-
ry Europoje. Blogesni gydymo rezultatai buvo siejami su mazesnémis islaidomis sveikatos
apsaugai ir nepakankamu mokslo finansavimu. Nelygiaverciai iStekliai ribojo Lietuvos tyréjy
dalyvavima tarptautiniuose klinikiniuose tyrimuose ir mokslo projektuose - pastariesiems
atsiradus, vaiky iSgyvenamumas nuo XX a. pabaigos padidéjo nuo 10 iki 80 proc.

TREL projekte bus koncentruojamasi j dazniausiai pasitaikancius vaiky solidiniy naviky
(CNS, neuroblastomos ir inksty naviky) bei atspariy vézio formy molekulinius-genetinius
tyrinéjimus. Siam tikslui pasiekti bus bendradarbiaujama net su 8 moksliniais centrais ir li-
goninémis skirtingose pasaulio Salyse; j projekta bus jtraukti ir 46 VUL Santaros kliniky dar-
buotojai.

VUL SANTAROS KLINIKOS
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Projektas yra suskirstytas j 7 pagrindines dalis - visos jos bus vykdomos kartu, kiekvienai
jgyvendinti deleguojant skirtingus specialistus. Viena is kertiniy daliy yra taikomyjy medici-
niniy tyrimy ir inovatyviy diagnostiniy tyrimy pritaikymas ir diegimas Vaiky onkohematolo-
gijos centre, analizuojant ir retrospektyviai, ir perspektyviai surinktus méginius.

Kitoje projekto dalyje numatytos veiklos leis VUL Santaros klinikoms geriau pasirengti anks-
tyvujy faziy klinikiniams tyrimams, kurie skirti tyrinéti gydymui atsparius solidinius navikus:
darbuotojams, dirbantiems su klinikiniais tyrimais, bus organizuojami specialts mokymai.
Taip pat bus siekiama pagerinti vaiky, iSgyvenusiy vézj, stebéseng ir gyvenimo kokybe, da-
lyvaujant SurPass projekte, atliekant mokslinius tyringjimus, susijusius su iSgyvenusiy vaiky
vaisingumu ateityje. Projekte numatyta skirti ypatinga démesj projekty vadybos ir adminis-
travimo jgudziams Vaiky onkohematologijos centre gerinti, perimant geros vadybos prakti-
kas i$ partneriy (pavyzdziui, tobulinti intelektinés nuosavybés apsaugos jgudzius).

Taigi TREL projekto metu bus ir keiciamasi informacija, ir dalijamasi geriausios praktikos
patirtimi, ir pradedami nauiji klinikiniai ir moksliniai tyrinéjimai. Tikime, kad projekto laiko-
tarpiu jgytos mokslo Zinios ir jam suburtas specialisty tinklas padés uztikrinti vis geresnius
gydymo rezultatus vaikams, sergantiems onkologinémis ligomis.

VUL SANTAROS KLINIKOS
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Baigtas tirti efektyvus imine limfoblastine
leukemija serganciyjy gydymo metodas

Vilniaus universiteto ligoninés (VUL) Santaros kliniky Vaiky onkohematologijos centre 2020
metais baigtas vykdyti NOR-GRASPALL 2016 tyrimas (pagrindiné tyréja Vaiky onkohema-
tologijos centre — Goda Elizabeta Vaitkeviciené), kuriame buvo tiriami Gmine limfoblastine
leukemija (ULL) sergantys vaikai ir jauni suaugusieji, netoleruojantys jprasto ULL gydymo
PEG-asparaginaze. | tyrima, prasidéjusj 2017 metais, i$ Vaiky onkohematologijos skyriaus
buvo jtraukti keturiolika pacienty, kuriy dalyvavimas ne tik padéjo istirti teigiama eriaspazés
poveikj, taciau taip pat aprupino vaikus, netoleruojancius gydymo PEG-asparaginaze, efek-
tyviu ir inovatyviu preaparatu.

Asparaginazeé yra ypac svarbus chemoterapijos preparatas, taikomas ULL gydyti. Jis vei-
kia skaidydamas asparaging: sveikos organizmo lgstelés Sig pakei¢iamajg aminoragstj gali
pasigaminti pacios, o leukeminés Iastelés — ne, todél pastarosios badauja ir mirSta. PEG-aspa-
raginazé yra standartinio Siaurés Europos ir Baltijos $alyse taikomo gydymo protokolo su-
détiné dalis, bet vienas i$ daznai pasireiskianciy Salutiniy Sio vaisto poveikiy yra alerginés
reakcijos. Pastarosioms atsiradus, daugiau PEG-asparaginazés vartoti nebegalima, todél pa-
cientui planuotas gydymas PEG-asparaginaze nutraukiamas.

PEG-asparaginazei alergiskiems pacientams yra batina alternatyva ULL gydyti: ja tapo
eriaspazé — nauja asparaginazés forma. Taikant naujajj gydyma asparaginazé yra jterpiama
j gyvus kraujo donoro eritrocitus ir recipiento organizme islieka veikli — skaido asparaging
ir neleidzia navikinéms lgsteléms iSgyventi. Be to, eritrocitai apsaugo preparatg nuo suar-
dymo organizme, todél preparatas gali islikti veiklus daug ilgesnj laika nei taikant gydyma
PEG-asparaginaze. Kartu asparaginazé yra apsaugoma ir nuo paciento imuninés sistemos
antiktny, tad sumazéja rizika, kad atsiras alerginé reakcija preparatui. Manoma, kad aspara-
ginazei esant eritrocituose organizmas apsaugomas ir nuo jos toksinio poveikio, todél varto-
jant eriaspaze pasitaiko maziau 3alutiniy reakcijy.

VUL SANTAROS KLINIKOS
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NOR-GRASPALL 2016 tyrimas buvo uzsakytas Danijos Aarhus universiteto ligoninés. VUL
Santaros kliniky Vaiky onkohematologijos centro tyréjai dziaugiasi galéje tiesiogiai prisidéti
tiriant naujo ULL gydymo specifika. Siuo metu vertinama tyrimo metu surinkta informacija ir
vaistas yra teikiamas JAV Maisto ir vaisty administracijos tarnybai patvirtinti.

Publikacijos
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Tarptautiné informacijos integracija -
kelias j ilgalaikés pacienty stebésenos ateitj

Survivorship Passport (SurPass) projekto,
SHFV'V@I@S}U startuosiancio nuo 2021 mety kovo me-

nesio tikslas yra sukurti sistema, kuri leisty
PASS P RT pasveikusiy pacienty gydymo ir stebése-
nos plang bei pacientams skirtas rekomen-
dacijas perkelti j e. sveikatos sistemga, kad

jos buty matomos bei prieinamos periferi-
néms sveikatos prieziros jstaigoms.

I
-
1

Pasinaudojus Europos Komisijos inicijuotomis programomis, bus sukurta internetiné euro-
piné platforma, j kurig bus sukelti pasveikusiyjy nuo onkologinés ligos duomenys. Pirmiau-
siai ] numatoma sistemg bus perkeliama, kokia liga pacientas sirgo ir kaip ji buvo gydyta
(pavyzdziui, chemoterapija, radioterapija, chirurgiskai, atliekant transplantacijg). Remdama-
si jvestais duomenimis, sistema automatiskai sukurs paciento stebésenos rekomendacijas.
Pavyzdziui, yra zinoma, kad taikant reikalinga gydyma dél jo didéja tam tikry organy pazei-
dimo rizika — atsiranda didesné tikimybé susirgti kruties véziu, turéti endokrininiy kompli-
kacijy arba likti nejgaliam. SurPass sistema suteiks galimybe numatyti tokias rizikas. Pradinj
paciento stebésenos plang sudarys gydytojai vaiky onkologai, gydytojai onkologai - tie spe-
cialistai, kurie gydé pacienta. Jie pateiks turimus duomenis, o sukurta platforma sugeneruos
~pasveikusiojo pasa” (angl. survivorship passport, SurPass), jj susies su ligos israsu ir visas
informacijos rinkinys keliaus j bendra SurPass projekto sistema. Tarptautinés rekomendaci-
jos tolesnei paciento prieziurai bus matomos visoms gydymo jstaigoms, kurios naudosis mi-
nétaja sistema.

VUL SANTAROS KLINIKOS
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Tikimasi, kad Vilniaus universiteto ligoninés (VUL) Santaros kliniky elektroninés ligos istorijos
(ELI) sistema, specialistams dalyvaujant SurPass projekte, bus galima suderinti su,pasveiku-
siojo paso” sistema, kad VUL Santaros kliniky darbuotojy teikiami duomenys SurPass sis-
temai buty perduodami automatiskai. Taip VUL Santaros klinikos gali tapti viena i$ pirmyjy
jstaigy, pritaikiusiy A pasveikusiojo paso” sistemg sutikusiems j projektg patekti pacientams.

Gydytojai, dirbantys projekte, turés galimybe nuolat tobulinti zinias, susijusias su ilgalaike
paciento stebésena, jos standartais ir reikalavimais.

SurPass sistema pretenduoja tapti vienu i$ naujausiy proverziy, kai pacienty duomenys is
pavieniy sveikatos prieziuros jstaigy integruojami j tarptautinj tinklg ir tokiu budu uztikrina-
ma standartizuota, jrodymais grjsta ir ilgalaiké pacienty prieziura.

VUL SANTAROS KLINIKOS
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Itin aktyvia iSsétine skleroze sergantiems
pacientams taikoma autologiné kraujodaros
kamieniniy lasteliy transplantacija

Vilniaus universiteto ligoningje (VUL) Santaros klinikose pritaikytas inovatyvus gydymo bu-
das - autologiné kraujodaros kamieniniy lasteliy transplantacija (AUTOKKLT) recidyvuo-
janciai-remituojanciai iSsetinei sklerozei (IS) gydyti, kai nebenustatomas atsakas j antro pasi-
rinkimo medikamentinj gydyma.

2013-2019 metais AUTOKKLT buvo atlikta 24 recidyvuojancia-remituojancia iSsétine sklero-
ze sergantiems pacientams, daugelio i$ jy pazintinés funkcijos bei negalia vertinti iki dvejy
mety po proceduros. Buvo nustatyta, kad praéjus metams po AUTOKKLT, tam tikros pazinti-
nés funkcijos pageréja, o negalig vertinancios EDSS skalés (angl. Expanded Disability Status
Scale) jverciai atskleidé letesnj negalios progresavima net 76,9 proc. pacienty. Be to, tyrimo
metu magnetinio rezonanso tomografijos vaizduose nepastebéta naujy IS buadingy pazai-
dy. Tyrimo metu po AUTOKKLT nebuvo ir né vienos letalios iseities. Tokie rezultatai leidzia
manyti, kad esant indikacijy AUTOKKLT yra efektyvi ir pakankamai saugi procedura itin akty-
vios IS formoms gydyti. Kad buty jvertinta AUTOKKLT proceduros jtaka IS eigai, pazintinéms
funkcijoms, buvo butinas daugiadalykis VUL Santaros kliniky Hematologijos, onkologijos ir
transfuziologijos centro (vadovas prof. Laimonas Griskevicius) ir Neurologijos centro (va-
dovas prof. Gintaras Kaubrys) specialisty bendradarbiavimas.

Tyrimo rezultatai 2020 mety gruodzio meénesj publikuoti ,Nature” leidykly grupés zurnale
LScientific Reports”.

Publikacijos
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Sudétingas Sirdies operacijas jau dabar
galima atlikti mazai invaziniu budu

Vilniaus universiteto ligoninés (VUL) Santaros kliniky Kardiologijos ir angiologijos centre (va-
dovas prof. Audrius Aidietis) 2020 metais buvo vykdyti klinikiniai tyrimai, kuriy uzdavinys
buvo ieskoti efektyvaus ir mazai invazinio budo priesirdziy virpéjimui (PV) gydyti.

PV metu dél netaisyklingo priesirdziy elektrinio aktyvumo ir raumeninio audinio susitrau-
kimy besiformuojantys kresuliai reikSmingai didina insulto rizika. Anksciau dél PV buvo
atliekama atviroji Sirdies operacija, bet naujausios technologijos leidzia specialistams per
kateterj izoliuoti plauciy venas ir pasalinti PV lemiancius perteklinio elektrinio Sirdies akty-
vumo zidinius. VUL Santaros klinikose j tyrima jtraukti pacientai buvo pirmieji pasaulyje,
kuriems taikytas toks PV gydymo metodas (Sphere-9, Affera, Inc.)2. Skirtumas tarp 2020
metais vykdyty tyrimy metu pradétos taikyti sistemos ir jprastos radiodaznio terapijos yra
tas, kad naudojama efektyvesné pulsinio lauko abliacija - balioninio kateterio veikiamas pa-
virSiaus plotas didesnis nei radiodaznuminio kateterio, o srovés stiprio tankis mazesnis. Taip
iSvengiama nesaugaus audinio pazeidimo. Gydymo metu audiniai saugomi nuo per dide-
lés temperataros ir procedurg atliekanciy specialisty — balioninio kateterio veikimo ener-
gija titruojama tol, kol maksimali pavirSiaus temperatira nevirsija 80°C. Pradinio balioninio
saugumo ir eksploataciniy savybiy vertinimo metu buvo jsitikinta, kad tai saugus, patogus
ir, tikétina, perspektyvus PV gydymo metodas. Po vidutiniskai 270 dieny, jvertinus tyrimo
rezultatus, nustatyta, kad net 94,4 proc. pacienty nebeturéjo jokiy priesirdziy aritmijy?. Sie-
kiant uztikrinti ne tik efektyvy PV gydyma, bet ir jo keliamos insulto rizikos prevencija, 2020
metais tesiamas Lietuvos mokslo tarybos finansuojamas projektas TriggersAF, kurio metu
pacientams su PV stebéti kuriamos apyrankés — jos konstruojamos Kauno technologijos uni-
versiteto inzinieriy, bendradarbiaujanciy su mokslininkais i$ Vilniaus ir Lundo universitety.
Apyrankés padeda atpazinti pavojingg PV, nustatyti tikslig diagnoze ir greitai bei tiksliai skirti
reikalingg gydyma.

VUL SANTAROS KLINIKOS
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VUL Santaros kliniky Kardiologijos ir angiologijos centro (vadovas prof. Audrius Aidietis)
ir Sirdies ir kratinés chirurgijos centro (vadovas prof. Kestutis Ruéinskas) specialistai iesko
vis geresniy budy minimaliai invazyviai atlikti ir mitralinio voztuvo operacijas — 2020 mety
rugpjucio ménesj pirma kartg pasaulyje atlikta mitralinio voztuvo InnovHeart SATURN
perkateteriné implantavimo operacija be dirbtinés kraujo apytakos, nestabdant Sirdies
veiklos. Anksciau buvo taikomas chirurginis badas voztuvui prisiati, o i technologija leidZia
uzfiksuoti voztuvg, panaudojant paties voztuvo anatomines strukturas. Be dirbtinés kraujo
apytakos atliekamos ir minimaliai invazinés degeneracinés kilmés mitralinio voztuvo nesan-
darumo gydymo operacijos su NeoChord sistema, kai dirbtinés chordos per Sirdies virstne
implantuojamos j pazeista mitralinio voztuvo buriy segmenta. Nuo 2011 mety atlikta 115 to-
kiy operacijy (5 i$ jy — 2020 metais), o atliekama duomeny analizé patvirtina jy efektyvuma
bei leidZia vertinti predikcinius veiksnius (pavyzdZiui, echoskopijos metu stebima kairiojo
priesirdzio ar skilvelio remodeliacija), lemiancius ligos eiga po operacijos.**
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Pagalba sergantiesiems Sirdies ir
kraujagysliy ligomis per COVID-19 pandemija

COVID-19 pandemijos laikotarpiu pasikeité diagnostikos ir gydymo procedury prieinamu-
mas, paslaugos suteikiamos ne taip greitai ir mazesniu mastu nei pries pandemija. Bijodami
vyktij ligonines kaip j potencialius ar Zinomus infekcijos Zidinius, pacientai skubios pagalbos
kreipiasi pavéluotai ir taip atitolina galimybe gauti efektyvig pagalbg, blogéja pacienty pro-
gnozé. Remiantis prielaida, kad COVID-19 pandemija turéjo jtakos paslaugoms kraujotakos
sistemos ligomis sergantiems pacientams, buvo atlikta atvejo analizé, kuri leidzia pateikti
moksliniais tyrimais grjstas iSvadas ir rekomendacijas del COVID-19 pandemijos ir jos sukelty
padariniy valdymo.

Tyrimui, finansuojamam Lietuvos mokslo tarybos, atlikti buvo suburta specialisty komanda
(vadovas prof. Giedrius Davidavicius), kuri analizavo ir interpretavo informacinés sistemos
SVEIDRA, greitosios medicinos pagalbos ir VUL Santaros kliniky miokardo infarkto klasteri-
niy paslaugy duomenis, vertino dél karantino galimai patirta ekonomine-socialine zalg ir
nacionaliniy ribojimy poveikj teikti ambulatorines bei stacionarines asmens sveikatos prie-
zZiaros paslaugas pacientams, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Jgyvendinant §j pro-
jekta buvo lyginami 2019 ir 2020 mety duomenys. Pastebeéta, kad Siy mety balandzio bei
geguzés meénesiais tik kas antras Sirdies ir kraujagysliy ligomis sergantis pacientas gale-
jo patekti pas jiems reikalinga gydytoja. Tarpiniai tyrimo rezultatai rodo, kad 2020 mety
balandj gyventojy, kuriems suteiktos asmens sveikatos priezitros paslaugos, sumazéjo 50
proc.: antrinio lygio ambulatoriniy asmens sveikatos prieziuros paslaugy buvo suteikta 71
proc., o tretinio lygio — net iki 86 proc. maziau. Be to, 2020 mety kovo-geguzés ménesiais fik-
suotas ir 22-32 proc. maziau pacienty apsilankymy pas gydytojus, kai vizito priezastis buvo
butinoji pagalba, sergant Sirdies ir kraujagysliy ligomis.

VUL SANTAROS KLINIKOS
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Deja, per pirmajj Siy mety pusmetj miré 34 proc. (apie 35 000) daugiau asmeny, sergan-
Ciy kraujotakos sistemos ligomis, nei tuo paciu laikotarpiu 2019 metais. Buvo nagrinétas ir
Zmoniy, kuriems vainikiniy arterijy liga (Gminé ar létiné) diagnozuota pirma karta, 30 dieny
mirstamumas. Siy mety sausio - rugpjacio ménesiais $is rodiklis buvo 7,8 proc. (2019 m. —
4,7 proc.). Svarbu ir tai, kad naujy diagnozuoty vainikiniy arterijy ligos atvejy per §j laikotarpj
sumazeéjo 2,5 karto, o mirciy ne ligoninéje (didelé jy dalis jvyko namie) padidéjo 14 proc.

Pacienty ir mediky apklausy kokybinis tyrimas atskleidé, kad dél pandemijos apribojus kon-
sultacijas pirminés sveikatos priezilros jstaigose pastebéta, kad rudenj j stacionarus patek-
davo sunkesnés buklés pacientai: jiems nebuvo atlikti reikalingi tyrimai, pacientai buvo ne-
gave nuolat vartojamy vaisty. Konsultacijos nuotoliniu bidu, darbuotojy teigimu, nebuvo
tokios efektyvios kaip vizitai gydymo jstaigose ir neatitiko pacienty likesciy.

Atsizvelgusi j projekto metu padarytas iSvadas, grupé pateiks rekomendacijy, kad pavykty
operatyviai ir strategiskai reaguoti, efektyviai rinkti duomenis ir atlikti jy analize kity epide-
mijy ar kriziniy situacijy metu.
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Tarptautiné kardiology veikla
rengiant pacienty Sirdies vaizdinimo gaires

Vilniaus universiteto ligoninés (VUL) Santaros kliniky Kardiologijos ir angiologijos centro
profesoré Jelena Celutkiené 2016-2020 m. buvo Europos kardiology draugijos Sirdies ne-
pakankamumo asociacijos valdybos naré, Sirdies vaizdinimo komiteto koordinatoré. Viena
i kuruojamos veiklos sri¢iy — sublrus tarptautiniy eksperty darbo grupes 2020 metais pa-
rengti Sirdies nepakankamumo asociacijos rekomendacijas.

Rekomendacijy karimas — ypac dinamiskas ir jtraukiantis procesas, nes kiekvienas savo se-
gmento specialistas pristato auksciausio lygio mokslo duomeny interpretacija pagal sudary-
tg basimojo dokumento struktira, nurodo nezinomy nagrinéjamos problemos aspekty bei
pateikia sillomas gaires. Véliau vyksta aktyvios diskusijos, kuriose ieSkoma kompromisy ir
kuriama Sirdies nepakankamumo asociacijos pozicija aktualiausiais klausimais. Prof. J. Celut-
kienei 2020 metais teko koordinuoti iminio Sirdies nepakankamumo ir kardioonkologiniy
pacienty vaizdinimo rekomendacijy rengimo procesa.
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Aukstos pozicijos Europos prevencinés
kardiologijos asociacijoje ir
Tarptautinéje aterosklerozés draugijoje

2020 mety rugpjucio ménesj prof. Zaneta Petrulioniené pirma kartg i3 Lietuvos ir Ryty Eu-
ropos regiono isrinkta j atsakingas pareigas Europos prevencinés kardiologijos asociacijoje
(angl. European association of preventive cardiology, EAPC), tapo EAPC Valdybos nare,
buvo paskirta j EAPC Pirminés prieziaros ir rizikos veiksniy modifikavimo sekcijg. Prof. Z.
Petrulioniené 2020 metais toliau atstovavo Lietuvai ir visam Ryty Europos regionui Tarp-
tautinéje aterosklerozés draugijoje (angl. International atherosclerosis society, IAS) kaip
iSrinktoji Valdybos naré. Lietuva ir Ryty Europos regionas Tarptautinéje aterosklerozés drau-
gijoje atstovaujamas pirma karta.

Kaip atskleidé 2020 metais publikuotas daugiadalykés VUL Santaros kliniky specialisty ko-
mandos tyrimas, dislipidemija iSlieka dazniausias Sirdies ir kraujagysliy rizikos veiksnys Lie-
tuvos populiacijoje. Dislipidemija vis dar nustatoma iki 90 proc. rizikos amziaus motery, o
jos paplitimas 2009-2018 metais reikSmingai mazéjo tik tarp vyry. Taigi demesys Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijai islieka ypac svarbus ir reikalauja tarptautinio bendradarbiavimo
bei dalijimosi geraja patirtimi, kuri leisty mazinti dislipidemijos, aterosklerozés paplitimga,
sparciau uztikrinti statiny vartojima tarp rizikos grupés asmenuy.
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Plautinés hipertenzijos pacienty
reabilitacijos programa

Plautiné hipertenzija (PH) — daznai jauny, darbingo amziaus zmoniy liga, kurios iSgyvenamu-
mo rodiklis negydant - apie penkeri metai. leSkant optimaliy pacienty priezitros priemoniy,
mokslininky démesys skiriamas ir nemedikamentinéms PH gydymo galimybéms - fizinéms
treniruotéms, pacienty mokymui, psichosocialinei pagalbai.

Nuo 2015 mety VUL Santaros kliniky tyréjai (vadoveé dr. Lina Gumbiené) bendradarbiauja su
Heidelbergo universiteto mokslininkais, turinciais daugiau nei 10 mety patirtj taikant speci-
alizuota PH pacienty reabilitacijos programa. Bendromis VUL Santaros kliniky kardiology bei
fizinés medicinos ir reabilitacijos specialisty pastangomis dar 2017 metais buvo patvirtinta
procedura, reglamentuojanti PH reabilitacijg VUL Santaros klinikose, ir pradétas taikyti Sis
nemedikamentinis gydymo metodas. Prisijungus prie Heidelbergo universiteto inicijuoto
daugiacentrio atsitiktiniy imciy mokslinio tyrimo (dalyvavo 11 centry 10-yje Europos 3aliy),
buvo gautos iSvados apie programos sauguma ir efektyvuma: po 15 savaiciy reikSmingai
pageréjo treniruoty pacienty fizinis pajégumas - 6 minuciy éjimo testo rezultatas (pirminé
vertinamoji baigtis) padidéjo vidutiniskai 34 metrais, reikSmingai pageréjo ir pacienty gyve-
nimo kokybé.

|gijus patirties, planuojama Sig programa pritaikyti ir jos poveikj vertinti pacientams, sergan-
tiems i$saugotos isstamio frakcijos sirdies nepakankamumu, komplikuotu PH. Sios grupés
pacientai sudaro nemaza dalj visy PH pacienty, taciau iki Siol néra sukurta efektyviy medika-
mentiniy priemoniy tokiems pacientams gydyti.
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Kardioonkologinés konsultacijos

Sergamumas onkologinémis ligomis ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje didéja. Kiekvie-
nos specialybés gydytojai vis dazniau susiduria su véziu serganciais pacientais. PrieSvézinis
gydymas kasmet tobuléja, atsiranda vis naujy vaisty Siai ligai gydyti, taigi daugéja ir pasvei-
kusiyju. Nepaisant to, kai kurie prieSvéziniai vaistai sukelia Sirdies ir kraujagysliy sistemos
pazeidima, kuris gali pasireiksti staiga, gydymo metu, ar net po keliy mety. Daznai jau Sirdies
liga sergantys pacientai suserga véziu, pries kurio gydyma batina jvertinti Sirdies pazeidimo
rizika, o Si priklauso ne tik nuo kardiovaskulinés ligos rizikos veiksniy, gretutiniy ligy, bet ir
nuo planuojamo skirti prieSvézinio medikamento.

Supratus glaudzia skiriamo priesSvézinio gydymo ir pasekmiy Sirdies funkcijai sqveika,
atsirado nauja kardiologijos sritis — kardioonkologija, nagrinéjanti prieSvézinio gydymo su-
keliamas Sirdies ir kraujagysliy komplikacijas. Jos tikslas — padéti iSvengti ir laiku diagnozuoti
bei tinkamai gydyti onkologiniy ligoniy Sirdies problemas, siekiant sekmingai taikyti ir testi
prieSvézinj gydyma. Sprendimai turi bati priimti nedelsiant, nes prieSvézinis gydymas pra-
dedamas kaip galima greiciau diagnozavus onkologine liga. Taip pat reikalinga periodiskai
stebéti pasveikusius nuo vézio pacientus del vélyvyjy Sirdies pazeidimo simptomuy.

Didejant kardiologo konsultacijy poreikiui onkologiniams pacientams, atvykstantiems kon-
sultacijy i$ Nacionalinio vézio instituto ar paciy Vilniaus universiteto ligoninés (VUL) Santa-
ros kliniky, Ambulatorinés kardiologijos skyriuje (doktoranté Eglé Ciburiené, vadové prof.
Sigita Aidietiené) nuspresta placiau dometis kardioonkologijos sritimi, intensyviau dometis
mokslo naujienomis, dalyvauti kvalifikacijos kélimo renginiuose bei moksliniuose tyrimuo-
se, uztikrinti tinkamas konsultacijas onkologiniams pacientams.
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Onkologinius ligonius konsultuojanti kardiologé E. Ciburiené stazavosi kardioonkologijos
klinikoje Londone, Didziojoje Britanijoje, turéjo galimybe ne tik pamatyti, bet ir dalyvauti
vienos i$ pirmyjy kardioonkologijos kliniky pasaulyje veikloje bei pritaikyti jy patirtj Lietu-
voje. Kartu su Sios klinikos kolegomis 2020 metais buvo paruosta ir moksliné publikacija.

Pagrindinés problemos, dél kuriy gydytojai onkologai siuncia savo pacientus gydytojui kar-
diologui:

. Kardiovaskulines rizikos jvertinimas prie$ prieSvézinj gydyma ar operacija.

. Kardiotoksinis pazeidimas, galintis sukelti Sirdies nepakankamuma, kuris apie 50
proc. baigiasi mirtimi, antraciklinais, HER2 receptoriy inhibitoriais, tirozino kinaziy inhibito-
riais bei imunoterapija gydomiems pacientams.

. Sunkiai koreguojamas arterinis kraujo spaudimas kraujagysliy endotelio augimo
faktoriaus inhibitoriais gydomiems pacientams.

. Jvairs Sirdies ritmo bei laidumo sutrikimai prieSvézinio gydymo metu.

. ISemija bei koronary spazmas chemoterapijos metu.

. Sirdies naviky diagnostika.

. Skyscio perikardo ertméje diagnostika ir gydymas.

Centre kaupiama kardioonkologiniy pacienty duomeny bazé, kuri bus panaudota ruosiant
mokslines publikacijas, atspindincias Lietuvos onkologiniy pacienty kardiologines proble-
mas.
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Pirma karta nustatyta, ar arterijy
standumas - vaiky létinés inksty
ligos progresavimo veiksnys

Sirdies ir kraujagysliy ligos reik$mingai trumpina numanoma létine inksty liga serganciy
vaiky gyvenimo trukme bei islieka viena i$ dazniausiy Siy pacienty mirties priezasciy tiek
ligomis nustatomas jau vaikystéje, vertinant ankstyvos aterosklerozés, arterijy standumo ir
kairiojo skilvelio remodeliacijos bei funkcijos pokycius. Nors Sirdies ir kraujagysliy ligos yra
glaudziai susijusios su jvairiomis létinés inksty ligos komplikacijomis, iki Siol vaiky populia-
cijose atlikti tyrimai nebuvo pakankamai iSsamus suprasti Sirdies-kraujagysliy pazeidimo, jo
rizikos veiksniy bei iSeiCiy dinamika — tai buvo nulemta vienmomentinio tyrimy pobudzio
bei riboty imties dydziy.

Kadangivaiky populiacijojelétiné inksty liga yrareta, pakankamaiimciai surinkti butinas tarp-
tautinis, daugiacentris bendradarbiavimas, kuris tapo jmanomas pradéjus 4C tyrima (angl.
Cardiovascular Comorbidity in Children with Chronic Kidney Disease; NCT01046448;
www.4c-study.eu). Pastarojo iniciatoriai ir pagrindiniai tyréjai — Vokietijos mokslininkai prof.
Franz Schaefer ir prof. Uwe Querfeld. Nuo 2010 mety tyrime dalyvauja ir Vilniaus universi-
teto ligoninés (VUL) Santaros kliniky Pediatrijos centro gydytojy vaiky nefrology komanda
(prof. Augustina Jankauskiené, prof. Rimanté Cerkauskiené, gyd. Karolis AZukaitis).

Tyrimo metu buvo prospektyviai stebimi vaikai, sergantys 3-5 stadijos létine inksty liga: kas-
met standartizuotai stebima jy Sirdies-kraujagysliy sistemos pazeidimo zymeny bei jvairiy
potencialiy rizikos veiksniy dinamika. IS viso j tyrima jtraukti 704 vaikai i$ 55 vaiky nefrolo-
gijos centry, esanciy 12-oje Europos 3aliy - i3 jy 14 buvo stebéti VUL Santaros klinikose.
Vienas i$ astuoniy 4C tyrimo regioniniy koordinatoriy, atsakingy uz tyrimo vykdymg ir ti-
riamuyjy instrumentinj iStyrimg regiono centruose, yra VUL Santaros kliniky gydytojas vaiky
nefrologas, VU MF doktorantas Karolis Azukaitis - jis uztikrino sklandy tyrimo jgyvendinima
Lietuvos, Austrijos, Vokietijos, Italijos ir Prancuzijos centruose.
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Po daugiau nei astuonerius metus trukusio pacienty stebéjimo buvo pradéta tyrimo duo-
meny analizé, kuria tikimasi atskleisti sudéetingus prieslaikinio Sirdies ir kraujagysliy pazei-
dimo mechanizmus. Viena i$ centriniy Sirdies ir kraujagysliy ligy vystymosi asiy - padidéjes
arterijy standumas - tapo ir VUL Santaros kliniky gydytojo vaiky nefrologo Karolio Azukaicio
disertacijos tema. Siemet baigta 4C tyrimo duomeny analizé yra didZiausia iki 3iol atlikta
arterijy standumo analizé létine inksty liga serganciy vaiky populiacijoje.

Esminiai analizés radiniai:

. Arterijy standumas yra padidéjes penktadaliui vaiky, serganciy létine inksty liga,
taciau mazai kinta laikui bégant.
. Arterijy standumo padidéjimas néra susijes su inksty funkcija ir ilgainiui stebima

jos dinamika, taciau atrandamos nepriklausomos 3Sio rodiklio sgsajos su jaunesniu tyrimo
dalyviy amzZiumi, moteriska lytimi, Zemesniu Ugiu pagal amziy, aukstesniu diastoliniu krau-
jospudziu, aukStesne mazo tankio lipoproteiny (MTL) cholesterolio koncentracija, didesne
proteinurija, Zemesne vitamino D koncentracija bei Zemesne feritino koncentracija.

. Arterijy standumo padidéjimas néra susijes su kairiojo skilvelio masés pokyciais
ar kairiojo skilvelio hipertrofija, taiau yra vienas i$ nepriklausomy kairiojo skilvelio koncen-
trinés remodeliacijos rizikos veiksniy.

. Vaiky arterijy standumas néra susijes su létinés inksty ligos progresavimu.
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Analizés radiniai jrodo, kad arterijy standumas, sergant létine inksty liga, padidéja jau vai-
kystéje ir yra susijes su létinés inksty ligos komplikacijomis bei tiriamuyjy lytimi, tac¢iau ne su
paciu inksty funkcijos pablogéjimu. Sio tyrimo metu pirma kartg nustatyta, kad, priesingai
nei suaugusiyjy populiacijoje, vaiky arterijy standumas neturi poveikio létinés inksty ligos
progresavimui, taciau reikSmingai veikia kairiojo skilvelio geometrija. Tyrimo metu identi-
fikuoti ne tik potencialiai modifikuotini rizikos veiksniai, kuriy korekcija sumazinty létinés
inksty ligos komplikacijy rizika, tac¢iau gauti ir vieni i$ pirmyjy mechanistiniy jrodymy apie
arterijy standumo funkcines pasekmes vaikystéje — batent jie pagrindzia rutininés 3io zy-
mens stebésenos prasminguma.

Publikacijos

AN

1. Azukaitis K, Jankauskiene A, Schaefer F, Shroff R. Pathophysiology and consequences of arterial stiff-
ness in children with chronic kidney disease [published online ahead of print, 2020 Sep 7]. Pediatr Nephrol.
2020;10.1007/500467-020-04732-y. doi:10.1007/s00467-020-04732-y

VUL SANTAROS KLINIKOS

28.



MOKSLAS IR

INOVACIJOS 2020

Pilvo chirurgijos centre - inovatyvios kepeny
ir koloproktologijos operacijos

Pilvo chirurgijos centre (vadovas prof. Kestutis Strupas) pazengusioms onkologinéms li-
goms gydyti diegiamos ir naudojamos Siuolaikinés kepeny chirurginés technikos bei pla-
nuojamas operacinis gydymas. Taikomi radikalus neoperuotiny kepeny naviky gydymo
metodai, pavyzdziui, keliy etapy kepeny operacijos, kai pirma perskiriama didzZioji kepeny
parenchimos dalis perrisant portinés ir hepatinés veninés sistemos kraujagysles, o sulaukus
pakankamos kepeny parenchimos augmentacijos Salinama pazeistoji kepeny dalis. Tokie
metodai daznai pasalina ligqg ir leidzia iSvengti pooperaciniy komplikacijy'. Vilniaus univer-
siteto ligoninés (VUL) Santaros klinikose naudojamas pasaulinius standartus atitinkantis ke-
peny metastaziy gydymo algoritmas, kuris suteikia naujy galimybiy gydant oligometastati-
ne ir polimetastatine liga sergancius pacientus.

Be to, 2020 metais jdiegtas naujas paliatyvaus gydymo budas - elektrochemoterapija, ku-
rios metu padidinama chemoterapinio preparato koncentracija navikiniame audinyje, taip
neleidZiama ligai progresuoti. Sis metodas taikomas parenchiminiy organy piktybiniams na-
vikams gydyti, kai chirurginis gydymas negalimas.

Centre atliekami ir fundamentinio mokslo tyrimai. leSkant naujy metody kompensuoti
sutrikusig kepeny audinio funkcija, kartu su Jungtiniu inovatyvios medicinos centru, VU Gy-
vybés mokslo centru dalyvaujama projektuose, skirtuose kepeny regeneracijos bei audiniy
bioinzinerijos tyrimams. Naujausiais projektas MITA ,Eureka” kartu su Graco universitetu ir
verslo partneriu praplecia kepeny lasteliy transkriptomatikos galimybes: kuriamas naujos
kartos kepeny funkcionaluma imituojantis dirbtinio mikrograndyno modelis (Pav. 1).

Pav. 1. Dirbtinio mikrograndyno (angl. liver-on-chip) modelis
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Vykdant biomedicininj tyrima, 2020 metais buvo jdiegtas ir standartizuotas storosios Zzarnos
jungties formavimo procesas, kai panaudojami testai mechaniniam jungties sandarumui
jvertinti ir atliekama kraujagyslinés floumetrijos kontrolé, atskleidZianti zarnos kraujotaka?®®
(Pav. 2). Toks vertinimas taikomas ir laparoskopiniy, ir atviry operacijy metu: identifikavus
saugig storosios zarnos anastomoze, tikétina, tokiems pacientams po jungties suformavimo
reCiau bus reikalinga profilaktiné ileostoma.

Pav. 2. Kolorektinés zarny
jungties mechaninis sandaru-
mo vertinimas metileno mélio
méginiu (schema kairéje, sa-
gitalinis pjavis) ir suformuotos
kolorektinés jungties kraujota- ‘
kos vertinimas transanaliai in-
docianino Zaliojo floumetrijos
metodu (nuotraukos desinégje). ‘

Pilvo chirurgijos centre 2020 metais skelbtos ir atsitiktinés atrankos lyginamojo hemoroidek-
tomijos, hemorojaus kojytés perriSimo ir intrahemorojinés lazerinés operacijos tyrimo isva-
dos®. Analizuojant centro duomenis, jvertinta lazerinés proktologijos metodika — nustatyta,
kad ji maziau efektyvi nei hemoroidektomija, bet geriau vertinama pacienty, yra ne tokia
skausminga ir maziau sutrikdo pacienty gyvenimg (Pav. 3). Lazerinés operacijos metodika
skirta gydyti pacientams, sergantiesiems hemorojumi, fistulémis ir pilonidine liga.
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EH LHP MP Character.of surgery ~ Adaptuota (CC BY 4.0) pagal Poskus et al. [6]
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DesSimtmetis patirties, transplantuojant
inkstus iS nesuderinamy kraujo grupiy donory

2020-ieji nefrologams pasizyméjo ypac
dziugia sukaktimi — prieS 10 mety Vilniaus
universiteto ligoninés (VUL) Santaros klini-
ky Nefrologijos centre (vadovas prof. Ma-
rius Miglinas) kartu su Urologijos centro
chirurgais (vadovas doc. Aranas Zelvys)
pradeétos atlikti inksto transplantacijos i3
nesuderinamos kraujo grupés gyvo dono-
ro. ki tol inksto transplantacijos buvo atlie-
kamos tiek i$ gyvo, tiek iS mirusio donoro,
taciau recipiento ir donoro kraujo grupés
turéjo buti suderinamos.

Donoro inksto ruosimas

Deja, neretai tai uzkirsdavo kelig gyvai donorystei, kai létine inksty liga sergancio paciento ir
inkstg norinciy padovanoti artimyjy kraujo grupés budavo nesuderinamos.

Paprastai prie$ atliekant inksto transplantacija yra vertinami donoro ir recipiento ZLA siste-
mos antigenai, ypac reikSmingi A, B, DR ir DQ lokuso antigenai. ABO sistemos antigenai taip
pat yra svarbus, kadangi jy yra donorinio organo kraujagysliy endotelio Iasteléese, todél tada,
kai recipientas turi antikiiny pries transplantato donoro kraujo grupe, Sie antiklinai reaguoja
su persodinto organo endotelio antigenais, sukeldami transplantato atmetima.

Pasaulyje pirmasis bandymas persodinti nesuderinamos kraujo grupés donoro inkstg aprasy-
tas 1955 metais, taciau tuomet astuoni is deSimties nesuderinamy inksto transplantaty ne-
funkcionavo jau per pirmasias kelias pooperacines dienas. Nors véliau taip pat aprasyta pavi-
eniy tokiy inksto transplantacijy, taciau transplantaty iSgyvenamumas buvo labai mazas ir
sieke tik apie 4 proc. per vienerius metus, todél nesuderinamos kraujo grupés inksty trans-
plantacijos buvo pamirstos. 1987 metais jvestas efektyvus desensitizacijos protokolas, su-
mazines susidaranciy anti-A ir anti-B antikiny titrus ir atvéres kelig sékmingoms transplant-
acijoms. | §j protokolg jtrauktos kartotinés pretransplantacinés plazmaferezés, naudojamos
ir Siandien.
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Taigi pacientai, kuriems numatoma nesuderinamos kraujo grupés inksto transplantacija,
paruoSiami pakaitinés plazmaferezés proceduromis, kol pasiekiamas transplantacijai sau-
gus anti-A ar anti-B antikany titras. Taip pat dar iki transplantacijos skiriama imunosupresija
rituksimabu, geriamaisiais imunosupresantais.

2010 metais VUL Santaros klinikose Nefro-
logijos centre atlikta pirmoji tokia trans-
plantacija: 39 mety recipientei (B kraujo
grupeés), sirgusiai létine inksty liga dél IgA
nefropatijos, inkstag dovanojo mama (AB
kraujo grupés). Transplantacija puikiai
pavyko - net ir dabar, po 10 mety, trans-
plantatas funkcionuoja labai gerai, paci-
enté gali dirbti ir gyventi aktyviai. Sékmin-
ga transplantacija jkvepé ir toliau testi Sig
praktika, tad $iuo metu su nesuderinamos
kraujo grupés donoriniu inkstu gyvena jau

14 pacienty. Mokymai naudotis donorinio inksto perfuzijos aparatu

Nuo pirmosios inksto transplantacijos Lietuvoje 1970 metais praéjo jau 50 mety, per tg
laika inksto transplantacija tapo jprasta létine inksty liga serganciy pacienty gydymo dali-
mi, labai pagerinanti pacienty iseitis ir gyvenimo kokybe. VUL Santaros kliniky Nefrologijos
centre pacientams taikomas pazangiausias imunosupresinis gydymas, o pacientams, kurie
laukia pakartotiniy transplantacijy ir pries tai buvusiy transplantaty yra labai sensitizuoti,
atliekama desensitizacija. Centras aktyviai dalyvauja kuriant kasos saleliy (f lasteliy) pa-
kaitinio gydymo programa. Tiksliné grupé - cukriniu diabetu sergantys pacientai su galuti-
nés stadijos inksty funkcijos nepakankamumu. Siems pacientams prireikia gydymo dializé-
mis ir jy mirStamumas siekia iki 10 proc. per metus. Inksty transplantacija jiems yra gyvenima
gelbstinti intervencija, o kartu atliekama kasos transplantacija, kuriai, nors ji ir didina chi-
rurgine rizika, nereikia papildomos imunosupresijos. Tokiems pacientams rekomenduotina
atlikti kasos ir inksto transplantacija vienu metu (simultanine kasos ir inksto transplantacija
— SKIT). Pacientams, kuriems jau atlikta inksto transplantacija, naudinga atlikti kasos saleliy
transplantacijg — labai sumazéja diabetinés inksty ligos transplantuotame inkste atkrycio
rizika. Pacientams su labilia diabeto eiga (pavyzdziui, daznais hipoglikemijos epizodais) gali
bati atliekama vien kasos saleliy transplantacija.
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Epigenetiniai Zymenys ir prostatos
vézio diagnostika

Nepaisant spartaus progreso radiologinés diagnostikos srityje, dabartiné prostatos vézio
(PV) diagnostika vis dar turi esminiy trakumuy. Vilniaus universiteto ligoninés (VUL) Santaros
kliniky urology ir kity tyréjy duomenimis, po radikalaus chirurginio gydymo atliekant pato-
loginj istyrima, 27 proc. ligoniy nustatomas agresyvesnis navikas nei vertinta prie$ operaci-
ja, 0 20 proc. atvejy - ir labiau pazengusi ligos stadija. Skaiciuojama, kad klaidinga klinikiné
diagnozeé pasitaiko beveik 40 proc. pacienty. Agresyvesni navikai ir pazengusi PV stadija il-
gainiui lemia greitesnj biocheminj ligos atkrytj, metastatine liga, trumpesnj laika iki metas-
taziy atsiradimo ir blogesnj PV specifinj iSgyvenamuma.

PV - labai heterogeniska liga. Jau ankstyvos PV karcinogenezés metu aptinkami pokyciai
geny reguliacinése srityse — promotoriuose (1 pav.). Siy epigenetiniy poky¢iy metu pati DNR
seka nekinta, taciau sutrinka normali geny raiska. Organizme cirkuliuojancios naviko nuk-
leortgstys atskleidzia visy PV Zidiniy epigenetinius pokycius, todél pastaryjy analizé leidzia
tiksliai apibudinti PV, kuris yra ypa¢ heterogeniskos prigimties. Prof. Felikso Jankeviciaus,
dr. Arno Bakaviciaus ir Nacionalinio véZio instituto tyréjy grupé epigenetiniais tyrimai pat-
virtino, kad RARB, RASSF1 ir GSTP1 geny promotoriy metilinimo dazniai reikSmingai skiriasi
prostatos navikiniame ir nenavikiniame audinyje.

A. Normali Igstelé B. Naviko Igstelé
> Yraraiska I—{ Néra raiskos
Naviko augimg Naviko augimg
slopinantis genas slopinantis genas

?Nemetilinta TMeti linta

1 pav. Epigenetiniai pokyciai prostatos vézio metu — naviko augima slopinanciy geny

promotoriy sritys turi metilo grupiy
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Be to, trijy tirty geny (RARB, RASSF1 ir GSTP1) kombinacijos su nustatyta pros-
tatos specifinio antigeno (PSA) koncentracija jau klinikinés diagnozés metu pa-
tikimai prognozavo didesnés stadijos ir didesnio agresyvumo PV1 (2 pav.). Tai
atskleidzia, kokie naudingi epigenetiniai zymenys gali buati diagnozuojant PV.

Agresyvumo padidéjimas Stadijos padidéjimas

2 pav. Jautrumo ir specifiskumo
rodikliai, kai geny ir prostatos
specifinio antigeno (PSA)
kombinacijos naudojamos
labiau pazengusiai vézio
stadijai arba agresyvumui
prognozuoti

Jautrumas, %
Jautrumas, %

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

100 - specifiSkumas, % 100 - specifiskumas, %
AUC  preikdmé AUC P reikdmeé
— PSA 0.677 <0.001 — PSA 0.620 0.006
— 2genai 0.501  0.979 — 2genai 0.558  0.133
—— 2genai +PSA 0.711  <0.001 —_—2 genai + psa 0.630 0.002
—— 3gena 0.594 0.033 — 3 genai 0.519 0.626
—— 3 genai +PSA 0.704 <0.001 —— 3genai+Psa 0.625 0.002

Androgeny receptoriy reikSmé prostatos vézio gydymui

PV gydyti patvirtinti jvairus gydymo metodai, taciau vis dar truksta patikimy moksliniy
jrodymy apie optimalios gydymo taktikos pasirinkima bei vaisty skyrimo eiliskuma, ypac
gydant kastracijai atsparia ligos forma.

Skirtingi androgeny receptoriy tipai (AR-V), kurie neturi ligando prisijungimo domeno ir pa-
sizymi nuolatiniu aktyvumu, siejami su ligos atsparumu hormoninj kelig veikiantiems vais-
tams. Muasy predikciniy PV Zymeny tyrimai patvirtino, kad prostatos navikiniams audiniams
budinga didesné AR-V1 ir AR-V7 transkripty raiska, o didesné AR-V1 raiska kraujyje susijusi
su trumpesniu iSgyvenamumu be ligos progresijos, pirminiu ar ankstyvu de novo atsparu-
mu naujos kartos hormoninus mechanizmus veikiantiems vaistams bei blogesniu bendru
iSgyvenamumu (3 pav.).
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3 pav. Atsakas j abiratenono

Atsakas | Abiraterono acetata acetatg, esant skirtingy androgeny

89 3 ARFL receptoriy tipy raiskai
3 ek
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w el HE AR-V3
o - AR-V7 *
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N
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E 2] .
(o] *
B el T T
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ligas (N=49) Vidutinis (N=24) Trumpas (N=25)
Atsako grupé
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CENTER-TBI tyrimas - iSsamus zvilgsnis j
galvos smegeny traumos problematika

Vilniaus universiteto ligoninés (VUL) Santaros kliniky Neurochirurgijos centrui (vadovas
prof. Saulius Rocka) 2020 metai ypatingi tuo, kad pasibaigé daugiau nei penkerius metus
trukes galvos smegeny traumos tyrimams skirtas projektas ,,Collaborative European Neu-
roTrauma Effectiveness Research in Traumatic Brain Injury (CENTER-TBI)”. Dar 2011 me-
tais ES ir JAV sveikatos institucijos inicijavo seminary cikla, kuriame tarptautiné mokslininky,
medicinos specialisty, pacienty ir nevyriausybiniy organizacijy atstovy grupé identifikavo
pagrindines spragas priziGrint pacientus, patyrusius galvos smegeny traumg (GST). Buvo at-
kreiptas démesys, kad GST kasmet patiria apie 50 mIn. Zmoniy, jos yra vienos i$ pagrindiniy
mirties bei nejgalumo priezasciy tarp jauny suaugusiyjy. Nepaisant to, vis dar trako jautriy
GST sunkumo ir iseiciy vertinimo metody, taip pat jrodymais grjsty zymeny ir naujy gydymo
metody taikymo klinikinéje praktikoje.

CENTER-TBI projekte buvo renkami klinikiniy, vaizdiniy, laboratoriniy tyrimy duomenys i$ 18
Europos valstybiy bei Izraelio. Baigiantis jtraukimo fazei 2017 mety pabaigoje, duomeny ba-
zéje buvo apie 4500 pacienty, patyrusiy GST. VUL Santaros kliniky Neurochirurgijos centre j
CENTER-TBI tyrima jtraukta desimties pacienty klinikiné informacija, o0 2020 metais pasirodé
ir publikacijy, prie kuriy rengimo prisidéjo centro atstovai.

Viena i$ tyrimy kryp¢iy - smegeny kraujotakos autoreguliacijos sutrikimai, jvykus GST.
Naudojant duomenis i§ CENTER-TBI duomeny rinkinio, buvo patvirtinta, kad slégio reakty-
vumo indeksas (PRx) reikSmingai prognozuoja mirstamuma nuo GST, nepriklausoma nuo
baziniy klinikiniy charakteristiky hospitalizacijos metu’. Taip pat tirti nauji monitoravimo
zymenys, kurie galéty atskleisti smegeny kraujotakos autoreguliacijos funkcijg ir bati susije
su pacienty iseitimis. Padaryta iSvada, kad mazos raiskos reaktyvumo indeksas (LPRx) yra su-
sijes su mirStamumu nuo GST, bet yra maziau tikslus nei PRx, todél galéty bati naudojamas
centruose, kuriuose PRx nustatymas néra galimas? (pav. 1). Kita vertus, vertinta, kad smege-
ny audinio deguonies (PbtO2) nustatymas néra patikimai susijes su minétais autoreguliaci-
jos kitimais®. Aprasytas ir rySys tarp paties intrakranijinio spaudimo (IKS) per pirmasias tris
dienas ir kity monitoravimo rodikliy bei GST - patvirtinta, kad fiksuojant auksta IKS, tikétina
prastesné smegeny kraujotaka ir ilgalaiké iseitis*.
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Paminétina, kad CENTER-TBI projekto idéja neapsiribojo objektyviy klinikiniy rodikliy tyriné-
jimais bei iseiciy analizémis. VUL Santaros kliniky Neurochirurgijos centro duomenys buvo
svarbds nagrinéjant skirtumus tarp GST priezitros skirtingose Europos valstybése, ieSkant
rodikliy GST diagnostikos ar gydymo kokybei vertinti, netgi palyginti teisinius aspektus,
svarbius centrams, susiduriantiems su GST patyrusiais pacientais (pavyzdziui, kaip apibre-
Ziamas asmens sutikimas nesgmoningiems pacientams).

CENTER-TBI projektas — vienas i$ geryjy pavyzdziy, kai jtraukus daug gydymo centry i$
valstybiy su labai skirtingomis sveikatos sistemomis, pradedama produktyvi diskusija svei-
katos politikai reikSmingu klausimu. Tikimeés, kad projekte suformuoti duomeny rinkiniai,
iSsami jy analizé ir jrodymais grjsty iSvady sklaida leis uztikrinti geriausius diagnostikos ir
gydymo standartus visiems, patyrusiems galvos smegeny trauma.

Daugiau informacijos: https://www.center-tbi.eu/

Pav. 1. Galimybés progno- Mistsats Nepageidaujamos iseitys
zuoti pacienty mirStamu- 1.0 1.0{index
ma ir nepageidaujamas ~ LPRx ~ LPRx

AUC
[=
-2

i$eitis, naudojant LPRx arba 2|~ P osf = [FRX
PRx (didesnis PRx tikslumas i E ﬁ o

véliau nustatytas korega- 3 - G I i :[ E E

vus rezultatus pagal amziy i bk

bei klinikinius rodiklius).
Adaptuota (CC BY 4.0) pa- 02 02

gal Riemann et al., 2020 [2]. : g ; Dieno; . ! : g : Diem: 4 g
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Epilepsija serganciy asmeny tyrimai
padeda geriau pazinti priepuoliy kilme

Vilniaus universiteto ligoninés (VUL) Santaros kliniky Rety epilepsijy centre (vadové prof.
Rata Mameniskiené) 2020 metais daug démesio skirta nagrinéti veiksniams, kurie provo-
kuoja arba slopina epilepsijos priepuolius. Baigtas dar 2016 metais inicijuotas tarpkultdrinis
tyrimas (dalyviai - Lietuvos, Brazilijos, Gvatemalos ir Turkijos tyréjai), kuris atskleidé, kad
ir migrenos (91,6 proc.), ir epilepsijos (82,7 proc.) metu pacientai daznai patys identifikuo-
ja ligos epizodus sukeliancius veiksnius'. Nepaisant skirtingy kultariniy tradicijy, daugelis
epilepsija serganciy asmeny (ESA) jvardija, kad miego trikumas (56,6 proc.), emocinis stre-
sas (55,3 proc.) ir neigiami jausmai (53,9 proc.) provokuoja priepuolius. Net 31,4 proc. ESA
nurodo, kad jiems pavyksta slopinti pasikartojancius priepuolius. Kito VUL Santaros kliniko-
se atlikto tyrimo metu pirma karta buvo parodytas rysys tarp tokiy subjektyviai suvokiamy
priepuolius veikianciy veiksniy grupiy ir objektyvaus rodiklio — epileptiforminio aktyvumo
elektroencefalogramoje (EEG)?.

Atskleista, kad skirtingos EEG atlikimo technikos gali aktyvuoti priepuoliams svarbius
(iktogeninius) neuroninius tinklus, kurie, tikétina, jautrus netiesioginiam hormony, emoci-
niy ar dienos veiksniy poveikiui. ESA polinkis suvokti su sveikata susijusius jvykius, kaip savo
veiksmy, o ne iSoriniy veiksniy rezultatus, susijes su gebéjimu valingai sustabdyti priepuo-
lius ir maZesniais nerimo bei depresijos simptomais®. Taigi paciy ESA suteikiama subjektyvi
informacija apie priepuoliams jtakos turincius veiksnius gali bati naudinga aiskinant iktoge-
nezés mechanizmus.

Zvelgiant istoridkai, esama ir kity pavyzdZiy, kai objektyviai vertinant pacienty skundus to-
buléja supratimas apie epilepsijos patogeneze. Pavyzdziui, modifikavus standartinio neu-
ropsichologinio tyrimo budus, buvo atrastas greitesnio ilgalaikio uzmirsimo fenomenas
(angl. accelerated long-term forgetting, ALF). Tai atminties sutrikimas, kai nauja informacija
jsimenama gerai, jg pacientas atsimena trumpga laika, bet per kitas valandas ir dienas pamirs-
ta greiciau nei sveikas asmuo (1 pav.).
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2020 metais, apzvelgus 51 tyrima, padaryta iSvada, kad Sis epilepsijai budingas radinys,
tikétina, nulemtas vélyvos atminties konsolidacijos defekty, kurie atsiranda dél hipokam-
po-neokortikalinio tinklo ir nehipokampiniy smegeny daliy pazeidimy®. Apzvalga atsklei-
dzZia, kaip nuoseklus démesys pacienty skundams, susijusiems su atmintimi, per keliolika
mety papildé Zinias apie atminties formavimosi klaidas sergant epilepsija.

1 pav. Greitesnio ilgalaiko
uzmirSimo (ALF) samprata:
tiriamosios grupés (ALF+)
atminties testy rezultatai is
pradziy nesiskiria nuo kon-
trolinés grupés, bet véliau
ALF+ atsimena vis maziau
iSmoktos informacijos

testo informacijos dalis

Atsimenamos neuropsichologino

k 4

30 sek 30 min 1 sav
Tyrimo momentas

Epilepsija serganciy asmeny gyvenimo kokybé, emociné buklé ir priepuoliy daznis yra
glaudziai susije, todél nepertraukiamai nagrinéjami visuomeniniai reiskiniai, kurie gali keisti
klinikine pacienty situacija, reikalauja epileptologo démesio. ReikSmingiausiai 2020 metais
kasdienybe transformavo COVID-19 pandemija - ji turéjo pasekmiy ir ESA. VUL Santaros kli-
niky inicijuotas tyrimas atskleidé, kad nacionalinio pavasario karantino metu pablogéjo ESA
fizineé ir psichiné sveikata’. Vyraujant nuotolinéms konsultacijoms, pastaryjy kokybé buvo
jvertinta prasciau nei jprasty konsultacijy, o 32,2 proc. respondenty dél karantino prarado
su epilepsija susijusias medicinos paslaugas - tai buvo reikSmingai susije su priepuoliy pa-
daznéjimu.

VUL SANTAROS KLINIKOS

40.



MOKSLAS IR

INOVACIJOS 2020

Buvo akcentuota batinybé karantino metu gerinti vaisty nuo epilepsijos prieinamumag ir to-
liau tobulinti nuotolines konsultacijas. Lietuvos Respublikos Seimui pradéjus svarstyti ka-
napiy legalizavimo klausimus, Neurologijos centre atlikta apklausa atskleidé, kad 16,4 proc.
respondenty yra vartoje kanapiy ar jy preparaty, o 32,4 proc. buty susidoméje kanapes var-
toti epilepsijos gydymo tikslams®. Atkreiptas démesys, kad susidoméje asmenys buty linke ir
iSbandyti kanapiy, o tai konsultuojantiems specialistams svarbu dél galimo neaptarto vaisty
nuo epilepsijos nutraukimo arba farmakologiniy saveiky.

Be to, prisidéta atskleidZiant didelius jstatymy skirtumus Europos Sajungoje, kai ESA testuo-
jami dél galimybés vairuoti’. Anot pacienty, draudimas vairuoti yra viena i$ didziausiy ligos
sukeliamy problemy, bet Europos Sajungoje vis dar néra vienody tarptautiniy gairiy, kaip
taikyti EEG tyrima, sprendziant, ar asmeniui saugu vairuoti.
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Pulmonolgijos ir alergologijos centras

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Pulmonologijos ir alergologijos centre (va-
dovas prof. Edvardas Danila) atliekami tyrimai medikamentinei alergijai nustatyti, randami
nauji alergenai, tikslinamos tyrimams tinkamos vaisty koncentracijos. 2020 metais atkreip-
tas démesys, kad esant nestandartizuotiems metodams odos alerginéms reakcijoms nusta-
tyti, galima sukelti rizika tiriamiems pacientams (Pav. 1)'*

Gydymo efektas Efekto greitis

Pav. 1 Odos reakcija j bendamusting at Pav. 2 Létinés dilgélinés gydymo omalizumabu patirtis: 91 pacientas

0.1 and 1 mg/ml after 10 days viename (amziaus vidurkis — 46 m., ligos trukmés vidurkis - 58 m., gydymo tru-
iS kontrolinés grupés pacienty. Pateikta kmés vidurkis — 14 mén.)

(CCBY 4.0) pagal Malinauskiené et al. [1]

Centre tiriamas ir ligoniy, serganciy sunkia létine dilgéline, naudojamy gydymo metody (bi-
ologinés terapijos, plazmafereziy) efektyvumas (Pav 2). Analizuojamos sasajos su ligos bio-
loginiais Zymenimis, kurie padéty nustatyti gerg atsaka j gydyma.
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INTERSTICINIY PLAUCIY LIGY
DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO
REKOMENDACIJOS

Antrasis papildytas leidimas

INTERSTICINIY PLAUCIY LIGY
DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO
REKOMENDACIJOS

Antrasis papildytas leidimas

) REKOMENDACIJOS ANTRASIS PAPILDYTAS LEIDIMAS

OSTIKOS IR GYDYMO

J PLAUCIL LIGL DIAG NC

Pav. 3 2020 metais VULSK gydytojai specialistai subaré eksperty ko-
manda ir paskelbé Intersticiniy plauciy ligy diagnostikos ir gydymo

rekomendacijy antrajj leidima.
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Akuserijos ir ginekologijos centre
vis daugiau pory gauna Siuolaikines
pagalbinio apvaisinimo paslaugas

Siemet sukanka ketveri metai, kai Vilniaus universiteto ligoninés (VUL) Santaros kliniky Aku-
Serijos ir ginekologijos centre teikiama Siuolaikiné medicinos pagalba vaiky norinc¢ioms susi-
laukti poroms. Pagalbinio apvaisinimo paslaugas teikia Santaros vaisingumo centras (vado-
vas gydytojas akuseris ginekologas Rimantas Gricius) ir Vaisingumo technologijy ir lytiniy
lasteliy banko poskyris (vyresnioji gydytoja embriologé dr. Zivilé Gudlevi¢iené).

2020 metais VUL Santaros klinikose buvo atsildyta 80 embriony: perkélus 90 proc. pastaryjy,
pastojo 24 poros (33 proc.) - tai didzZiausias rodiklis nuo paslaugy teikimo pradzios.

PASTOJIMO DAZNIS PO ATSILDYTY EMBRIONU PERKELIMO

(proc.)
35 33

30
30
25
20
15
10

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
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Pagalbinio apvaisinimo ne moters kline technologijos - savaiminio apvaisinimo budu (angl.
In vitro fertilization, IVF) ir atliekant intracitoplazmine spermatozoido injekcija (angl. Intra-
cytoplasmic sperm injection, ICSI), teikiamos Akuserijos ir ginekologijos centre, yra geros
kokybés ir pazangios - tai jrodo didelis pastojimy daznis, pritaikius Sias proceduras, atitin-
kantis gerosios klinikinés ir laboratorinés praktikos standartus. Centre atliekama ir preim-
plantaciné genetiné embriony diagnostika: ja nustatoma, ar embrionas turi genetiniy pazai-
dy, dél kuriy jo negalima perkelti j moters organizma (Pav. 1).

Pav. 1. Preimplantacinés gene-
tinés diagnostikos procediros:
embriono dangalo suardymas la-
zeriu ir vieno blastomero biopsija

Taikant pagalbinio apvaisinimo moters kine technologijas — intrauterine inseminacija (1Ul)
- 2020 metais pastojo net 16 proc. motery, kurioms taikyta i procedura. Tai taip pat yra
geriausias VUL Santaros kliniky pasiektas rodiklis per pastaruosius ketverius metus, kai atlie-
kama IUI.

Remiantis Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis, VUL
Santaros klinikose iSlieka didziausia vaisingumo sutrikimy diagnostikos ir gydymo, vaisingu-
mo i$saugojimo, lytiniy Iasteliy ir embriony donorystés paslaugy teikimo jstaiga Lietuvoje.
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Apie 40 proc. visy Lietuvos pacientams atlikty tokio pobudzio paslaugy iki Siol buvo
suteikta butent VUL Santaros klinikose. Taip pat remiantis statistikos duomenimis, 97-98
proc. pory, kuriy pastojimai po Akuserijos ir ginekologijos centre atlikty pagalbinio apvaisi-
nimo procedury buvo patvirtinti kliniskai (ultragarsiniu tyrimu), néStumai baigési gyvo nau-
jagimio gimimu. 2020 metais VUL Santaros klinikose teikty pagalbinio apvaisinimo paslau-
gy rezultatai atskleidzia vis didesnes galimybes besikreipianc¢ioms poroms susilaukti vaiky.

Kad buty uztikrinta auksciausia teikiamy paslaugy kokybé, Siemet pléteési Vaisingumo tech-
nologijy ir lytiniy lasteliy banko poskyrio veikla, jo komanda papildé nauji specialistai. Va-
dovaujantis nacionalinémis ir tarptautinémis rekomendacijomis dél daugiavaisio néstumo
daznio mazinimo, parengta ir jdiegta ,Vieno embriono perkéelimo” procedura.
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Motinos pieno tyrimai -
naujagimio racionalios mitybos pagrindas

Motinos pienas yra geriausias naujagimiy ir kudikiy maistas. Trukstant nuosavos motinos
pieno, donorinis motinos pienas rekomenduojamas kaip antrojo pasirinkimo maistas neis-
nesiotiems ir sergantiems naujagimiams. Tam, kad naujagimis galéty bati maitinamas do-
noriniu motinos pienu, Sis turi bati tinkamai surenkamas, paruoSiamas ir saugomas, o tai
jmanoma tik donorinio motinos pieno banke.

Vilniaus universiteto ligoninés (VUL) Santaros kliniky Neonatologijos centre (vadovas doc.
Arunas Liubsys) 2017 metais atidarytame donorinio motinos pieno banke kasmet surenka-
ma ir paruoSiama apie 500 litry donorinio motinos pieno. Siekiama, kad visi VUL Santaros
klinikose gydomi neisnesioti ir sunkiai sergantys naujagimiai, kuriems dél jvairiy priezasciy
néra galimybés skirti savo motinos pieno, buty maitinami donoriniu motinos pienu.

Nors ir neabejojama motinos pieno nauda naujagimiui, lieka ir daug neatsakyty klausimy,
pavyzdziui, kaip keiciasi pieno sudétis del gestacinio amziaus ar laktacijos trukmés, dono-
rinio motinos pieno paruosimo ir saugojimo. Siekiant nustatyti, kaip Sie veiksniai susije su
motinos pieno charakteristikomis, VUL Santaros kliniky Neonatologijos centre 2017-2020
metais vykdyti motinos pieno maistinés sudéties tyrimai infraraudonosios spektrofotome-
trijos metodu (pagr. tyréja leva Jura Paulaviciené).
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Nustatyta, kad nuo 2 iki 6 savaités po gimdymo motinos pieno baltymy koncentracija
palaipsniui mazeéja, angliavandeniy kiekis didéja, o riebaly koncentracija bei pieno kalo-
ringumas reikSmingai nesikeicia (1 pav.). Be to, motinos pieno maistiniy medziagy sudéciai
jtakos turi néStumo trukme, gimdymo budas ir naujagimio lytis, bet ne motinos amzius ar
kino maseés indeksas. Motinos pieno sudetis keiciasi ir priklauso nuo paros laiko: nustaty-
ti reikSmingi cirkadiniai baltymuy, riebaly koncentracijos ir kaloringumo svyravimai, taciau
nebuvo reikSmingy angliavandeniy koncentracijos pokyciy. Tikétina, kad nuo jvairiy fak-
toriy priklausantys motinos pieno sudéties pokyciai yra svarbus naujagimio augimui, raidai
ir sveikatos buklei.
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Kita svarbi mokslinio tiriamojo darbo dalis buvo jvertinti, kaip donorinio motinos pieno
sudétj pakeicia jo paruosimas (Holderio pasterizacija) ir saugojimas (uzsaldymas). Paaiskéjo,
kad motinos pieno pasterizacija ir Saldymas lémé zenkly biologiskai aktyviy pieno bal-
tymy koncentracijos sumazéjima (lizocimo koncentracija sumazéjo 37 proc., o laktoferino
>99 proc.), taCiau beveik neturéjo jtakos pagrindiniy maistiniy medziagy, oligosacharidy bei
vandenyje tirpiy metabolity koncentracijai.
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Bendradarbiaujant su Kaljario (Italija) universiteto mokslininkais, atliktas ir inovatyvus
motiny, hospitalizuoty VUL Santaros kliniky Neonatologijos centre, pieno metabolomo ty-
rimas. Gauti rezultatai suteike ziniy apie Lietuvos motiny pieno oligosacharidy sudétj: visos
tirtos motinos pagal jy piene vyraujancius oligosacharidus buvo sekrecinio fenotipo (Se+),
nuo Lewis geno priklausantj fenotipg turéjo 17 i$ 20 (t. y. 85 proc.) motiny. Sie fenotipai
atskleidzia motinos pieno apsaugines savybes.
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TATENA pripazinimas: Santaros klinikose
organizuoti regioniniai branduolinés
medicinos ir radiacinés saugos mokymai

Nuotraukoje: kursy vadové doc. dr. Biruté
Griciené su lektoriais dr. Sigrid Leide Sveg-
born (Skane universitetas, Malmé, Svedija)
ir dr. Mario Marengo (Bolonija, Italija)

Tarptautinés atomineés energijos agentura (TATENA) re-
gioniniams branduolinés medicinos mokymams pasi-
rinko Lietuva, todél 2020 mety gruodzio ménesj Vilniaus
universiteto ligoniné (VUL) Santaros klinikos (kursy va-
doves - Klinikinés radiacinés prieziuros skyriaus ve-
déja doc. dr. Biruté Griciené, direktoré valdymui Ausra
Bilotiené Motiejuniené) kartu su TATENA organizavo
regioninius mokymo kursus (IAEA Regional Train the
Trainers Course on Radiation Protection in Diagnostic
and Therapeutic Nuclear Medicine). Mokymuose daly-
vavo branduolinés medicinos specialistai i$ 17 Europos
valstybiy.

Kursy vieta Vilniuje puikiai tiko Lietuvos medicinos fi-
zikams, radiologijos technologams, radiacinés saugos
specialistams ir gydytojams radiologams plésti turimas
Zinias bei jomis dalintis su uzsienio valstybiy atstovais.

Mokymuose paskaitas skaité TATENA ekspertai dr. Sigrid Leide Svegborn (Skane universite-
tas, Malmé, Svedija) ir dr. Mario Marengo (Bolonija, Italija).

Tarptautiniy TATENA mokymy dalyviai lankési VUL Santaros kliniky ir Nacionalinio vézio ins-
tituto Branduolinés medicinos skyriuose, kur buvo supazindinti su naudojama jranga, radi -
acinés saugos optimizavimo metodais, su skydliaukés onkologinéms ligoms gydyti naudo-
jamomis priemonémis, jy techniniais aspektais.

Jgytos zZinios ir patirtis bus naudingi uztikrinant ir pagerinant Europos valstybiy branduoli-
nés medicinos paslaugas, darbo kokybés organizavima bei tobulinant kitus aspektus, susiju-
sius su pacienty ir darbuotojy radiacine sauga.
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2020 metais VUL Santaros kliniky Klinikinés radiacinés priezitros skyriaus specialistai skelbé
tyrimy rezultatus, susijusius su medicinos darbuotojy gaunamos apsvitos problematika, jos
keliama rizika susirgti onkologinémis ligomis. Tyréjai dalyvavo ir TATENA inicijuotoje apklau-
soje — ji atskleidé, kad mazos ap3vitos kompiuterinés tomografijos protokolai vis dar retai
taikomi daugelyje Europos valstybiy.
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Rety ligy koordinavimo centre - naujos
paraiskos narystei Europos referenciniy
centry tinkluose

Vilniaus universiteto ligoninés (VUL) Santaros kliniky Rety ligy koordinavimo centras jun-
gia 38 specializuotus rety ligy kompetencijos centrus, kuriuose dirba jvairiy sric¢iy rety ligy
specialisty komandos. Tai yra didziausias rety ligy diagnostikos, gydymo, mokymo bei
mokslo tyrimy centras Lietuvoje, kuriame gydomi retomis ligomis sergantys Lietuvos bei
uzsienio pacientai.

VUL Santaros klinikos aktyviai dalyvauja Europos referenciniy centry tinklo (ERN) veikloje ir
yra 8 referencijos centry tikrasis (juose dalyvauja 13 VUL Santaros kliniky kompetencijos
centry) ir 7 centry afilijuotasis narys (dalyvauja 11 VUL Santaros kliniky centry). Dalyvavi-
mas referencijos centry veikloje suteikia galimybe dalintis Ziniomis su rety ligy ekspertais
Europoje: 2020 m. su specialistais i$ ERN tinkly aptarti septyni pacientai, kuriy diagnostikos ir
gydymo eigai buvo svarbi uzsienio eksperty nuomoné. Tobuléjant VUL Santaros kliniky spe-
cialisty kompetencijoms diagnozuoti ir gydyti retomis ligomis sergancius pacientus, siekia-
ma dar didesnés integracijos j ERN - 2020 m. penki kompetencijos centrai pateiké paraiskas
tapti tikraisiais ERN nariais ir buvo sékmingai jvertinti pirminés paraisky patikros metu.
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Vilniuje hibridiniu budu vyko pirmasis
Tarptautinis smegeny, Sirdies
ir inksty kongresas

2020 mety spalio 22-24 dieng Vilniuje vyko pirmasis Tarptautinis smegeny, Sirdies ir inksty
kongresas (Brain, Heart and Kidney (BHK) Congress), kuriame tarpdalykine diskusijg su-
rengé neurologijos, kardiologijos, nefrologijos bei kity sri¢iy specialistai i$ Lietuvos ir jvairiy
uzsienio Saliy. Konferencija inicijuota, siekiant glaudesnio jvairiy sriciy specialisty, taip pat
gydytojy, gydanciy vaikus ir suaugusiuosius, bendradarbiavimo.

Sj trijy dieny renginj organizavo Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto atstovai ir Vilni-
aus universiteto ligoninés (VUL) Santaros kliniky specialistai, vadovaujami prof. Ratos Ma-
meniskienés. Hibridiniu badu (inovatyvus konferencijy rengimo budas Siuolaikinéje situ-
acijoje) vykusiame renginyje praneSimus skaité net 44 kviestiniai lektoriai i 16 skirtingy
valstybiy.

Pazymeétina, kad kongresas vyko jtemptos epidemiologinés situacijos saglygomis — iki pat
renginio atidarymo bei jo metu koronavirusiné infekcija (SARS-CoV-2) sparciai plito ir Lie-
tuvoje, ir Europoje. Dél sunkiai prognozuojamos situacijos, besikei¢ianc¢ios ne dienomis, o
valandomis, ir rekomenduojamy saugumo priemoniy, kongresg nuspresta rengti hibridiniu
badu - dalyviai turéjo galimybe stebéti bei skaityti praneSimus ir gyvai, ir virtualiai. Tikétina,
kad proga dalyvauti kongrese per atstuma ne tik leido uZztikrinti dalyviy sauguma, bet ir
lémé didesnj mokslo bendruomenés susidoméjima, suteiké galimybiy uzsienyje esantiems
lektoriams patogiai dalintis sukauptomis Ziniomis bei patirtimi. Ateityje, tikétina, hibridiniu
badu vykdomos konferencijos taps daznu ir jprastu reiskiniu.

BHK kongreso programoje démesio skirta problematikai, kuri aktuali skirtingy sriciy
ekspertams - nagrinétos skausmo, laikino sgmonés sutrikimo, ketogeninés dietos, kardio-
vaskuliniy ligy, inksty veiklos sutrikimuy, insulto rizikos veiksniy, diagnostikos bei gydymo
temos. Dominavo tarpdalykiniai pranesimai, kuriuose pabréziamos organy sistemy savei-
kos sergant keliomis ligomis: pavyzdZiui, aptartas migrenos ir insulto, insulto ir miokardo
infarkto rysys, pristatytos kardiovaskulinés ir nervy sistemy komplikacijos pacientams, ser-
gantiems inksty ligomis.
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Nagrinétos ne tik dazniausiai pasitaikancios bukleés, bet ir retesnés patologijos: amiloidoze,
mitochondropatijos, fibromuskuliné displazija, Fabry, Pompe ligos, Perry sindromas, muko-
polisacharidozés. Kartu su kolegomis i$ Europos referencijos centry tinklo diskutuota apie
budus retomis ligomis sergantiems pacientams suteikti geriausig jmanoma priezitrg, o tam
daznai prireikia glaudaus neurologijos, kardiologijos bei nefrologijos specialisty bendradar-
biavimo. Aptartos naujausios klinikinés genetikos galimybés, metabolomikos reikSmé, ku-
riant naujus ligy diagnostikos bei gydymo metodus.

Visas konferencijos dienas dalyviai turéjo galimybe susipazinti su 14 jaunyjy mokslininky
parengty elektroniniy plakaty, dar septyni dalyviai pristaté atliktus tiriamuosius darbus zo-
dingje sekcijoje. Vykdomos mokslinés veiklos pranesimai jtrauke j turiningg ir tarpdalykine
diskusija, kurioje kongreso dalyviai dalinosi jzvalgomis apie pristatytus rezultatus, galima jy
reiksme klinikinéje praktikoje ar planuojant tolesnius mokslinius tyrimus.

Pirma kartg surengtas tarptautinis BHK kongresas parodeé, kad daugiadalykis poziuris skir-
tingy sriciy specialistams yra ypac aktualus, stengiantis suteikti geriausia jmanoma pagalba
ir ypa¢ daznomis, ir labai retomis ligomis sergantiems pacientams. Stebint aktyvy Lietuvos
ir tarptautinés mokslinés bendruomenés jsitraukima, tikimasi, kad BHK kongresas taps testi-
niu reiskiniu ir kas porg mety sukvies neurologijos, kardiologijos bei nefrologijos ekspertus
dalintis gauséjanciomis Ziniomis.

Daugiau informacijos apie kongresa: https://www.bhk2020.com/
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VUL Santaros klinikose
2020 metais vykdyti tyrimai

Komerciniai vaisty ir medicinos prietaisy klinikiniai tyrimai:
209 tyrimai, iS jy 45 nauji tyrimai, pradeéti 2020 metais.

Terapijos srities tyrimai:
175 vykdomi tyrimai, 30 naujy (tarp jy ir pediatriniai)

Chirurgijos srities tyrimai:
23 vykdomi tyrimai, 10 naujy (tarp jy ir vaiky chirurgijos)
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Vardas pavardé

Disertacijos
gynimo data

Disertacijos tema

Disertacijos vadovas

Giedreé Stundzaité
Barsauskiené

202001 23

Veido antropometriniy parametry,
savivertés, psichosocialinés gero-
vés ir kiino jvaizdzio sgsajy po no-
sies minkstyjy audiniy defekty re-
konstrukcijy ir estetiniy operacijy
daugiamaté analizé

Prof. dr. Jolanta Dadoniené

Arminas Skrebunas

202003 19

Veiksniy, lemianciy pilvinés aortos
aneurizmos didéjimg po endo-
vaskulinés operacijos, analizé

Prof. Germanas Marinskis

Donatas Danys

202005 29

Lietuviskasis hemorojaus gydymo
klinikinis tyrimas

Prof. dr. Tomas Poskus

Jaroslav Tumas

202005 29

Kasos ir periampuliniy naviky, imu-
nomoduliacijos ir operacinio gydy-
mo jtaka ligonio medziagy apy-
kaitai, sisteminiam uzdegiminiam
atsakui ir gydymo iseitims

Prof. dr. Audrius Sileikis

Agné Drasutiené

202006 11

Minimaliai invazinis degeneracinés
kilmés mitralinio voztuvo nesan-
darumo gydymas implantuojant
dirbtines chordas be dirbtinés
kraujo apytakos: echokardiografi-
niy duomeny analizé ir pacienty
atranka

Prof. Audrius Aidietis

Arnas Bakavicius

2020 06 22

Klinikiniy ir molekuliniy zymeny
reikSmé prieSoperacinéje prosta-
tos vézio diagnostikoje

Prof. dr. Feliksas Jankevicius

Arijanda
Neverauskiené

2020 06 22

Vaizdy kokybés ir apsvitos opti-
mizavimas vaiky nesindrominiy
tomografijoje

Prof. Algirdas Edvardas
Tamosiunas

Marius Kurminas

20201029

ISeminio insulto gydymo mecha-
nine trombektomija rezultaty ir
jiems poveikj daranciy veiksniy
tyrimas

Prof. Dalius JatuzZis

Jurgita Kuzmickiené

20201120

Kognityviniy ir demografiniy ro-
dikliy reikSmé, prognozuojant
Alzheimerio ligos atsaka j gydyma

Prof. Gintaras Ferdinandas
Kaubrys

Virginija Rudiené

20201217

Plauc¢iy arteriné hipertenzija dél
jgimty Sirdies ydy: paplitimo, pro-
gnozés ir gydymo bady jvertini-
mas

Prof. emeritas
Viytautas Jonas Sirvydis
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