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MOKYMO PROGRAMOS ORGANIZAVIMAS

Programq rekomenduojama taikyti, teikiant vaiky
raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos paslaugas
ankstyvosios reabilitacijos tarnybose bei neisnesioty
naujagimiy konsultacijy ir ilgalaikio stebéjimo skyriuose
prie perinatologijos centry, o taip pat kitose jstaigose,
kuriose su neisnesiotais vaikais dirbama multidisciplininés
komandos principu.

Tiksliné grupé: dalyvauti Sioje programoje kvieciamos
Seimos su kudikiais (nuo 3-4 meén. iki 1 mety koreguoto
amziaus), kurie yra gime neisnesioti.

Vienas mokymy ciklas vyksta ménesj, po susitikimq per
savaite — is viso 4 susitikimai, kuriy trukmeé — 2 val. Kiekvieng
susitikimq kartu veda 2 skirtingi specialistai.



CIKLO PROGRAMA

1 susitikimas: veda psichologas ir gydytojas-socialinis pediatras

TEVYSTES ISSUKIAI, AUGINANT NEISNESIOTA KUDIK]|

Susitikimas su psichologu (1 val.)

1. Tema. Tévystés isSukiai, auginant neisnesiotq kudikj.
2. Tikslas. Suprasti ir padéti jveikti neisnesioto kudikio tévystéje kylancius iSSakius.

3. Eiga.

. SusipaZinimas. Pasveikinami visi susirinkusieji, trumpai pristatoma Siy susitikimy eiga ir
bendrieji tikslai. Aptariamas Sio susitikimo planas. Su vaikais j grupe atvyke téveliai raginami jaustis
laisvai, priziaréti savo vaikq kaip jprasta. Véliau prasoma prisistatyti tiek grupés dalyvius (pasakant
savo vardgq ir pristatant savo vaikq: pasakant jo vardg, nuo gimimo skaiciuojamq amZiy ir dabartinj
koreguotgam?ziy), tiek specialistus (pasakant vardqir specialybe). Prisistatant dalyviy taip pat praSoma
iSskirti ir jvardinti po vienq sios dienos jvykj ar nutikimgq, kuris pradziugino. Visiems prisistacius,
ZaidZiamas vardy jsiminimo Zaidimas. Atsistojus ratu, vienas iS dalyviy pradeda, mesdamas
kamuoliukq kitam ir bemetant pasakydamas Z2mogaus, kuriam meta kamuoliukq, vardq. ZaidZiama,
kol visi vardai jsimenami.

. Lukesciy aptarimas.

Praktine uzduotis tévams. Jiems isdalijamilipnas lapeliaiir rasikliai. PraSoma kelias minutes pagalvoti
ir ant atskiry lapeliy surasyti lukescius Siems uzsiemimams. Tai gali buti specialistams skirti konkretus
klausimai ar dominancios apibendrintos temos. Véliau dalyviy prasoma trumpai pakomentuoti
uzrasus ir lapelius priklijuoti ant sienos / lentos. Panasias temas galima sugrupuoti.

Specialistai girdédami tévy lakescius gali trumpai atliepti ir pakomentuoti.

. Diskusija ir praktinés uZduotys. Dalyviai kvieciami laisvos formos diskusijai apie pastarojo
meto emocinius sunkumus ir iSSukius. Klausimai jtraukimui: kokie jausmai aplanké grjZus is ligoninés;
kaip sekasi rapintis vaiku; kiek Siuo metu yra laiko atsipalaidavimui ir poilsiui; kiek pavyksta
atsipalaiduoti; kas trukdo atsipalaiduoti ir t. t. Komentuojant tévy pasisakymus siekiama atspindéti
ir normalizuoti jausmus, iSreiksti supratimq ir palaikymq. Taip pat atsakoma | tévams kylancius
klausimus, pateikiamos rekomendacijos ir patarimai.

4. Teoriné medziaga diskusijai palaikyti.
EMOCINIAI ISGYVENIMAI GR[ZUS NAMO

Dauguma tévy nerimauja parsiveZdami namo naujagimj, ypac jei tai pirmasis vaikas seimoje. Juk
ne juokas bati visiSkai atsakingam uz kitq Zmogy, kuris kol kas yra absoliuciai priklausomas nuo
suaugusiojo prieziuros. IS dalies tévy nerimas yra naturali reakcija, skatinanti sutelkti savo démesj ten,
kur jo labiausiai reikia. ISbandymai, su kuriais tenka susidurti ankstukus auginancioms Seimoms dar
ligoninéje, yra tikrai neeiliniai ir neretai sustiprina tévy patiriamq nerimq keliaujant namo.

Anksciau ar véliau ateina iSsvajota diena, kuomet ankstukas isleidziamas is ligoninés. Pagaliau kadikis
keliauja ten, kur turéty bati visq laikq — su savo Seima, savo namuose. Tikétina, kad ten geriausiai
jauciasi ir ankstuku besirapinantys Zmonés - jo tévai. Taciau kartu grjizimas namo gali suaktyvinti



nerimgq - juk Salia nebelieka medicinos personalo, Zmoniy, kuriy galima &ia pat pasiklausti patarimo.
Nelieka ir medicininés jrangos, monitoriy, kuriy buvimas salia suteikia saugumo pojatj. Kartais nutinka
ir taip, kad ankstukas keliauja namo, budamas nors ir stabilios, taciau nebatinai itin geros sveikatos
bukles. Taigi kylantis nerimas ir neuZtikrintumas yra suprantami tévy jausmai.

Sunku is anksto nuspéti, kaip seimos nariai jausis grjize namo. Galbut tai bus palaimingas metas,
kuomet atrodys, jog baisiausias etapas liko praeityje. Taliau kartais nutinka taip, kad pasibaigus stresq
kelianciai situacijai (Siuo atveju visos be isimties aplinkybés siejamos su ligoninés specifika), kurios
metu Zmogus buna instinktyviai sutelkes visas savo jégas kaip nors islikti ir tiesiog atbati, atlégus
Sokui (o jis gali testis ne dienq ir ne savaite), Zmogy aplanko jausmai, kurie kurj laikq buvo atidéti j Salj.
Gali apimti liadesys ir apmaudas, galbut prasiverZti nuovargis ir susierzinimas, pyktis ar dar didesnis
nerimas ir jvairios baimes.

Moksliniy tyrimy rezultatai néra vienareikSmiai, taciau dalis jy patvirtina, kad praéjus netgi pusmeciui
po grjzimo is ligoninés ankstuky tévai buna linke patirti daugiau nerimo, labiau linke sirgti depresija
(tiek mamos, tiek téciai!), palyginti su laiku gimusiy vaiky tévais. Be abejo, jvairus psichikos sveikatos
sunkumai pasireiskia ne tik seimoms, susilaukusioms ankstuky, tad svarbu, kad tévai Zinoty, jog taip
nutikti gali ir tai nebatinai prasidés bunant ligoninéje.

Vieni dazniausiy psichikos sveikatos sutrikimy pogimdyminiu laikotarpiu - tai pogimdyminé depresija,
nerimo sutrikimas, potrauminio streso sutrikimo sindromas (itin budingas esant komplikuotam
gimdymui). Kiekvienas $iy sindromy turi jvairius simptomus, kuriy ¢ia nevardinsime, o svarbi Zinuté
tévams yra Si: jeigu jauciate, jog jusy emociné buklé prastéja, ir nepadeda jprasti nusiraminimo ar
nuotaikos pakélimo budai, jeigu $i busena uZsitesia ir ima trikdyti jusy kasdienj gyvenimgq, pradeda
ardyti jusy santykius su savimi ir aplinkiniais, kreipkités j specialistus — psichologus, psichoterapeutus,
psichiatrus. Nelikite vieni su iskilusiais sunkumais. O taip pat nepamirskite, kad jasy psichiné
buklé dabar jau néra vien tik jusy reikalas. Vaikai yra itin jautrus juos supanciy Zmoniy savijautai,
nuotaikoms, emocijoms. Ypac kalbéti dar nemokanciam vaikui emocijy jautimas yra vienintelis budas
prisitaikyti, suvokti, kas vykta aplinkui. Tam, kad vaikas jaustysi ramus ir augty laimingas, jam reikalingi
pakankamai stabilus ir ramus Zmonés $alia. Tai nereiskia, kad jasy emociniame gyvenime turi nelikti
~neigiamy emocijy’ taciau jeigu jusy protq ir Sirdj uzvaldé liadesys, jtampa, pyktis ar kiti atsipalaiduoti
ir dziaugtis neleidziantys jausmai, jei atrodo, kad sunku susivaldyti, atraskite laiko pasirtpinti savo
vidumi. Galbat tai neatrodo labai svarbu dél saves, taciau padarykite tai dél savo vaiko, jam tai ypac
svarbu. Nekaltinkite saves, tiesiog pasirapinkite savimi.

PASITIKEJIMAS SAVIMI

Jsivaizduoju, kad Sios potemés pavadinimas gali suerzinti. Dalies jasy galvose, ko gera, spéjo praskrieti
abejones: ,Kaipgi Cia pasitikési savimi, kai Sitiek daug issvajoty ir suplanuoty dalyky nutiko visiskai
kitaip. Nepavyko vaiko apsaugoti ir iSnesioti iki galo, vos pavyko uZsukti ir iSsaugoti pieno gamybgq,
pirmosios patirtys ligoninéje apskritai buvo tragiskos, patys paprasciausi dalykai truko tiek daug
laiko, o kiek kainavo nervy, kol kudikis iSmoko pats kvépuoti, kol Smoko valgyti... Su savo emocijomis
susitvarkyti vos pavyksta, nuovargis nepakeliamas. O dar nuolat aplinkui besisukiojantis personalas,
kuris, atrodo, viskq Zino geriau uz mane. Vaikq sugeba ir pamaitinti, ir nuraminti kazkaip geriau... Kas
gali garantuoti, kad namie bus kitaip, kad savarankiskai viskq darysiu tinkamai?” Tokios mintys neretai
sukasi tévy galvose. Kartais jos nepaleidzia ir grizus namo.

Vien tusciai sau kartojama fraze ,As pasitikiu savimi, turiu pasitikéti savimi, privalau...” duos mazai
naudos. Pasitikéjimas savo jégomis ateina per patirtj. Taciau patirtj mes esame linke vertinti labai
nevienodai. Prisiminkite, kad tai, kq jasy Seimai teko patirti ligoninéje, tikrai néra naturalu ir jprasta.



Kitomis aplinkybémis jasy patyrimai ir savijauta buty buve visai kitokie. Ankstuko prieZiara ligoninéje
ir su ja susije aspektai tikrai gali pakirsti pasitikéjimq savo motiniska nuojauta, o taip pat ir pasitikéjimq
savo auganciu vaiku, pacias dzZiaugsmingiausias akimirkas aptemdyti nerimu ir jtampa. Deja, néra
stebuklingos lazdeleés, kuri leisty imti ir nubraukti atsiminimus apie ligonine ir grizus namo pradéti
viskq is naujo. Kiekvienai Seimai tenka atrasti budq Siq patirtj jprasminti ir integruotij savo ir savo vaiko
gyvenimo istorijq. Taciau prisiminkite, kad tai, jog ligoninés etapq atlaikéte, buvote su savo vaiku, kai
jam to labai reikéjo (nors jums patiems ne visuomet buvo lengva, kartais tekdavo atsitraukti fiziSkai
ar emociskai), tai rodo, kad jus esate pakankamai geri tévai. Pabandykite ne tik peikti save uz tai, kas
nepavyko (nepavyksta), leiskite sau pasidziaugti sekmingais momentais, savo veiksmais ir vykusiais
sprendimais.

VIZITAI PAS SPECIALISTUS. RAIDOS VERTINIMAS

Grjzus namo is ligoninés, ko gera, norisi daugiau niekada j jq nebesugrjzti. Vis délto pries iSvaziuojant
Seimai j rankas jduodamas tolesniy vizity pas specialistus planas. Belaukiant Siy vizity kai kuriy tévy
nerimas auga. Baisu sulaukti Zinios, kad galbut stebimas organas funkcionuoja nebetinkamai ar
issivysté kokia nors sveikatai grésminga buklé. Vizitai pas kardiologus, okulistus, neurologus neretai
kelia maziau nerimo nei apsilankymas pas raidos specialistq.

Dazniausiai yra neramu isgirsti, kad vaiko raida atsilieka, o galbut paaiskeés, kad jis turi kokj nors
su psichine veikla susijusj sutrikimgq, bus priskirta diagnozé. Ko gera, Sios diagnozés kelia itin didelj
susirapinimgq, nes atrodo, kad jy nejmanoma paveikti, kad jos nepataisomai sutrikdo Zmogaus
tolesnio gyvenimo kokybe. Baimindamiesi verdikto, tévai kartais atidélioja Siuos vizitus, net jei
patys pastebi keistumus vaiko raidoje, elgesyje. Toks tévy elgesys gali buti suprantamas, taciau
nepateisinamas. Vengdami pasirodyti specialistams egzistuojancios problemos tikrai nesumaZzinsite,
taciau to nedarydami galite praleisti progq padéti savo vaikui vystytis. Raidos specialistai neturi tikslo
Svaistytis diagnozémis, kurios pacios savaime luosinty tolesnj vaiko gyvenimq. Diagnozés tikslas — kiek
jmanoma tiksliau apibrézZti problemq tam, kad baty suteikta reikiama pagalba.

Naujagimio smegenys aktyviai vystosi dar ilgq laikg po gimimo. Zmogaus smegenys yra plastiskos,
tai reiskia, kad jos prisitaikiusios mokytis. Be abejo, skirtingi vaikai vystosi skirtingu tempu, taciau
visy vaiky raida vyksta tam tikra seka ir egzistuoja jautras raidos periodai. Tarkime, vaikams, kurie dél
aplinkos skurdumo neiSmoksta kalbéti iki 5 mety amziaus, véliau tai padaryti labai sunku, galbut ir
nejmanoma. Langas tarsi uZsiveria ir proga prarasta. Esminis principas, kuriuo galite vadovautis - raida
turi vykti, vaikas turi progresuoti lyginant jj su juo paciu praeityje. Jei pastebite, kad vaiko raida sustojo,
tarsi sustingo, kad ji labai reikSmingai atsilieka nuo bendraamziy arba vaikas, regis, prarado turétus
jgudzius, verta pasirodyti specialistams. Nustacius, kad tai néra laikinos, savaime praeinancios bédos,
vaikui skiriama ankstyvoji reabilitacija, jos metu paprastai dalyvauja procesq kuruojantis gydytojas
(socialinis pediatras, neurologas), kineziterapeutas, ergoterapeutas, logopedas, psichologas bei kiti
specialistai. DazZniausiai vaikui bana skiriami pagal amziy jtraukiantys pratimai — Zaidimai, kuriy
tikslas yra skatinti raidg, o vaikui padéti savarankiskéti ir dziaugtis paZzanga. Tévai dazZniausiai aktyviai
jtraukiami j procesq, apmokomi tam tikry Zaidimy, pratimy, tévams aiskinama, kokios pagalbos ir
kodél reikia jy vaikui.

KITI VAIKAI SEIMOJE

Net ir uzaugusiems iki savo planuotos gimimo datos, sustipréjusiems ir daugybe dalyky ismokusiems
ankstukams dar ilgai po grizimo namo gali prireikti daugiau tévy démesio ir laiko. Kita vertus, nemaZzai
demesio prisireikia ir laiku gimusiems kudikiams. Naujagimio atsiradimas sSeimoje sukelia maZesne ar
didesne suirute vyresniyjy vaiky mintyse bei jausmuose. Juk naujagimiui tenka daugiausia nedalomo



mamos démesio. O Cia dar ankstukas, kuris pats sau vienas taip ilgai turéjo mamaq ligoninéje. Skirtingo
amziaus vaikai Siq realybe priima skirtingai. Be to, vienokie jausmai juos gali uZplasti lankant broliukq
ar sesute ligoninéje ir kitokie Siam pargrjZzus namo, visiskai jsiliejus j Seimos kasdienybe. DaZniausiai
tokioje situacijoje sutinkamas jausmas - pavydas. Tiesa, jis gali sléptis po pykciu, neklausymu,
regresavimu (grjZimu j jau praeitq raidos etapq, pavyzdziui, mazZesni vaikai vél pradeda reikalauti
valgyti is buteliuko, nors jau seniai to nedaro). Kartais pavydas maskuojasi ir po jtartinai perdétu
gerumu, paslaugumu.

Kad ir kaip butuméte ruose vyresnélj sutikti naujgjj Seimos narj, kad ir kiek Seimos nariai buty skyre
jam démesio, kol mama su ankstuku buvo ligoninéje, vis vien vaikas gali patirti negatyviy, trikdanciy
jausmy. Tai nebatinai rodo, kad kazkq daréte ne taip. Tai reiskia, kad vaikas savo vidiniame pasaulyje
kurio nors konflikto vis dar neissprendé, o iSspresti vienaip ar kitaip jis privalo, tq daryti jj skatina
gyvenimo realybé. Mes negalime (ir nesame jpareigoti) vaiko apsaugoti nuo visko, negalime uZz jj
isspresti jo vidiniy konflikty, taciau galime bandyti jam padéti.

Visi kylantys jausmai turi teise pasireiksti, nes tai yra atsakas j vidinius ar iSorinius jvykius. Klausimas,
kaip patirdamas tam tikrus jausmus Zmogus renkasi elgtis. Pavydo genamam musti naujagimj néra
tinkamas elgesys. Jis tiesiog pavojingas. Taciau galima paraginti vaikq issakyti kylancius jausmus ar
mintis. Jvardyti potyriai iskart praranda dalj savo kravio. Galite isgirsti jvairiy pasvarstymy — grqZinti
brolj ar sese j parduotuve, is kurios jis buvo pirktas, ar net iSmesti jj j SiuksliadéZe. Tokie ir panasus
pasvarstymai daZniausiai nereiskia vaiko ketinimo taip elgtis, jie grei¢iausiai sako, kad vaikui nelengva
uzleisti savo vietq Seimoje jaunesniajam, nes jis pats dar neatrado naujos savosios padéties. Vyresniojo
brolio ar sesers pozicija turi ir tam tikry privalumy — vyresnélis moka ir gali Zymiai daugiau dalyky, yra
savarankiskesnis, galéty buti geras padéjéjas tévams ir mokytojas jaunéliui. Taigi galime padéti vaikui
palengva Siuos privalumus atrasti. Skirtingiems vaikams gali padéti skirtingi dalykai. Kai kuriems
uZteks retsykiais atvirai pasikalbéti apie savo potyrius su tévais, kitiems gali padéti aktyvus jsitraukimas
| kadikio prieziarq (veZimélio stimimas, daikty padavimas mamai, dainavimas maZyliui, Zaidimas su
juo), kitam galbat labai reikés bent dalelés individualaus mamos démesio kasdien — tarkime, pasakos
pries miegq, pusvalandzio Zaidimo tik su mama, niekam netrukdant.

TEVU TARPUSAVIO SANTYKIAI

Kartu su naujagimiu Seimoje jvyksta pokytis. Jei tai pirmasis vaikas, pokyciai bana itin ryskus. Dviejy
Zmoniy santykyje turi atsirasti vietos treCiajam. Ir tas treciasis kurj laikq yra labai nesavarankiska ir
itin savanaudiska buatybé, pati to net nesuprasdama. Ankstuko gimimas neretai buna paZenklintas
didesniu tévy nerimu, atsiranda issakiy, kuriy jprastai nebuty buve, kuriems niekas nesiruosé. Sie
issukiai gali partnerius sustiprinti arba apsunkinti jy bendradarbiavimgq.

Natuaralu, kad gimus vaikui, ypac pradzioje, jam tenka didelé dalis (dazniausiai) mamos démesio.
Seimos jprocius ir kasdienybe tenka pritaikyti prie naujagimio poreikiy, nes jis savyjy valdyti dar
negali. Greiciausiai jasy dienotvarkeé labai pasikeis ir joje neliks tiek daug laiko ir jégy vienas kitam.
Romantikos apibréZimas neiSvengiamai keisis. Ten, kur kuriami santykiai, neisvengiamai kyla
nesutarimy ir konfliktiniy situacijy. Ypac tada, kuomet tenka jgyvendinti savo jsitikinimus apie buities
ir vaiky aukléjimo klausimus, técio ir mamos atsakomybes.

Néra universaliy recepty, kurie tikty visoms Seimoms. Dauguma masy Zinome, kad puoseléjant
santykius kartais tenka prisiversti kalbéti, kai to nesinori, kartais atvirksciai — ismintinga patyléti ir savo
jzvalgas pasilaikyti sau. Visgi vienq dalykq verta sau priminti — Zmonés nemoka skaityti vienas kito
minciy. Jy nejvardijus, tikimybé, kad kitas Zmogus supras, kaip as jauciuosi ar ko as noriu, gali bati
artima nuliui. Be abejo, kiekvienas atsirenkame, kam, kiek ir apie kq kalbéti, net ir Zmonos bei vyro
santykis neturi bati be savicenzuros. Taciau kartais tikrai sveika prisésti ir ramiai, racionaliai jsivardyti,



ko vienas is kito tikimés, ypa¢ augant mazyliui. Juolab jeigu jauciate, kad namuose didéja jtampa,
daugéja konflikty. Galbut ne viskq iSeis pakeisti ir pokyciai nebus greiti, taciau pokalbis apie lukescius
gali bati pirmasis zingsnis didesnio vienas kito supratimo ir pokyciy link.

Gali bati, kad seimoje néra konflikty, neryskéja nesutarimai, taCiau partneriai kartais ima ilgétis vienas
kito emocinio artumo. Be abejo, gyvenimas gimus vaikui keiciasi, jis niekada nebebus toks, koks buvo.
Taciau vyras ir Zmona nepaliauja buti vyras ir Zmona. Jusy, kaip poros tikslas — ismokti brangintivienas
kitq ir puoseléti santykius, pasikeitus gyvenimo aplinkybéms. Pradéti reikéty nuo minties, kad net ir
gimus ankstukui, kuris galbat turi sveikatos sutrikimy ir yra reikalingas papildomo démesio, jus kaip
tévai turite teise pasirapinti ir savo santykiais. Tai, kad esant galimybei skirsite laiko vienas kitam,
neturéty sukelti jums kaltés jausmo, kad atimate sj laikq is savo vaiko. Vaiko gerovei svarbu augti
laimingoje seimoje, matyti vienas kitq gerbiancius ir branginancius tévus.

5. Praktinés uzduotys tévams po susitikimo ir namuose.

. Psichologei pristacius ir vadovaujant, rekomenduojamas relaksacijos seansas (autogeniné
treniruoté ar vizualizacija), naudojant muzikq. Po relaksacijos yra naudinga pasidalinti potyriais su
kitais seanso dalyviais.

. Perziurai ir praktiniam panaudojimui namuose su grupés dalyviais pasidalijama relaksacinés
muzikos ar seansy jrasy internete nuorody sqrasu:

RELAKSACIJA (su balsu)

Relaksacijos pratimai:
https.//www.youtube.com/watch?v=r20GqfO8v2c
Meditacija, atpalaiduojantis pasivaiksciojimas:
https.//www.youtube.com/watch?v=jepRQL8y7ig
Meditacija. Ramybés oazé - Sviesos Sauja:
https://www.youtube.com/watch?v=CXmcvb _-Bbl

RELAKSACINE MUZIKA

Meditaciné muzika

https://www.youtube.com/watch?v=uY-wg1dwFRM

3valandy relaksaciné meditacija:
https.//www.youtube.com/watch?v=EeZHNmtBvDI

3valandy relaksaciné muzika su vandens garsy meditacija:
https.//www.youtube.com/watch?v=IuRkeDCoxZ4&list=RDQMCN-JcHF4Bgl!
Alfa bangy muzikos studija:
https.//www.youtube.com/watch?v=WPni755-Krg




NEISNESIOTAIS GIMUSIY KUDIKIY RAIDOS IR
SAVIREGULIACIJOS YPATUMAI PIRMAISIAIS METAIS, PAGALBA

Susitikimas su gydytoju (1 val.)

1. Tema. Neisnesiotais gimusiy kuadikiy raidos ir savireguliacijos ypatumai pirmaisiais metais, pagalba.

2. Tikslas. Supazindinti tévus su neisnesiotais gimusiy kudikiy raidos ir savireguliacijos ypatumais ir
suteikti jiems Ziniy apie Siy kudikiy raidos ir savireguliacijos jgudziy formavimg.

3. Metodai ir eiga. SusipaZinimas, tévy lukesciy aptarimas, trumpa gydytojo prezentacija uzsiemimo
tema, praktinés uZzduotys tévams, diskusijos (tévams rapimy temy aptarimas), temos apibendrinimas.

4. Teoriné medziaga ir praktinés uzduotys tévams.

NEISNESIOTUMO TERMINOLOGIJA

Gimimo svoris (GS) - jprastai laikomasi pozicijos, kad neisneSioty naujagimiy gimimo svorio apatiné
riba yra 500 g, taciau kartais gimsta bei isgyvena ir dar maZesni.

Gestacijos amzius (GA) - tai tas laikotarpis, kurj vaisius praleidzia gimdoje. Jis atitinka moters néstumo
trukme savaitémis. NeiSnesioty naujagimiy GA svyruoja nuo 22 iki 37 savaiciy. Kuo maZesnis GA, tuo
labiau nesubrendes naujagimis ir tuo daugiau mediky prieZiaros bei artimyjy slaugos jam prireikia.
Chronologinis amzius - laikas, praéjes nuo vaiko gimimo iki esamo momento. Sis terminas
naudojamas, kalbant apie visus Zmones.

Koreguotas amzius (KA) - tai amZius, kokio baty naujagimis, jei jis baty gimes laiku.
Apskaiciuojamas iS chronologinio amzZiaus atémus laikq, kurio pritrako iki pilno isnesiojimo. Pvz.,
neisnesiotam naujagimiui yra 5 mén. po gimimo, jis gimé 28 sav., t. y. 12 sav. arba 3 mén. pries laikq,
taigi, jo KA bus 2 mén. (5 mén. minus 3 men.).

Koreguotas amZius taikomas, vertinant visus vaiko parametrus (raidq, augimg, maitinimq, visy organy
sistemy brandumaq). Tik skiepai skiriami pagal chronologinj amZiy. Koreguoto amzZiaus terminas
vartojamas iki mazdaug 2,5 mety amzZiaus, toliau koreguoti vaiko amziy nebéra prasmes.
Postkoncepcinis amzius (PKA), arba amzius, praéjes nuo vaisiaus pradéjimo momento. Sis terminas
vartojamas tol, kol neisnesiotas naujagimis pasiekia tq laikq, kada jis turéjo gimti laiku, t. y. 40 sav., o
paskui jau vartojamas koreguoto amziaus terminas.

Ypac neisnesiotas naujagimis - tai naujagimis, kurio GA yra 22-27 sav., arba kurio GS yra iki 1000 g.

NEISNESIOTY KUDIKIY BENDRIEJI RAIDOS YPATUMAI

Zmogaus kadikio raida yra ypac greita pirmaisiais metais: per vienerius metus jis is bejégio naujagimio
virsta savarankiska batybe, mokancia savarankiskai judéti, pradedancia kalbéti ir bendrauti su
aplinkiniais. Kudikis tiria pasaulj ir darosi vis labiau nepriklausomas. Kiekvieno vaiko raida vyksta savu
tempu ir yra unikali, bet vis délto visi Zmoniy vaikai patiria panasius pasikeitimus ir pereina tuos pacius
raidos etapus.

Dauguma neisnesioty kadikiy (ankstuky) vystosi pakankamai gerai ir jy raidos etapai yra panasus j
iSnesioty kadikiy, vis délto jie gali turétiir tam tikry raidos ypatumy. Sitie ypatumai dazniausiai mazéja,
kadikiui augant, tad juos galima vertinti kaip neisneSioto kudikio normq. Vis délto dalis neisnesioty
kuadikiy, ypac tie, kurie gimé labai mazo gestacijos amziaus arba turéjo rimty sveikatos sutrikimy
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ankstyvame periode, patiria didesnes augimo ir vystymosi problemas. Tad neisnesioty kadikiy raida
ir jos iseitys gali skirtis, atsizvelgiant j gimimo laikq ir patirtas komplikacijas. Kuo labiau neisnesiotas
gime vaikutis arba kuo rimtesniy komplikacijy patyré, tuo atidziau gydytojai ir kiti specialistai stebés
jo raidq.

Neisnesioto kudikio raida gali buti netolygi, t. y. spartesné vienos srities (pvz., motorikos) ir létesné
kitos (pvz., kalbos, démesio sutelkimo). Jy pojuciai (sensorika) gali bati astresni nei laiku gimusiy
bendraamziy, ir tai gali turéti jtakos jy raidai.

Pirmgjj gyvenimo pusmetj, o kartais ir ilgiau, neisneSiotuky raida gali buti létesné dél uzsitesusio
adaptacijos ir sveikimo periodo po prieslaikinio gimimo ir jo komplikacijy.

Neisnesioty, kaip ir visy kity, kadikiy raidai, turi jtakos ir jgimtas temperamentas, jo asmenybés savybes.
Pvz., vieni kudikiai yra labai fiziskai aktyvas, jie daugiau juda ir turi spartesne motorine raidg, o Kiti,
atvirksciai, léciau juda, bet yra didesni stebétojai ir tyrinétojai.

Priziarintys asmenys, kudikio santykiai su jais ir visa aplinka, kurioje kadikis auga, taip pat turi reiksmés
jo vystymuisi. Mylintys téveliai gali skatinti savo kudikio raidq tinkamai juos fiziSkai priziarédami,
stengdamiesi suprasti ir paZinti savo kadikj, kurti jam tinkamgq stimuliuojanciq aplinkq, Zaisti ir
bendrauti su juo, saugoti nuo ligy. Kudikio sveikata, ligos ir paveldimumas taip pat turi reikSmés
neisnesiotuko raidai.

NEISNESIOTO KUDIKIO RAIDOS STEBEJIMAS

Lietuvoje sukurta programa, kurios metu visy kudikiy raida aktyviai stebima Seimos gydytojy, atliekant
reguliarius patikrinimus tam tikrame amZiuje.

NeisneSioty naujagimiy raida stebima atidziau. Tq atlieka ne tik Seimos gydytojai, bet ir gydytojai,
turintys didesne vaiky raidos srities patirtj Naujagimiy stebéjimo postuose prie Neonatologijos centry,
Ankstyvosios reabilitacijos tarnybose.

Neisnesiotuko raidq gydytojas stebi profilaktiniy vizity metu tokia tvarka: 3-4, 6-8, 9-10, 12-14 mén.,
18-20, 24 meén. koreguoto amziaus. Tokios konsultacijos metu gydytojas jvertina kliniskai bei, jei
prireikia, tiria visas kudikio raidos sritis — judesiy, prieskalbiniy ir kalbos jgudZziy, socialine-emocine,
paZintine, savarankiskumo jgudziy — ir, esant poreikiui, inicijuoja pagalbq.

Kiekvieno vaiko raida yra individuali ir vyksta savu tempu, todél nevertéty jo gretinti su kitais kudikiais,
o geriau jj palyginti su juo paciu, t. y. kokiy naujy jgudZziy, laikui bégant, jis iSmoksta, kokiu tempu
vyksta jo mokymasis ir pan. Todél, vertinant pirmyjy mety raidq, daugiau akcentuojama vaikucio
daroma pazZanga ir jos tempas bei kokybé, perdaug neprisirisant prie amZiaus ménesiy.

Praktiné uzduotis téveliams susitikimo metu
Trumpai (5-10 min.) pagalvokite, kq jusy kadikis dabar moka, ir uZsirasykite.
Namuose papildykite savo sqrasq.

NEISNESIOTO KUDIKIO MOTORINE RAIDA

Kudikio motorinés raidos bendrybés
Kadikio motorikos jgudzius parodo jo kuno padétys ir atliekami judesiai. Motorikos sistemq sudaro
smulkioji ir stambioji motorika. Stambioji motorika - tai viso kiino judesiai, kurie padeda vaikui judéti



erdvéje (pvz., vartymasis, sliauZzimas, sédéjimas, ropojimas, vaiksciojimas). Stambiosios motorikos
etapai ir jy eiga yra gana pastovus ir beveik vienodi visose kulturose.

Smulkioji motorika — tai judesiai, kuriuos atliekant dalyvauja smulkas kino raumenys — pirsty, rieso,
akiy, kramtomieji. Judesiai vystosi tam tikra seka ir vieni etapai yra susije su kitais.

Stambiosios motorikos vystymosi kryptis — nuo galvos link apacios, nuo vidurio linijos link periferijos.
Tad pradZzioje stipréja kudikio kaklo raumenys ir jis iSmoksta laikyti savo galvq, kai laikome jj ant ranky
staciq (vertikalioje padétyje). Paguldytas ant pilvo kudikis mokosi pakelti galvg ir remtis pradZioje
dilbiais, o véliau — iStiestomis rankomis ir pradeda kelti priekine kratinés Igstos dalj. Véliau jis iSmoksta
apsiversti nuo nugaros ant pilvo ir atgal. Gulintis ant pilvo kadikis mokosi SliauZti, véliau stotis ant
keturiy ir ropoti (tenka pazymeéti, kad ne visi kadikiai ropoja, dalis praleidzia siq stadijq). Kudikio
nugaros ir liemens raumenys stipréja, ir jis pradeda mokytis séstis ir sedéti, is pradZiy padedamas, véliau
- savarankiskai. Artéjant pirmyjy mety pabaigai arba antryjy mety pradZioje vaikas mokosi atsistoti ir
eiti palei lovyteés krastq, baldus, stambius daiktus. Ir kai jis jau sugeba isstovéti kelias sekundes pats be
atramos, po truputj pradeda mokytis savarankiskai Zingsniuoti.

Smulkiosios motorikos jgudZiai apima ranky pirSty judesius, koordinuotus ranky ir akiy judesius,
kramtymo judesius. Pradzioje kudikis laiko plastakas sugniauztas, jis gali liesti rankomis savo veidg,
galvg, burng, tokiu budu ramindamas save ir tuo paciu metu pazindamas savo kunq liesdamas. Po
truputjplastakosatsigniauZia, kudikisismokstatiestirankas, jas atranda, stebi,pradedaeksperimentuoti
sujomis: lieCia vienq kita, sudeda kartu, deda j burng, siekia ir paima Zaislg, tyrinéja burna, perdeda jj is
vienos rankos j kitg, kisa Zaislqg j burnq, paima po vienq Zaislq j abi rankas, juos sutrenkia, sqmoningai
meta Zaislus. Laikui bégant, jis vis geriau naudoja savo plastakas ir pirstus, pradeda imti smulkesnius
daiktus, naudodamasis nyksciu ir kitais pirstais, sugeba paimti vis smulkesnius daiktus, pvz., kreidele,
piesStukg, maisto gabalélj (tai — vadinamasis pincetinis ir replinis griebimas). Nuo 6 mén., palaipsniui
jvedant vis rupesnj maistq, stipréja ir jo kramtyme dalyvaujantis burnos raumenynas - klojamas
pagrindas jvairesniy garsy tarimui.

Neisnesioto kudikio motorinés raidos ypatumai

Viena dazniausiy bukliy, turinciy jtakos neisnesSioto kudikio raidai pirmaisiais metais, yra raumeny
tonuso (jtampos) pakitimai. Apie trims ketvirtadaliams neisnesioty naujagimiy, kuriy gimimo svoris
maZesnis 1500 g, badingas padidéjes ar per Zemas raumeny tonusas, o taip pat — raumeny silpnumas.

Laiku gimusiam naujagimiui yra budingas padidéjes lenkiamyjy raumeny tonusas, tai padeda jam
islaikytifleksine padétjir batisusirietusiam. Palaipsniui didéjant tiesiamyjy raumeny tonusui, maZzdaug
nuo 4 ménesiy, nusistovi pusiausvyra tarp lenkiamyjy ir tiesiamyjy raumeny, tai uZtikrina normaliq
tolimesne judesiy raidq.

NeisneSiotam kudikiui gimimo metu ir pirmgjj gyvenimo pusmetj, o kartais ir visus pirmuosius
gyvenimo metus, dazniausiai budingas didesnis tiesiamyjy raumeny tonusas. Budinga tokio vaikelio
padeétis yra istiestos galanés, islenkta nugara ir kaklas, atgal atlosta galva, todél jam gana sunku buti
susirietusiam, islaikyti fleksine kino padetj, taip reikalingq jo energijos ir Silumos palaikymui, augimui,
savireguliacijos lavéjimui ir tolimesnei motorinei raidai.

Kartais vyraujantis tiesiamyjy raumeny tonusas néra labai akivaizdus: pvz., jis gali reikstis tik didesniu
ranky arba tik kojy jsitempimu, ypac pirmgjj gyvenimo pusmet;.

Neisnesioty naujagimiy raumeny tonusas gali bati netolygus, t. y. jvairiy kano daliy skirtingas, ir tai
gali turéti jtakos jo raidai. Padidéjes peciy juostos tonusas gali apsunkinti kadikiui ranky suvedimq
priesais save ir jam tampa sunku tyrinéti savo rankas, sudétinga paimti Zaislq. Kadikiui, turinc¢iam
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didesnj kojy raumeny tonusq, sunkiau mokytis ropoti, jam sunku sulenkti kelius ir pakisti kojas po
savimi. Nugaros raumeny tonuso padidéjimas apsunkina kudikio sédéjimgq, ir tokie kadikiai dazniau i$
pradziy iSmoksta ropoti ir tik tada sédéti. Visgi kai kurie kadikiai, turintys padidéjusj raumeny tonusgq,
iSmoksta anksciau kelti savo galvyte ir vartytis.

Vis délto neisnesSiotiems naujagimiams dazZniau badingas maZesnis raumeny tonusas ir silpnesnis
raumenynas. Ypac tai budinga sveikstantiems po sunkesniy neisnesiotumo bukliy kudikiams, kurie
dar neturi pakankamai jégy. Naujagimis ar kudikis atrodo suglebes, jo galvyté nusvirusi ir jis silpnai
priesinasi pasyviam judesiui. Jeigu maZos gestacijos naujagimis buvo ilgai intubuotas, jo burnos
raumenys greiciausiai bus silpnesni ir dél paties neisSnesiotumo, ir dél to, jog jis ilgai neturéjo galimybés
mokytis Ciulpti, todél Sie raumenis neturéjo galimybeés vystytis ir sustipréti. Tai gali islikti ir antraisiais
gyvenimo metais.

Mazas raumeny tonusas, silpnas raumenynas daznai sulétina kudikio motorine raidq pirmaisiais
metais. Taciau jei raumenys sustipréja, vaikui vis aktyviau judant, tolimesniais gyvenimo metais maZas
raumeny tonusas nebeturés tiek jtakos judesiy kiekybei, bet kartais gali paveikti jy kokybe (judesiai
gali bati nerangus, gali kilti pusiausvyros islaikymo sunkumy).

Kartais neisnesioto kudikio judéjimq apsunkina ir stabdo ar aktyvina jo jautrumas sensoriniams
dirgikliams, ilgiau isliekantys ar pernelyg isreiksti naujagimystés refleksai. Dél to j aplinkos stimulg
sureagaves neisnesiotas naujagimis gali sustingti arba, atvirksciai, perdétai aktyviai judéti ir sunkiai
sustoti ar nusiraminti, ilgiau krapcioti, dazniau lostis atgal, lé¢iau atsipalaiduoti. Kartais tokios
perdeétos reakcijos j stimulus gali islikti ir ilgesnj laikq.

Teveliy pagalba kudikiui, turinéiam padidéjusj raumeny tonusq

Naudinga yra guldymas ant pilvo, ant Sono, fleksinés (,embriono”) padéties suteikimas,
ranky suvedimo j vidurio linijg formavimas. Nederéty naudoti Sokdyniy, vaikstyniy, nes Sios
priemonés neleidzia kojy raumenims atsipalaiduoti.

Teveliy pagalba kudikiui, turinciam mazq raumeny tonusq

Skatinti vaikq aktyviai judéti, atsizvelgiant j vaiko jau turimus motorinius turimus jgudzius, ir
parenkant jam tinkamg motyvacijq (siekti patinkancio zaislo, judéti link jo, judéti link netoliese
esancios mamos ar técio ir pan.).

Teveliy pagalba jautriam kadikiui

Stebéti ir bandyti suvokti, kokiomis aplinkybémis kuadikis jsijautrina; stebéti, kaip kudikis
nusiramina ar kas jj nuramina; taikyti pastebétas raminimo strategijas; islaikyti ramybe
patiems; jei jmanoma, vengti stresq kudikiui sukelianciy aplinkybiy.

Praktiné uZzduotis tévams susitikimo metu
Pagalvokite, kaip guldote ir nesiojate savo kudikj, kaip bandote islaikyti fleksine padétj, uZsirasykite,
pasidalinkite savo pastebéjimais grupéje.

NEISNESIOTO KUDIKIO KALBOS |GUDZIY RAIDA

Kudikio kalbos raidos bendrybés
Pagrindiné kalbos funkcija yra komunikacija su kitais individais. Visq kalbos sistemq sudaro trys
pagrindinés dalys: girdimasis démesys, kalbos supratimas ir pats kalbéjimas (garsy ar Zodziy tarimas).
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Nuo pirmyjy dviejy daliy is esmés priklauso trecioji — garsy tarimas ir kalbéjimas. Labai reikSmingas
dalykas, vystantis kalbai, yra normali klausa (nuo ausy funkcijos priklausantis gebéjimas).

Kadikiy kalbos sistemos tyrimai rodo, kad visy kudikiy kalbos raidos etapai pirmaisiais metais yra
panasus. Kudikiai nuo pirmyjy gyvenimo ménesiy pradeda savo norus ir emocijas isreiksti neverbaliai
- veido israiska, kino kalba, Zvilgsniu; o taip pat ir verbaliai — verksmu, neartikuliuotais garsais,
gugavimu, véliau - vis labiau artikuliuotais garsais (pradeda juoktis balsu ir krykStauti, vapa, Ciauska)
bei jy intonacija. Pirmyjy mety pabaigoje kudikiai pradeda sakyti ,ma-ma, te-te’; mégdZioti gestus,
garsus, ir po keliy ménesiy, sgqmoningai kreipdamiesi tik j tévus, sako ,mama, tété’] rodo gestus ir
taria trumpus Zodelius, pvz.: mojuoja ,ate’; rodo ,ne” purtydamas galvq, ,taip” — linksédamas galvq,
rodo ,paimk mane’, keldamas rankas. Tokia kalbos raiska atsiranda, jei normaliai formuojasi kalbos
supratimo jgudziai: pirmaisiais ménesiais kadikis reaguoja j Zmogaus balsq kuno kalba ar zvilgsniu,
véliau jis pradeda suktis j balsq, surasti akimis garso Saltinj, skirtingai reaguoti j motinos ir kito
Zmogaus balsq. Mety pabaigoje ismoksta zaisti sléepyniy (,ku-ku”), atpazjsta daznai naudojimus
Zodzius (savo vardq, ,einam? ,ciacia-lialia’; ,niam-niam’ , ate-ate”). Apie pirmuosius metus supranta
Zodj ,ne’] paprasytas gestu gali paduoti jo rankoje esantj daiktq, paprasytas Zodziu, gali paduoti jam
jau pazjstamq daiktq ir pan.

Neisnesioty kudikiy kalbos raidos ypatumai

Neisnesioty kudikiy kalbos raida vyksta panasia seka, taciau ji neretai buna létesné tiek dél paties
neisnesiotumo (smegeny nebrandumo, burnos ir jos aplinkos raumeny tonuso pakitimy), tiek dél
nelengvo naujagimystés laikotarpio, daznai apsunkinto ligy, bukliy ir sudétingo gydymo (intubacijos,
zondavimo ir pan.), tiek dél dazniau nei isnesiotiems vaikams pasitaikancio klausos sutrikimo. Tyrimai
rodo, kad daugumos mokyklinio amziaus vaiky, kurie gimé neisnesioti, kalba atitinka amziy, taciau
daliai vis délto buna sunkumy sukaupti démesj ir isgirsti, kg mokytoja sako visai klasei, daliai jy kyla
kalbos supratimo sunkumy, daliai - kalbéjimo sunkumy. Kai kuriems sunkiau vystosi ir rislioji kalba, t.
y. gebéjimas sklandZiai ir nuosekliai pasakoti.

Kaip teveliai gali skatinti kudikio kalbine raidq

Suteikite kadikiui galimybe stebéti jus dienos metu (kudikio lovytéje, paskui gultuke, kédutéje ir
pan. (atsizvelgiant j kadikio motorine raidg), pradedant nuo 15 minuciy ir palaipsniui didinant
laikq (atsizvelgiant j tai, kiek vaikutis gali badrauti, nepavargti).

Bendraukite su kudikiu: Sypsokités jam, eksperimentuokite su balsu — skleiskite jvairius garsus,
kartokite jo skleidZziamus garsus — taip uzmegsite pokalbj.

Pasakokite kudikiui apie tai, kq darote jj rengdami, keisdami sauskelnes, maitindami,
prausdami, Zaisdami kartu. Kai jis jus stebi, jvardykite jam savo veiksmus.

Mokykite kudikj jvardyti kiino dalis. Rodykite ir vardykite savo ir kadikio kano dalis.
Rodykite paprastas paveiksléliy knygas ir vardykite paveikslélius.

Praktiné uzduotis tévams susitikimo metu ir namuose

Pabandykite uzmegzti dialogq su savo kadikiu: nusiSypsokite ir pakalbinkite jj, islaukite, kol jis atsakys
(kano kalba ar garsais) ir vél pakalbinkite (pamégdZiokite jo tariamus garsus, jeigu jis sureagavo
garsais). Siq interakcijq pakartokite kelis kartus.
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NEISNESIOTO KUDIKIO SOCIALINE IR EMOCINE RAIDA

Kudikio socialinés ir emocinés raidos bendrybés

Zmogaus socialinis ir emocinis bendravimas formuoja jo gyvenimo patirtj. Tad vaikai, augantys
puoseléjancioje, nuspéjamoje ir saugioje aplinkoje, bus atsparesni stresui vélesniame gyvenime
ir geriau pasiruose sveikiems, ilgai trunkantiems santykiams savo Seimoje ir uZ jos riby. Socialiné ir
emociné raida - tai savo jausmy supratimas ir valdymas, mokéjimas atpaZinti juos kitame Zmoguje,
mokéjimas suprasti kitqg Zmoguy ir kurti teigiamus santykius su aplinkiniais.

Jausmy valdymas yra svarbus bet kuriomis vystymosi / gyvenimo aplinkybémis: sutelkiant démesj,
siekiant tikslo, kuriant santykius su draugais, jgyjant savarankiskumgq, bandant suprasti kitus.

Socialinés-emocinés raidos etapai

Pradzioje kadikis tik stebi jq priZidrincig mamag, kiek véliau jis pradeda reaguoti kalbinamas, palaikyti
akiy kontaktq ir atsakyti Sypsena j Sypsenq. Sukakus pirmajam gyvenimo pusmeciui, jis paZjsta ir
dziaugsmingai reaguoja j jj kalbinanciq moting ar priziarintj asmenj, atkreipia démesj, ar salia yra
tévai, ar ne, skirtingai reaguoja j savus ir svetimus, rodo pasitenkinimq, bendraudamas su tévais arba
prizidarinciais asmenimis, ismoksta ir mégsta Zaisti ,ku-ka’; ploti katuciy, Palaipsniui mokosi pats
nusiraminti ir gali pabati / paZaisti vienas. Vis aiskiau gali parodyti pasitenkinimgq, nepasitenkinimg,
jaudulj. Apie 8-9 ménesj atsiranda normalios socialinés baimés reakcijos: kadikis nuo mamos ranky
jdémiai stebi svetimq suaugusjjj, glaudZiasi prie jos, jei Sis pabando priartéti ar paimti jj nuo mamos
ranky, verkslena ar verkia, tiesia j mamq rankas, jei yra paimamas svetimo Zmogaus. Jau gebantys
savarankiskai judéti erdvéje kadikiai ir vieneriy mety vaikai keliauja ieskoti tévy ar kity artimy Zmoniy,
kai jiems pabosta Zaisti vieniems ar prireikia pagalbos, pvz., ko nors issigqsta.

Neisnesiotais gimusiy kudikiy socialinés-emocinés raidos ypatumai

NeisnesSioty kuadikiy socialinis ir emocinis elgesys gali skirtis nuo kudikiy, gimusiy laiku. Tam vélgi
turi reiksmés ir pats neisnesiotumas, ir ilgalaikis gydymas naujagimiy reanimacijos ir intensyviosios
terapijos skyriuje, ir jy patiriamos sveikatos buklés — visi Sie veiksniai gali turéti jtakos jy nervy sistemos
brandumui.

Pirmaisiais metais kai kurie neisnesioti naujagimiai daugiau miega, nei nori bendrauti. Kartais jie
patiria sunkumus socialinio kontakto metu (greiCiau nuo jo nuvargsta, sunkiai susikaupia, issiblasko
arba buna irzlas). Neretai neisnesioti kudikiai bana labai aktyvas, perdétai judrus, tad juos gali bati
sunkiau jtraukti j bendravimq.

Zenklai, rodantys kidikio pasiruosimq bendrauti ir gerq savijautq

Subtilesni zenklai. Akys atmerktos, Zvilgsnis Zvalus, antakiai pakelti, rankytés liecia viena kitq,
kisa j burnq kumstukq, plastakos atgniauZztos ir atsipalaidavusios, sklandus kano judesiai.
Ryskesni Zenklai: akiy kontaktas, jasy veido stebéjimas, galvos pasukimas j jus, Ciulpimas,
bandymas pasiekti tévelius rankutémis, Sypsena, maitinimo garsai, gugavimas, ciauskéjimas
ir burbuliavimas, tolygus ir reguliarus judéjimas.

Zenklai, rodantys kadikio nuovargj

Subtilesni Zenklai: susiraukusi ir susirauksléjusi kakta, Zvilgsnio nusukimas, Zagséjimas,
grimasos, jtempti istiesti pirstai, akiy uZmerkimas, Ziovulys, lapy suspaudimas, ciaudéjimas.
Ryskesni Zenklai: nugaros islenkimas lanku, atsirdgimas, verkimas, susijaudinimas, jsikibimas
| rankq, uZmigimas, atsitraukimas, koséjimas, springimas, kvépavimo sulaikymas arba
kvépavimo pakitimas.
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Teveliy pagalba, lavinant neisnesioto kudikio socialinius gebéjimus

Norint padéti savo kuadikiui, reikéty mokytis jo kuno kalbos. Taip jus suprasite, ar jusy kadikis
pasirenges bendrauti tuo metu, kai to norite jus, kada jis pavargsta nuo bendravimo teikiamos
stimuliacijos, kada jau reikia sustoti. Kai iSmoksite skaityti vaiko kiino kalbq, geriau padésite
savo vaikui, ir jis su didesniu noru jsitrauks j socialinj kontaktq.

Jeigu pirmaisiais ménesiais kadikis yra labai aktyvus ir judrus, jam sudétinga guléti ramiai,
pabandykite suvystyti jj taip, kad jis galéty liesti savo veidq rankutémis, tai padés jam nustoti
judeti, nurimti ir geriau susikaupti kontaktui su jumis.

Stenkites sukurti tylig ir ramiq aplinkq. Sumazinkite dirgikliy ir Zaisly kiekj kudikio aplinkoje,
kad jis nepervargty nuo gausios stimuliacijos. Stenkités vengti situacijy, kurios sukelia jasy
vaiko dezorganizuotq ir pasélusj elges;.

Nuraminimo / nusiraminimo badai

Kuadikio verksmas yra jo budas pranesti apie save, todél nereaguoti j verksmq / neramumgq
negalima. Svarbu sureaguoti ir bandyti suprasti kidikio neramumo priezastj (,as pavargau,
noriu miegoti, valgyti, bendrauti, man nuobodu, esu nusimines, man Salta / karsta...."), padéti
jam nusiraminti, ir pamazu mokyti nusiraminti savarankiskai. Pradzioje svelniai jj uzkalbinkite;
jei nepadeda, uzdeékite savo rankq jam ant pilvo, véliau sulenkite jo rankas ir kojas taip, kad
rankomis jis liesty savo burnos sritj, paimkite jj ant ranky horizontaliai. Jei tai nepadeda,
paimkite jj staciq, suvystykite jj, vél paimkite ant ranky horizontaliai, staciq, Svelniai pasupkite;
palaikykite horizontaliai, jei nepadeda staciai. Duokite Ciulptukq. Pereidami nuo vieno
raminimo budo link kito, stebékite kudikj ir sustokite, kai tik jis nurims.

Praktiné uzduotis tévams susitikimo metu
Pagalvokite, kada ir kaip greitai jasy kudikis sudirgsta, kaip tai atrodo, kaip jis nusiramina / kaip jj
nuraminate, uZsirasykite, pasidalinkite pastebéjimais grupéje.

NEISNESIOTO KUDIKIO SAVIREGULIACIJA, MIEGAS, MAITINIMASIS

Verkimo, valgymo ir miego valdymas yra didZiausias tévy rapestis, ypac pirmaisiais kudikio gyvenimo
ménesiais.

Kudikio savireguliacijos jgudziai, bendrybés

Pirmi trys kadikio gyvenimo ménesiai gali bati pavadinti greitu pereinamuoju raidos periodu, kurio
metu kudikio fiziologija ir elgesio reguliacija turi pereiti ir pasikeisti nuo intrauterinés j ekstrauterine.
Manoma, kad tai apima kelis etapus. Kadikis turi galéti reguliuoti savo fiziologine arba autonomine
sistemg, motorine sistemgq, savo budravimo-miego busenas ir savo elgesj / nuotaikq bendravimo
metu. Savireguliacija - tai sekminga visy Siy keturiy etapy integracija. Kadikis, gebantis organizuoti,
reguliuoti ir moduliuoti savo elgesj, yra gerai pasiruoses kiekvienos dienos gyvenimo issukiams.

Pirma naujagimio uzduotis — pritaikyti savo fiziologijq ekstrauterinéje aplinkoje. Kq tik gimusiam
naujagimiuireikia pradéti kvépuoti, palaikyti pastoviq kino temperaturq, palaikyti stabiliq kraujotakg,
pradeéti valgyti ir virskinti maistq, iSmokti kontroliuoti judesius naujoje aplinkoje (maziau krupcioti,
jveikti Zemeés traukgq).
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Antras etapas — kai naujagimis pasiekia $iq fiziologinio stabilumo bukle, jis gali pradéti mokytis
reguliuoti ir kontroliuoti savo judesius: iSmokti slopinti atsitiktinius judesius, jgyti gebéjimg moduliuoti
raumeny tonusq, sumazinti perdétq judéjimgq, islaikyti kino padeétis, galiausiai — daryti valingus
judesius.

Trecias etapas — tai iSmokti reguliuoti arba organizuoti badravimo / miego busenas. Per sj etapq
kuadikis jgyja gebéjimq pasiekti stabiliy badravimo ir miego buseny, kurias galima vadinti miego
protekcija, ismoksta nereaguoti j neigiamus stimulus miego metu. Kadikis ima galéti kontroliuoti savo
busenas, panaudodamas savireguliacijos strategijas, pvz., islikdamas fleksinéje padétyje, liesdamas
rankomis savo burng, komunikuodamas su prizitrin¢iu asmeniu, verkdamas ir siekdamas suaugusiojo
pagalbos, suteikiamos skirtingais raminimo badais.

Ketvirto etapo metu kadikis mokosi reguliuoti savo nuotaikq bendraudamas, arba socialinj elgesj. Siuo
metu kuadikis pradeda jgyti gebéjimgq isbuti ramiai budrus vis ilgesnius periodus, didéja jo gebéjimas
stebéti ir reaguoti j vizualinius ir garsinius dirgiklius, gebéjimas stebéti ir jsitraukti j interakcijq su
prizidrinciu asmeniu.

Neisnesioty kudikiy savireguliacijos ypatumai

NeisneSiotiems kudikiams visos Sios uZduotys yra Zymiai sudétingesnés. Kaip jau minéta, jie yra
labiau pazeidziami ir daznai jau turintys pradine sunkiq buvimo ektrauterininéje aplinkoje patirtj,
todeél jie gali bati jautras aplinkos dirgikliams, dirglas. DazZnai jie sudétingiau prisitaiko prie naujos
aplinkos, daugiau verkia, sudétingiau juos nuraminti, jiems gali sunkiau formuotis valgymo / miego
rezimas. Todél tinkamesni savireguliacijos jgudZiai dazniausiai pasiekiami tik dalyvaujant / padedant
prizidrinciam asmeniui.

Kaip téveliai galéty padéti savo kudikiui mokytis savireguliacijos

Yra naudinga stebéti savo kudikj, mokytis atpaZinti jo rodomus pasitenkinimo ir streso Zenklus,
jokano kalbq - taip suZinoti, ar jis jautrus garsui, apsvietimui, prisilietimui, padéties pakeitimui,
ir pagal tai pritaikyti jam tinkamq aplinkg.

Rekomenduojama Zaisti ir bendrauti su kudikiu, stebint jo streso signalus, ir stimuliacijos
suteikti tik tiek, kiek jis gali pakelti tuo momentu: taip vaikas nesudirgs ir stimuliacija bus jam
jnaudg.

Migdyti maZylj deréty tuomet, kada jis jau pavarges ir nori miego, bet dar nepervarges. Taip jis
greic¢iau uZzmigs, bus lengviau jj uzmigdyti.

Pravartu stebéti kudikio alkio signalus, o maitinti tada, kai jau matyti, kad yra isalkes (tai
netinka kudikiams, kurie neatsibunda ir nepraso valgyti).

Praktiné uzduotis tévams uZsiémimo metu
Pagalvokite, kokie yra jusy kudikio alkio ir nuovargio signalai, uZsirasykite, pasidalinkite savo
pastebéjimais grupéje.

Neisnesioty kudikiy miego ypatumai
Kq tik gimes neisneSiotas naujagimis dazniausiai nuolat miega. llgesni ir aiSkesni budravimo
periodai atsiranda maZdaug nuo 36-osios postkoncepcinio amziaus (PKA, terminas aptariamas
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kitame leidinio skirsnyje) savaités. NeiSnesSioty naujagimiy miegas yra nebrandus, pavirsutiniskas.
Jy miego ir badravimo buaseny kaita neturi aiskiy riby, tad kartais buna sunku suprasti, ar mazylis
miega, ar budrauja. Be to, dauguma neisnesioty naujagimiy yra iSgyvene apnéjas ir turéje kvépavimo
problemy, jy slaugai buvo naudojami monitoriai, stebintys Sirdies, kvépavimo parametrus. Si jranga
skleisdavo signalus, kai trikdavo naujagimio kvépavimas, ir pertraukdavo tiek naujagimio, tiek tévy
ramaus netrukdomo miego periodus. Siuolaikiniuose naujagimiy skyriuose paprastai stengiamasi
kiek jmanoma mazinti neigiamq aplinkos poveikj naujagimiams, kontroliuojant aplinkos triuksmq ir
apsvietimgq, slaugant naujagimj pagal jo rodomus Zenklus, fiziologijq ir amZiy, kad nepertraukiamo
miego periodai baty kuo ilgesni. Taliau kartais atsitinka, kad naujagimiai, gydyti tokioje naujagimiy
intensyvios terapijos skyriaus (NITS) aplinkoje, painioja diengq ir naktj. Tai paaiskinama tuo, jog, griZus
namo, Sviesa ir triukimas dienos metu gali jiems priminti NITS aplinkg, kurioje jie smoko prisitaikyti
prie triukSmo ir Sviesos bei tokiomis sqlygomis nusiraminti ir uzmigti. Tuo tarpu tyli, rami ir tamsi
namy aplinka naktj gali priminti jiems naktine NITS aplinkq, kurioje, sumazéjus stimuly, jie turédavo
galimybes ilgiau badrauti ramioje aplinkoje, todél ir namuose jie gali bati labiausiai budras vidurnaktj.

Pastangos padeéti kadikiui atskirti dieng nuo nakties gali ne is karto buti sekmingos. Juk jj dar gana ilgq
laikq tenka dazZnai maitinti ir naktj, todél jam sunkiau pajusti skirtumq tarp dienos ir nakties. Kai kurie
neisnesioti kudikiai miega labai trumpais periodais dienos metu, jie tik trumpam uZsnasta ir vél bunda.
Taciau, laikantis nuoseklios taktikos, per ilgesnj laikqg kudikis iSmoks suprasti skirtumgq tarp dienos ir
nakties ir jo miego-budravimo ciklas taps labiau organizuotas.

Neisnesioti kudikiai paprastai véliau nei iSneSioti bendraamziai pradeda ramiau miegoti naktj ir
iSmiegoti ilgesnj laikg be pertrauky. Nors tai gana individualu, vis délto daZznai jiems nepavyksta
ismiegoti ilgesniy nakties tarpy iki 6-8 koreguoto amZzius meénesio, o kartais ir ilgiau.

Kaip galite padéti savo kudikiui jgyti stabilesnj miego-budravimo ritmq

Sukurti nuspéjamqg namy ruting, atsizvelgiant j kudikio besivystantj miego-buadravimo ritmq
ir valgymo tvarkarastj. Rami, pasikartojanti, neturinti daug jvykiy dienos rutina padeda ugdyti
kudikio gebéjimus. Rekomenduojama labai riboti lankytojy skaiciy.

Kuadikis turi leisti savo dieng ramioje ir pakankamai tylioje namy aplinkoje (bet ne visiskoje
tyloje), su galimybe miegoti kambaryje be televizoriaus arba intensyviy pokalbiy garsy.

Yra naudinga reguliuoti apsvietimq patalpoje, kur kadikis budrauja ir miega dienos metu,
naudojant uzuolaidas ar lempas.

Pravartu suvystyti bepavargstantj kudikj taip, kad jis turéty galimybe Ciupinéti savo rankutes,
jsikibti j pirstq, girdéti tylius tévy balsus, lopsiniy dainavimgq ir taip uzmigti.

Pasistenkite, kad naktiniai maitinimai baty kuo trumpesni ir kuo labiau dalykiski. Nekalbékite
ir neZaiskite su kadikiu naktj. Pamaitine stenkités sugrqzinti kudikj nuo ranky j lovq taip greitai,
kaip galite.

Patartina bendrauti ir Zaisti su kadikiu dienos metu, vélgi stebint jo nuovargio Zenklus.

Jei kudikis yra priklausomas nuo jau minétos NITS aplinkos, naktj palikite silpng Sviesq ar tyliai
jjunkite radijq.
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Praktiné uzduotis tévams susitikimo metu
Pagalvokite apie namy aplinkg, kurioje auga jusy kudikis, uZsirasykite, kq joje galite ir negalite pakeisti,
pasidalinkite savo pastebéjimais grupéje.

NEISNESIOTO KUDIKIO VALGYMO YPATUMAI

Kudikiy valgymo jgudziy raida

Pirmaisiais ménesiais kudikis maitinamas isimtinai skystu maistu (motinos pienu arba adaptuotu
pieno misiniu), jis Ciulpia i$ buteliuko arba Zinda kratj. Antrgjj gyvenimo pusmetj keiciasi kiadikio burnos
ir lieZzuvio judesiai: palaipsniui isnyksta iSstumiantys liezuvio judesiai, jis iSmoksta liezuviu stumti
maistq link liezuvio Saknies, pradeda atsirasti kramtymo judesiai. Kai tai atsitinka, kadikis jau gali
pradeétivalgyti tirStesnj maistq. Burnos, lieZuvio, Zandikauliy judesiai tobuléja, tad kadikis gali nuimti /
nulaiZyti maistq nuo Saukstelio su virsutine lupa, gali maistq kqgsti, lieZuviu nustumti jj prie Zandikauliy
ir trinti / kramtyti. Pradeda formuotis savarankisko valgymo jgudziai, kudikis ima maistq pirstais.

Neisnesioty kudikiy valgymo jgudziy vystymosi ypatumai

NeisneSiotas naujagimis pradeda mokytis valgyti burna i$ kraties ar buteliuko dazZniausiai nuo 32—
34 sav. PKA. Tuo metu jo nervy sistema jau subresta pakankamai, kad gebéty suderinti tris procesus
valgymo metu: kvépavimgq, Ciulpimgq ir rijimg. MaZdaug nuo 3 ménesiy koreguoto amzZiaus refleksinj
Ciulpimq pakeicia valingas Ciulpimas ir kudikis pradeda po truputj pats kontroliuoti valgymo procesq.
Valgymo jguadziaivystositokia pat seka, kaip irisnesioty kudikiy, betjuos reikia vertinti, o ir primaitinimq
jvesti pagal koreguotq amZiy.

Vis délto neisnesiotukai gali turéti tam tikry sunkumy valgymo metu. Jie gali:

. neatsibusti, kai nori valgyti,

. bati vangesni, silpnai Zjsti ar Ciulpti,

. bati labai aktyvas / judras valgymo metu dél aplinkos poveikio ir greitai pavargti,
. sunkiai toleruoti prisilietimgq prie burnos,

. nerodyti aiskesniy alkio signaly, ypa¢ pirmaisiais ménesiais,

Galimi neisnesioto kudikio alkio signalai:

. miegantis kadikis gali pradéti judéti, niurnéti, rodyti jvairias mimikas, atlikti ¢iulpimo judesius,
. mazylis Ciupinéja rankomis savo burngq, Ciulpia savo pirstq,
. kudikis iesko, suka galvg, kai buvo paliestas jo Zandas, ir pradeda Ciulpimo judesius.

Jei stebimi Sie signalai ir nuo paskutinio maitinimo praéjo apie 2-3 valandas, tai gali buti Zenklas, kad
kadikjreikia pamaitinti, Svelniai paZadinus ir atlikus reikiamas prieZitros proceduras. Kartais Ciulptukas
gali padéti pazadinti kadikj, bet gali jj ir pamigdyti. Jeigu kadikis greitai suvalgo nustatytq maisto kiekj
arba pradeda atsibusti anksciau tarp maitinimy, tai gali buti Zenklas, kad reikia padidinti maisto kiekj.

Neisnesioti kudikiai, kuriems budingas ritmiskumas, aiskus valgymo-miego-budravimo ciklas ir aiskas
alkio signalai, gali bati maitinami pagal poreikj. Neisnesioti kudikiai, kuriy Sie gebéjimai vystosi léciau,
turéty buti maitinami pagal grafikqg, atsizvelgiant j rodomus Zenklus, reguliuojant maisto kiekj pagal
kudikio istverme, stebint jy svorio augimq. Tie kudikiai, kurie maitinimo metu bana labiau dirglas nei
nemaitinant, turi bati istirti dél gastroezofaginio refliukso, aspiracijos. Kita dirglumo prieZastis gali buti
susijusi su anksciau patirta neigiama stimuliacija veido ir burnos srityje (intubacija, atsiurbinéjimai,
zondavimai ir pan). Tokiam kuadikiui reikia stengtis suteikti labai tausojanciq teigiamq burnos
stimuliacijq, stebéti jy rodomus alkio ir sotumo Zenklus, stebéti suvalgomo maisto kiekj. Siuo tikslu
svarbu bendradarbiauti su Seimos gydytoju ir kreiptis pagalbos j maitinimo specialistus (logopedgq,
ergoterapeutq, maitinimo specialistq), kurie padés sumazinti patirtq neigiamgq stimuliacijq maitinimo
metu ir jgyti teigiamos valgymo patirties.
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PASTABA. Auksciau lentelése nurodyti tévy pagalbos kadikiui badai bus aptarti bei pademonstruoti
per susitikimus su kineziterapijos, ergoterapijos specialistais ir psichologu.

KADA SUNERIMTI DEL NEISNESIOTO KUDIKIO RAIDOS

Jei 6 mén. koreguoto amziaus kudikis:

. gulédamas ant pilvo, negeba istraukti savo ranky is po kunelio ir jomis pasiremti,
. neZaidzia su Zaislais, gulédamas ant Sono,

. negali sédéti net ir padedamas,

. nesivercia nuo nugaros ant pilvo, arba verciasi, bet nugara tuo metu islenkta,
. nebando pasiekti ir paimti Zaislo / objekto,

. neseka Zaislo akimis ir nesuka galvos link garso,

. silpnai ir tik trumpam paima daiktg,

. laiko plastakas nuolat sugniauztas arba laiko nykstj kumstyje,

. negali sudéti ranky viena su kita, nekisa jy j burng,

. vis dar turi sunkumy gerti is buteliuko arba valgyti tirStesnj maistq,

. neguguoja, neciauska.

Jei 12 ménesiy koreguoto amziaus kadikis:

. sédi pasodintas, bet dar negali atsisésti pats,

. SliauZia arba Sokcioja kaip zuikis, perkeldamas abi kojas vienu metu,

. negali suimti smulkiy objekty pirstais, pvz., maisto gabaliuky,

. neiesko paslépty daikty, nezaidzia ,ku-ka’,

. nevokalizuoja balsiy ir priebalsiy junginiy (pvz., ,ba”),

. nesugeba trumpai susidométi knygos puslapiu,

. neatsako j paprastus ir jprastus rutininius Zodinius prasymus (,paplok’; ,ate”),
. vieng ktno puse naudoja dazniau nei kitq.
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2 susitikimas: veda vaiky ergoterapeuté ir kineziterapeuté

NEISNESIOTO KUDIKIO SENSORINES RAIDOS SUPRATIMAS
IRJOS LAVINIMAS

Susitikimas su ergoterapeutu (1 val.):

1. Tema. NeisneSioto kudikio sensorinés raidos supratimas ir jos lavinimas.

2. Tikslas. Suteikti tévams Ziniy ir jgudZziy apie neisnesioto kadikio pojuciy raidg, jy ypatumus bei
lavinimg.

3. Metodai ir eiga. SusipaZinimas su Seimomis; neisnesioty kudikiy sensoriniy ypatumy aptarimas
bei praktiniai uzsiémimai, dalomoji medZiaga, sensorikos stimuliavimas, tévams rupimy klausimy
aptarimas.

Susitikimo pradZioje kalbame su tévais apie sensorines sistemas. Pristatome kiekviengq sistemq atskirai,
papasakojame, kaip Siuos pojucius galima stimuliuoti ir lavinti. Susitikimo metu naudojame Zaislus
ir priemones skirtingais pavirsiais, garsus skleidziancias priemones ir Zaislus, tinkamus sensorinei
stimuliacijai. Kartu su tévais isbandome jvairias priemones, stebime kadikio reakcijq.

4. Teoriné medziaga ir praktinés uzduotys tévams.

KUDIKIY SENSORINES SISTEMOS RAIDA

Vos gimus naujagimiui, visos sensorinés, arba kitaip — jutimy, sistemos jau veikia ir priima informacijq
is aplinkinio pasaulio. Naujagimis jaucia skonj, uZzuodZia kvapgq, jaucia prisilietimq, mato, girdiir jaucia,
kaiyra sapuojamas beiimamas ant ranky. Tam, kad galéty mokytis judéti, suprasti savo kunqir aplinkg,
kadikiui labai svarbu, kad jo jutimy sistemos veikty tinkamai. Jutimy sistemos vystosi per patirtj, todél
kuadikiui reikia gauti labai jvairios, jo amziy atitinkancios sensorinés stimuliacijos. NeisneSiotas kudikis
gali bati jautresnis aplinkos stimulams, greiciau sudirgti, jei aplinkoje yra daug sviesy, garsy ar judesio.
Tévams svarbu atpaZinti savo kadikio rodomus Zenklus, kai stimuliacijos yra per daug ir sumaZinti
dirgikliy aplinkoje. Jutimy sistemy lavinimas yra labai svarbus, taciau turi bati individualiai pritaikytas
kiekvienam kadikiui.

Taktiliné sistema. Taktiling, arba kitaip — lytéjimo, sistema yra viena jautriausiy naujagimystés ir
kadikystés periodu. Siai sistemai padedant kadikis mokosi suprasti savo kingq ir aplinkg. Taktiliné
sistema suteikia informacijq apie aplinkq, daikty ypatybes, temperatarg, skirtingo stiprumo prisilietimq
ir skausmgq. Kadikiai daZniausiai visus daiktus, kuriuos pavyksta pasiekti, tyrinéja rankytémis arba deda
juos j burng. Siose srityse lytéjimo jautrumas yra didziausias. Tam, kad galéty lavinti taktiline sistemg,
kadikis turi gauti galimybe tyrinéti Zaislus ir daiktus kuo jvairesniais pavirsiais ir skirtinga tekstara
(Svelnus, Siurkstus, gruoblétas ir pan.).

Praktinés uzduotys tévams susitikimo metu ir namuose

. Imkite Zaislus skirtingais pavirsiais ir braukite per vidinj ir iSorinj kadikio rankos pavirsiy,
jvardykite, koks tai pavirsius.

. Skatinkite kadikj tyrinéti jvairius pavirsius lieciant, sugniauZiant kumstukuose.

. Taktilinés sistemos tyrinéjimuinamuose galimapanaudotiirjvairius buities daiktus: kempinéles,

karolius, kojinyte pripildytq jvairiy kruopy, skirtingy audiniy skiautes ir panasiai.
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Rega yra véliausiai susiformuojantis kadikio jutimas. Naujagimis mato neaiskiai ir nespalvotai, taciau
per pirmus tris ménesius regos jutimas gerokai patobuléja ir apie ketvirtq ménesj kadikis jau gali aiskiai
pamatyti jam rodomaq Zaisliukq ir bandyti jj pasiekti ranka. Pirmaisiais ménesiais kudikiams labiausiai
tinka ryskus ir kontrastingi Zaislai ir paveiksléliai. Vizualiné stimuliacija yra puiki motyvacija kudikiui
mokytis judeéti. Matydamas jdomy Zaislg, kudikis kels galvyte gulédamas ant pilvo ar bandys pasiversti
ant sono ar pilvo norédamas Zaisliukq pasiekti.

Praktinés uZduotys tévams susitikimo metu ir namuose

Rodykite kudikiams objektus, stimuliuojancius jy regq. Tai galéty bati:

. kontrastingi (baltame fone juodomis linijomis nupiesti objektai, kai kur negausiai uzspalvinti
raudonai) piesinukai,

. plastikiniai buteliukai pripildyti vandens ir skirtingy spalvoty smulkmeny (saguciy, karoliuky,
blizguciy ir pan.),

. artimyjy nuotraukos,

. rySkiaspalviai skuduréliai, dovany maiseliai (tiesiog atremkite juos j sienq ar lovelés krastq ir

leiskite kadikiui Ziureéti).

Klausa. Klausos jutimas gerai iSvystytas jau naujagimysteés laikotarpiu. Pirmaisiais ménesiais kadikis j
staigy garsq gali reaguoti krapteléjimu, taciau iki 5-6 ménesio kudikio nebeturéty ggsdinti kasdieniai
garsai. Klausos jutimas labai susijes su kalbos raida, todeél garsiné stimuliacija yra labai svarbi nuo
pirmyjy gyvenimo ménesiy. Geriausia stimuliacija kadikiui yra tévy kalbéjimas, dainavimas, véliau
gali batijvairas muzikos instrumentai ar muzikiniai Zaislai. Kadikio démesj labai traukia jvairius garsus
skleidziantys Zaislai.

Praktinés uZduotys tévams susitikimo metu ir namuose

. Daug kalbekite su kudikiu, kreipkiteés j jj vardu, pasakokite, kq jam darote, kur prisiliecCiate, kuo
rengiate.

. Kalbékite, keisdami intonacijas.

. Atsakykite kudikiui, kai jis su jumis ,kalba’”.

. Kalbekite su kadikiu, kai paliekate jj guléti vieng, o patys atliekate buities darbus.

. Dainuokite, deklamuokite eilérascius, Zaiskite Zaidimus ,viré viré kose’, plokite katutémis.

. Duokite kudikiui zaisti su barskuciais, mazais plastikiniais buteliukais pripildytais skirtingy

smulkmeny (karoliuky, jvairiy kruopy). Nevienodas turinys sukels vis kitokj garsq kudikiui judinant
buteliukgq.

Skonio iruoslés jutimaijau naujagimystés periode yra gerai susiformave. Sie jutimai svarbas, ruosiantis
primaitinimui ir gali bati pradedami stimuliuoti anksti. Jau treciqg—ketvirtq gyvenimo ménesj galite
duoti kudikiui uzuosti ne tik jam jprastinius mamos pieno, odos kvapus, taciau ir ruosiamo valgyti
maisto kvapus, kvapnias prieskonines Zoleles ar vaisius, nataraliy masazo aliejy kvapus. Pradéjus
primaitinti, pamaZu jtraukite kuo jvairesnius skonius j kudikio raciong, taip sumazinsite tikimybe turéti
isranky valgytojq ateityje.

Vestibuliné sistema padeda kudikiui mokytis judéti, islaikyti kino pusiausvyrq. Vestibuliné sistema
gali bati stimuliuojama, kudikj supuojant ant ranky, gultuke ar ant kamuolio, véliau supant supynése.

Sapuojant létai tokia stimuliacija turi raminantj poveikj, o sipuojant greitai, poveikis bus aktyvinantis.

Praktiné uZduotis tevams susitikimo metu ir namuose

. Pasupuokite kudikj ant ranky pusiau gulimoje padeétyje.

. Svelniai pakilnokite aukstym Zemyn, laikydami vertikaliai uz paZastuy.

. Pasisodine ant keliy veidu j save, ritmiskai pakilnokite savo kelius, su jais kartu pakilnodami ir
kadikj.
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Proprioreceptiné sistema padeda kadikiui suvokti ir keisti savo padétj aplinkoje. Sios sistemos
receptoriai yra raumenyse ir sqnariuose, taigi informacija gaunama judant ir kei¢iant padetj. Si sistema
padeda kadikiui iSmokti suprasti, kaip reikia judéti, kad galéty apsiversti ant pilvuko, atsisésti, atsistoti.
Si sistema stimuliuojama jprastiniy veikly metu — imant kadikj ant ranky, veréiant jj ant pilvuko ir
nesiojant.

Praktineé uZduotis téevams susitikimo metu ir namuose

Zaidimas jvairiose padétyse ant tvirto pavirsiaus.
Supimas ant kamuolio.

Svelnus viso kiino paspaudimai.

Kano masazas minkstu vaikisku kamuoliuku.
Pasupavimas antklodéje lyg hamake.

PASTABA apie visas uZzduotis namuose: PaieSkokite namuose turimy priemoniy ir Zaisliuky, kuriuos
galétumeéte panaudoti sensorinei stimuliacijai. ISbandykite kiekvienos sensorinés sistemos stimuliacijq
ir atidziai stebekite, kas jusy kadikiui patinka, o kas ne.
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NEISNESIOTO KUDIKIO MOTORINES RAIDOS YPATUMAI,
VERTINIMAS, PAGALBA

Susitikimas su kineziterapeutu (1 val.)

1. Tema. Neisnesioto kudikio motorinés raidos ypatumai, vertinimas, pagalba.

2. Tikslas. Suteikti tévams Ziniy apie kadikio motorinés raidos ypatumus ir priemones, padedancias
neisnesiotiems naujagimiams jveikti pirmyjy mety judesiy raidos sunkumus. Pagalbinés priemonés,
teisingos nesiojimo, guléjimo, sédéjimo padétys, padedancios islaikyti taisyklingas kuno padétis,
mokytis naujy judesiy.

3. Metodai ir eiga. Prisistatymas ir susipaZinimas su Seimomis; trumpa paskaita su vizualinémis
priemonémis: supaZindinimas su kadikiy motorinés raidos etapais ir neisneSioty kadikiy motorinés
raidos ypatumais, diskusijos, praktinés uZduotys tévams pagal individualius jy kudikio ypatumus
(priziarint kineziterapeutui), namy uZduotys.

4. Teoriné medziaga ir praktinés uzduotys tévams.

Neisnesioto naujagimio motorinés raidos ypatumams jtakos turi:

. per anksti gimusio kuadikio nervy sistemos nebrandumas,

. kauly-raumeny sistemos nepakankamas pasirengimas susidurti su gravitacine jéga (mazZas
raumeny tonusas, silpni raumenys),

. anatominiai ypatumai (santykinai didesné galva, trumpesnés galinés),

. kity organy ir sistemy (kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy, sensorinés ir kt.) nepasiruosimas

uztikrinti jprastq judesiy raidq.

PRIEMONES, PADEDANCIOS KUDIKIUI ISLAIKYTI TAISYKLINGAS KUNO PADETIS,
ATLIKTI JUDESIUS, NUSIRAMINTI

Guldymo padétys, skatinancios kudikio judesiy raidq

Tik gimes kadikis (ypac anksciau gimes) badraudamas saugiaijausis ,lizdelyje’; kurj nesunku suformuoti
is specialios pasagelés ar tiesiog susukus didesnj ranksluostj ar uZklotq j ritinj ir is jo suformavus ovalg.
Tai dalinai kompensuoja mamos gimdos ,namelio” netektj ir padeda naujagimiui nusiraminti, islaikyti
galvq tiesiai, suvesti rankas j vidurio linijq.

Si padétis padeda sumazinti
nekontroliuojamus, staigius ranky
judesius, slopina  jsitempimg,
rietimgsi atgal, galvos atlosimq.
Todél naujagimis Sioje padétyje
greiciau nurims, geriau islaikys
raminanciq fleksine padét,.

24



Kadikiui paaugus, Sias priemones (volelj, pasagéle) galime naudoti, palengvindami kadikiui islaikyti
taisyklingas guléjimo padétis.

Pakisus pasagélés vidurj po galva, o jos galais prilaikant vidurio linijoje suvesty ranky alkines (tai
padeés islaikyti rankas Sioje padeétyje), kudikis galés lengviau pradeéti Zaisti pirmuoju Zaisliuku: mokysis
ji islaikyti, stebéti, kisti j burng, laikyti dviem rankomis ir perimti i vienos rankos j kitq. IS pasagélés
suformavus ratq bei ant jo krasty uzkélus lengvai sulenktas kojytes, maZylis dar labiau atsipalaiduoty
ir galéty meégautis Zaisliuku ar bendravimu su tévais —akis j akj’; grei¢iau pasiekty savo keliukus, o po
to ir pédutes. Taip pat galima naudoti ir atitinkamo dydZzio pripu¢iamq ratq, ant jo uzklojus uzklotq.

Kadikiui gulint ant pilvo, galime pakisti volelj ar pasagéle po pazastimis. Taip lengviau islaikyti Siq
padetj ilgiau, perkelti svorj ant vienos rankos ir atpalaiduoti kitq daikto siekimui. Guldant ant Sono,
volelj padékime kaip atramq uz nugaros. Ji neleis kuadikiui nuvirsti. Gulint ant Sono lengviau suvesti
rankas j vidurio linijq.

Puikia atrama gali taptiir suaugusio Zmogaus kanas. Apie tai placiau bus kalbama ir demonstruojama
praktiniy susitikimy metu.

PASTABA: svarbu nelaikyti vaiko ilgai vienoje padétyje. Kuo jvairesnés ir dazniau keiciamos guléjimo
padeétys, ypac skatinancios aktyvumag, tuo jos labiau padés jusy kadikiui sparciau vystytis.

Kudikiy nesiojimo padétys, skatinancios jy fizinj vystymagsi

Pirmaisiais gyvenimo ménesiais kudikis ant ranky saugiausiai jausis taip vadinamoje embriono
padétyje: isgaubta nugara, smakras prie kratinés, rankos ir kojos sulenktos kuo arciau pilvo. Jei
pavyksta, reikty suglausti plastakas ties vidurio linija (pirmaisiais ménesiais tai bus kumstukai, véliau
jie atsigniaus ir bus galima suglausti delniukus).

Tokioje padetyje kudikis lengviausiai nusiramina

N (jei reikia, dar galime pasiulyti kums"tykq j burnyte),

. atsipalaiduoja, pasijunta saugus. Sioje padétyje

. \ A A ) lengviausia koreguoti asimetrine kino padetj, istiesinti
i. - "“w,_‘,-'.:-f_’“‘_--f' ir fiksuoti pakreiptq galvyte, liemenj. Kai jmanoma -
T palaikyti akiy kontaktq. Jei mazylis vis tiek neramus,

Sioje padetyje pasupkime. Lengviau tai padaryti sédint
ir spyruokliuojant ant kamuolio.

Galime kudikj guldyti kniabsciq sau ant dilbio. Batina keisti puses. Esant asimetrinei galvos ir kuno
padeéciai, tai puikus budas jq koreguoti.

Galvos kontrole gerina ir nesiojimas, kai kudikis rankytémis remiasi j jusy petj. Kai mazylis jau laiko
galvyte, galime pradéti jj nesioti nugara j save, laikant per liemenj ir po dubeniu. Galvyte tegu laiko
pats (atitraukime nuo kratinés) ir pagalbos suteikime tiek, kiek batina: geréjant liemens kontrolei, savo
rankas vis leiskime Zemyn (ant kluby, $launy, galiausiai pakaks kadikj prilaikyti per kelius). Si padétis
pades ne tik greiciau stiprinti kaklo ir liemens raumenis, bet ir geriau susipaZinti su supanciu pasauliu,
kadikiui bus lengviau stebéti aplinkg, bendrauti su artimaisiais. Teisingoje puséje laikydami dominant;
objektq, galime greiciau koreguoti netaisyklingqg galvos padeétj, ar paskatinti maziau naudojamos
rankos judesius.
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Sustipréjus liemens raumenims, galime pradéti kadikj ,sodinti ant klubo” (pakaitomis ant kairio
ar desinio). Taip ne tik toliau stiprinsime kaklo ir liemens raumenis (norint dairytis, kadikiui prireiks
daugiau pastangy), bet ir gerinsime kojy atvedimg, kluby sulenkimgq — viso to prireiks savarankiskai
sédint. Privalumas - atsilaisvinusi viena mamos ar técio ranka. Todél nesudétingus buities darbus
galima atlikti,kartu”. Na, o sutvirtéjus (esant visiskai liemens kontrolei), maZylis bus laimingas iSbandes
sedeéjimo ant técio peciy padeétj. Tai darykite, tik badami tikri dél vaiko saugumo!

SUSIPAZINIMAS SU DALYVAUJANCIY NEISNESIOTY KUDIKIY MOTORINE RAIDA,
INDIVIDUALUS PATARIMAI KIEKVIENAI SEIMAI PAGAL JY KUDIKIO MOTORINE BUKLE

Tévus prasome trumpai jvardyti jy kadikio pasiekimus motorikos srityje: kas sekasi, kas dziugina ir
kas kelia nerimq. Kartu stebime jvairias kudikio padeétis, jo aktyvius judesius, gebéjimq keisti padeétis.
Kiekvienam dalyvaujanciam maZyliui parenkami aktualiausi pratimai, neSiojimo, guléjimo, sédéjimo
padétys, rekomenduojama pagalbinés priemonés, padedancios kudikiui sékmingai vystytis.

Praktinés guldymo padéciy uzduotys tévams susitikimo metu

(parenkamos, priziarint kineziterapeutui) ir namuose

. Atsiséskite ant Zemeés, patogiai atremkite nugarq, sulenkite suglaustas kojas per kelius. Ant
savo $launy paguldykite kadikj veidu j save, klubai lengvai sulenkti. Tai puiki poza bendrauti su savo
vaiku, palaikyti akiy kontaktg, leisti jam Ciupinéti jusy veidg, mokytis rankytémis siekti norimo objekto,
kartu islaikant simetrine kino padeét;.

. Neuzmirskime pasiguldyti kadikj sau ant kratinés.

. Vietoje volelio galime naudoti savo kojq. Patogiai atsiséskite ant Zemés ir paguldykite maZylj
skersai savo Slaunies, kad kratine ir alkiinémis remtysi | jusy kojq. Sustipréjus atramai ant dilbiy,
padékime kadikiui iSmokti remtis tiesiomis rankomis: ant vienos savo $launies skersai guldykite kuadikj,
leiskite jam atsiremti tiesiomis rankomis j Zeme, kita savo koja fiksuokite jo per kelius ir klubus sulenktas
kojytes. Vaikas atsiduria keturpéscioje padétyje. Jei reikia, viena ranka prilaikykite dubenj, kita ranka
galite padéti mazyliui remtis delniukais (pradZioje jis tai darys kumstukais), pakaitomis pakelti po
vieng rankgq, ant kitos perkeliant kiino svorj, skatinkime siekti Zaislo, manipuliuokime juo.

Praktinés nesiojimo padéciy uZzduotys tévams susitikimo metu
(parenkamos priZidrint kineziterapeutui) ir namuose

. Laikydami ant ranky, suteikite kudikio kuneliui horizontaliq ar pusiau gulimq fleksine
(,embriono”) padeétj, jq prilaikykite savo kuanu, Svelniai pasapuokite.

. Paguldykite kadikj kniabsciq sau ant dilbio, keisdami puses.

. Paguldykite kudikj sau ant peties, kad jis rankutémis remtysi j petj, palaikydami jo fleksine
padet;.

. Jei kudikis jau laiko galvyte, panesiokite jj nugara j save, laikydami per liemenj ir po dubeniu.

. Jei kudikis jau laiko galvq ir tiesy liemenj, pasisodinkite ir panesiokite jj,,ant klubo’; vis keisdami
puses.
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3 susitikimas: veda ergoterapeuté ir muzikos terapeuté

NEISNESIOTO KUDIKIO MAITINIMO YPATUMAI, BURNOS IR VISO
KUNO SENSOMOTORIKOS YPATUMAI

Susitikimas su ergoterapeutu (1 val.)

1. Tema. Neisnesioto kudikio maitinimo ypatumai, burnos ir viso kiino sensomotorikos ypatumai.

2. Tikslas. Suteikti téevams Ziniy ir praktiniy patarimy apie neisnesioto kudikio maitinimosi ypatumus,
burnos sensorikos ir motorikos skatinimgq.

3. Metodai ir eiga. Neisnesioty kudikiy burnos sensorikos ir motorikos ypatumy aptarimas bei
praktiniai uZsiemimai: maitinimo badai, padétys, burnos sensomotorikos stimuliavimas, su maitinimu
susijusiy klausimy aptarimas, uzduotys tévams.

4. Teoriné medziaga ir praktinés uzduotys tévams.

NEISNESIOTO KUDIKIO MAITINIMO YPATUMAI

Praktine uzduotis tévams susitikimo pradzioje: pasidalinti savo kudikio maitinimo istorija nuo
gimimo iki dabar. Prasome papasakoti, kaip sekési maitinti, kokiy klausimy iskilo, su kokiomis
problemomis susiddré, kaip jas sprendé, kokie klausimai dél maitinimo kyla dabar. Pagal tévy istorijas
ir klausimus susidéliojame, kokias svarbiausias temas reikia aptarti.

Kiekvieno neisnesioto naujagimio, o véliau ir kudikio, maitinimo patirtis skiriasi. Naujagimio ir kadikio
valgymo jgadzius gali nulemti daug jvairiy veiksniy, pvz., kokio gestacinio amZiaus jis gimé, kokia buvo
sveikatos buklé naujagimysteés periode. Ypac maZo gestacinio amZiaus, labai mazo svorio naujagimiai,
bronchopulmonine displazijq turéje naujagimiai gali patirti daugiau valgymo sunkumy nei kiti.

Maitinant bet kokio amZiaus naujagimj ar kudikj svarbu Zinoti pagrindines taisykles. Maitinimas turi
bati saugus, atitinkantis kadikio amziy ir sugebéjimus bei malonus tiek kudikiui, tiek jj maitinanciam
asmeniui.

Nors kudikis tirStqg maistq pradeda ragauti apie 5-6 gyvenimo ménesj, pasiruosimas Siam etapui
prasideda anksciau. Kuadikio burnyté pratinasi prie kitokios teksturos, kai kudikis kiSa pirstukus
ir jvairius Zaislus, kramtukus j burnq. Sis tyrinéjimas prasideda apie tre¢iq ménesj ir tesiasi visus
pirmuosius gyvenimo metus. Duokite kadikiui Zaisliukus skirtingais pavirsiais ir leiskite jam juos
kramtyti dantenomis. Jei kudikiui pac¢iam nepavyksta to padaryti, duokite kudikiui j rankyte Zaisliukq
ir atveskite kudikio rankyte prie burnos. Paglostykite kudikio veidukq savo pirstais, Svelniai palieskite
skruostus skirtingo pavirsiaus medziagomis, stebékite kudikio reakcijas, papasakokite kudikiui, kq
darote. Tokiu Zaidimu lavinsite ir stimuliuosite kudikio lytéjimo jutimus.

Pazintis su maistu taip pat turéty prasidéti gana anksti. Leiskite kadikiui bati virtuvéje, kai gaminate
maistq, taip kadikis uZuos ir susipaZzins su jvairaus gaminamo maisto kvapais. Kai valgote su seima,
kudikis taip pat turéty bati Salia ir stebéti valgymo procesq. Taip paskatinsite kudikj dométis maistu.
Kadikis mokosi apie maistq, stebédamas valgancius kitus seimos narius, stebédamas jy teigiamas
reakcijas ir emocijas.
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Kudikio elgesys maitinimo metu iki 4-6 ménesio jau rodo tam tikrq kudikio suvokimq apie
maitinimgq:

. atpazjsta buteliukq / kratj, Zzino, kad bus maitinamas,
. parodo elgesiu, iSreiSkia mimika ir garsais, kad laukia maitinimo,
. deda rankas ant buteliuko / krities,

Apie 4-6 ménesj galima pastebéti tam tikrus Zenklus, kurie rodo, kad kudikis pasiruoses pradéti
ragauti tirstqg maistq:

. deda pirstukus / Zaislus j burnq ir juos kramto dantenomis,
. pamates saukstukq ir badamas alkanas - Ziojasi,
. domisi maistu, kurj valgo suauges.

Maitinimo padétys. Maitinant kudikj i$ buteliuko, jo kunas turéty batilaikomas pusiau gulomis. Kadikio
padeétis maitinimo metu gali bati ant nugaros, islaikant galvq ir kiing vienoje linijoje, o rankas ir kojas
sulenktas. Kadikiams, kurie sunkiau koordinuoja Ciulpimag, rijimq ir kvépavimgq ar valgo skubédami ir
daznai springsta, tinka maitinimo padeétis ant sono, virsutine kiino dalj pakeliant 45 laipsniy kampu.

Pradéjus primaitinti kudikj tirStu maistu jo padeétis turéty bati kuo vertikalesné. Jei kudikis jau gali sédéti,
geriausia jj maitinti specialioje maitinimo kédutéje. Maitinancio asmens padeétis kadikio atZvilgiu
taip pat svarbi. Sédékite priesais kudikj taip, kad jusy akys buty viename lygmenyje. Taip maitinant
Sauksteliu, jus nekelsite Saukstelio per aukstai ir kudikiui nereiks atlosti galvos. Jei kudikis dar nesédi,
stenkités uztikrinti kuo vertikalesne padetj, laikydami jj priesais save ant sulenkty keliy arba gultuke.
Kadikio kanas ir galva turi bati vienoje linijoje, galva neturi bati atosta ar labai palenkta j priekj.

Maitinimas - tai daugiau nei atitinkamo maisto kiekio davimas kadikiui, siekiant uZtikrinti jo augimq
ir sveikatq. Tai — kartu ir bendravimas, socialinis kontaktas su maitinanciu asmeniu. Todél labai
svarbu, kad baty sukuriama maitinimui tinkama aplinka, ypac pradedant mokytis valgyti tirstq
maistq. NeiSneSiotas kudikis gali jautriai reaguoti j naujus skonius ir teksturas prie burnos ir jos viduje,
todeél skatinti ragauti reikéty neskubant. Pirmieji ragavimai gali bati nuo paties kudikio ar jasy pirsto,
aplipusio kose. Stebeékite, kaip kudikis reaguoja. Tuomet galima j koSe panardinti Saukstelj ir Svelniai
ji ideéti kadikiui j burnyte. Pasirinkite kuo plokstesnj Saukstelj Svelniu pavirsiumi. Kadikis gali stumti
Saukstelj lieZuviu ar kramtyti dantenomis. Leiskite jam tyrinéti ir neskubinkite. Pirmyjy karty ragavimo
esmé yra susipazinti su kitokios teksturos ir skonio maistu, o ne suvalgyti tam tikrq kiekj kosés. Kai
kudikis bus pasiruoses, jis pats noriai Ziosis, matydamas artéjantj Saukstelj ir suvalgomo maisto kiekis
dides.

Maitinimo metu svarbu neskubinti kadikio, duodant jam vienq saukstelj po kito. Stebékite kudikio
Zenklus ir kitqg Saukstelj dekite, kai kudikio burna tuscia ir jis pats issiZioja rodydamas, kad jau
yra pasiruoses. Nenaudokite démesio nukreipimo strategijy (tokiy, kaip Zaislai, j kuriuos kuadikis
uzsiziaréjes issizioja), kad sumaitintumeéte didesnj kiekj maisto. Maitinimo metu ziarékite kuadikiui j
akis, kalbékite su juo. Stenkiteés, kad kadikio démesys maitinimo metu baty sutelktas j maistq ir jus.
Sitaip kadikis mokysis pajusti alkj ir sotumgq bei reguliuoti suvalgomo maisto kiekj, o tai labai svarbu
formuojant sveikus valgymo jgudZius. Maitindami Sauksteliu, Saukstelj padékite ant apatinés lupos
tiek, kad, uZsi¢iaupdamas kudikis galéty paimti maistq nuo saukstelio. Venkite maisto nubraukimo
per virsutines dantenas ar maisto supylimo j burng, palenkiant Saukstelj. Nevalykite maisto nuo lupy,
nebent batinai reikia - Sitaip jas skatinsite kadikj mokytis judinti lapas ir lieZzuvj, taip lavindami burnos
motorikq.

Mokymasis valgyti Sauksteliu gali bati ilgas procesas. Neisbraukite is kadikio raciono produkty, kuriy
kudikis atsisaké vienq ar du kartus. Jam reikia daug sykiy paragauti, kad nuspresty — patinka ar ne. Jei
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kudikis nenoriai ragauja naujus skonius Sauksteliu, leiskite jam paciam patyrinéti naujq maistq savo
pirstais, tequ paliecia ir pats jsideda j burnqg paragauti. Tikétina, kad gaves laiko apsiprasti ir nuspresti
paragauti savo tempu, kudikis tq darys mieliau, nei bandant jj jkalbéti paragauti maistq, siulomq
Sauksteliu.

Maitinimo metu leiskite kadikiui Zaisti su maistu: issitepti pirstus, kisti juos j burnq ir pan. Sitaip
skatinsite kadikio mokymagsi valgyti savarankiskai. Duokite jam j rankg antrq Saukstq: jis pradZioje
Saukstu dauZys stalq ar lékste, o véliau bandys paimti maistq.

Praéjus porai ménesiy po pirmyjy ragavimy, sutrintq maistq ruoskite vis tirstesnj bei pradekite jvesti
labai minkstus, lengvai burnoje suvoliojamus maisto gabaliukus. Svarbu, kad kudikis anksti jprasty
prie jvairiy tekstury ir konsistencijos maisto burnytéje, nes véliau kudikio burnos jautrumas didéja ir jis
gali atsisakyti kramtyti maistq, kuris nebus sutrintas j vienalyte kosele.

Praktinés uZzduotys tévams susitikimo metu ir namuose: burnos motorikos ir sensorikos lavinimas

. Kadikio veiduko glostymas ir masazas pirstais, jei gerai toleruoja ir nesiprieSina jvairaus
pavirsiaus medziagomis. Butinai stebékite kudikio reakcijq j prisilietimus.
. Skatinkite kadikj kisti pirstus j burng, taip pat déti Zaisliukus j burnqg. Zaisliukai gali bati jvairiais

pavirsiais. Galite patys imti kramtukgq ir Svelniai perbraukti juo per dantenas ir lieZuvj. Stebékite kadikio
reakcijq ir pakartokite.

. |dékite j kudikio kojinyte kvapniy prieskoniniy Zoleliy (pvz., métos, Ciobrelio), kojinyte uzriskite
ir duokite kudikiui patyrinéti ir uzuosti jvairius kvapus.
. Jei vaikas jau turi dantuky, galima naudoti labai Svelny kudikiams skirtq danty Sepetélj,

uZmaunamgq ant pirsto, juo Svelniai masazuoti burnyte, taip pat ir Zandukus, lupas.
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MUZIKOS GARSU IR MUZIKINES RITMIKOS VAIDMUO
NEISNESIOTO KUDIKIO VYSTYMUISI

Susitikimas su muzikos terapeutu (1 val.)

1. Tema. Muzikos garsy ir muzikinés ritmikos vaidmuo neisnesioto kudikio vystymuisi.

2. Tikslas. Suteikti téevams Ziniy ir praktiniy patarimy apie neisnesioto kudikio sensorikos, paZinimo,
emocineés raidos stimuliavimg, pasitelkiant muzikq.

3. Metodai ir eiga. SusipaZinimas su seimomis, trumpa paskaita apie muzikos reikSme, diskusijos,
praktiniai uzsiemimai (vaiky Zaidinimy, ritminiy Zaidimy ir pratimy, gyvo dainavimo, muzikiniy
instrumenty panaudojimo demonstravimas ir mokymas).

4. Teoriné medziaga ir praktinés uzduotys tévams.

D. W. Winnicott: ,Jeigu norime, kad kudikis uZaugty sveiku, nepriklausomu ir visuomeniskai orientuotu
suaugusiu Zmogumi, jam vienareiksmiskai privalu gauti gerq pagrindgq. Tokj pagrindg gamtoje laiduoja
motinos ir kadikio rysys, vadinamas meile”. Vienintelis tikras pagrindas, ant kurio gali formuotis vaiko
rysiai su motina ir tévu, su kitais vaikais ir pagaliau su visuomene, yra pirmasis sékmingas rysys tarp
motinos ir kudikio. Svarbiausias Zmogus kudikiui — motina, kuri pristato savo kadikiui pasaulj,,maZais
gabaléliais’] padeda vaikui suvokti sj pasaulj. MaZam vaikui, juo labiau kadikiui, gyvenimas yra tiesiog
nepaprastai stipriy iSgyvenimy seka. Pasaulis, kuriame gyvename kartu su vaiku, drauge yra ir jo
vaizduoteés erdvé, tad vaikas jq iSgyvena intensyviai ir giliai. Kiekvienas motinos vaikui perteikiamas
pasaulio ,gabalélis” turi buti pakankamai mazas, kad kadikis nesusipainioty. llgainiui motina labai is
léto didina tuos ,kgsnelius?’, Sitaip ,maitindama” vis augantj vaiko sugebéjimq dzZiaugtis pasauliu. Tai
vienas svarbiausiy motinos uzZdaviniy, kurj motina atlieka natdraliai, savaime. Kadikiui batina justi
Siltg motinos odq ir kvépavimg, tai matyti. Motinos gyvybingumas ir fiziné globa kuria psichologine ir
emocine terpe, esmingai svarbiq ankstyvajai emocinei kudikio raidai.

Per motinos ar kity priziarinciy elgesj vaikas susipaZjsta su isorine tikrove ir su aplinkiniu pasauliu. Tam
labai gali padéti muzikiniai garsai, muzika. Muzikos terapijoje tq mazq ,gabalélj” atitinka lopsinés
ir Zaidinimai. Zaidinimai - tai trumpos dainelés su judesiuku (mankstelé, jodinimas, mylavimas,
juokinimas, masazavimas). Zodziai, melodija ir judesiai vaizduoja jvykius is vaikq supancios aplinkos.
Siy karinéliy tekstai - tarsi trumpos pasakélés, kuriose veikia pauksteliai — varnelés, sarkelés, gyvuléliai
— katyteés, pelytés, meskos, o kartais ir patys maZieji tampa veikéjais — joja ant Zirgeliy arba | turgelj
Lbaronkéliy”.. Tai yra badai, kaip mes galime mazylj nuraminti arba su juo paZaisti.

Praktinés uZzduotys tévams susitikimy metu, kartojant paskui muzikos terapeute ir jsimenant:

Mankstelé

. »Eisim j miesty, rasim pypky riesty” (mankstinam kojytes, véliau rankytes).

. LJauts dvylis katarylis mau mau mau mau” (mankstiname kojytes).

. ,Simku simku backu pilnas pilvas klecky” (pratimas pusiausvyrai, siibuojame j kaire ir desine
puses).

Masaziukas

. LZyru zyru bumbu, per senelio lungu, pjaus senelis mesky, duos Julytei desry, didelj didelj, per

visy pilviuky” (glostome pilviukq apvaliais judesiukais, o véliau Zemyn).



. ,DZyru vyru duok pipiry, kad neduosi, nedZyruosiu” (masaZuojame kojytes, rankytes, nugaryte).
. Jvairiy muzikiniy garsy (Zaisly, instrumenty) panaudojimas jsiklausymui, garso Saltinio
nustatymui, garsy mégdziojimui, objekty griebimuiir islaikymui, ritmingy judesiy, judesiy mégdZiojimo
skatinimui.

Dainuojamos lopsinés nuraminimui, raminimosi padéciy islaikymui skatinti.
Praktinés uzduotys tévams namuose:

. Prisiminti ir namuose naudoti uZsiémimy metu iSmoktus Zaidinimus, lopsines, muzikinius
Zaislus, siekiant minéty tiksly.
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4 susitikimas: veda ergoterapeuté ir psichologé

NEISNESIOTO KUDIKIO
PSICHOMOTORINES RAIDOS PALAIKYMAS IR SKATINIMAS

Susitikimas su ergoterapeutu (1 val.)

1. Tema. Neisnesioto kudikio psichomotorinés raidos palaikymas ir skatinimas.

2. Tikslas. Suteikti tévams Ziniy ir praktiniy patarimy apie neisnesioto kudikio psichomotorinés raidos
palaikymaq ir skatinimq.

3. Metodai ir eiga. Neisnesioty kudikiy sensomotoriniy ypatumy aptarimas, dalomoji medziaga,
sensomotorikos stimuliavimas, tévams rapimy klausimy aptarimas, praktinés uzduotys.

4. Teoriné medziaga tévams ir praktinés uzduotys susitikimo metu.

Su tevais aptariame, kq atitinkamu raidos etapu pagal koreguotq amziy mokosi daryti kudikis.
Naudodamiesi susitikimo metu turimais Zaislais ir priemonémis, jvairiomis padétimis guldome kadikius
ir bandome Zaisti. Kartu su tévais stebime jy kuadikio reakcijq, aptariame, kq kadikis jau moka, taip pat
individualiai parenkame, kokius Zaidimus jis jau yra pasirenges priimti ir kokius jo raidos jgudzius jau
galima skatinti, kokius Zaidimus jis jau gali mokytis Zaisti.

Trecias ir ketvirtas ménuo

Trijy ménesiy kadikis gulédamas ant nugaros gali islaikyti galvq ties vidurio linija. Sio amZiaus kadikis
jau domisi savo rankytémis ir Zaislais. Skatindami atkreipti déemesj j rankas, duokite kadikiui j rankg
lengvq Zaisliukq. Taip pat galima ant ranky déti spalvingus ar barskancias Zaisliukus- apyrankes.
Kadikis pamazu supras, kad gali islaikyti Zaislg, mokysis sekti jj akimis — Sitaip lavindamas akies-rankos
koordinacijq.

Kelkite kudikio rankq link Zaisliuko, jo rankyte palieskite, paglostykite Zaisliukg. Sitaip mokysite siekti
ir imti.

Gulédamas ant pilvuko kudikis keliq galvq ir pecius nuo pavirsiaus, o ketvirtq ménesjima remtis dilbiais
ir gali pasukti galvq. Jei kadikiui sunku paciam guléti ant pilvuko, po krutine padékite susuktq volel.
Gulin¢iam ant pilvuko kudikiui akiy lygmenyje padeékite Zaislus, kuriuos jis galéty ne tik matyti, bet ir
paliesti rankomis. Turédamas pries akis jdomy Zaisliukq, ryskiaspalvj paveikslélj ar veidrodj, kuriame
galety matyti save, kadikis ant pilvuko guleés ilgiau.

Ant nugaros gulintj kudikj skatinkite atkreipti déemesj j savo kojytes. Galite ant kojycCiy uzdeti kojines su
barskuciais ar kojy lygmenyje pakabinti barskuciy taip, kad kudikiui keliant kojas j virsy ir spardantis
Zaislai skleisty garsus ir kadikis baty motyvuojamas toliau spardytis. Tokiu badu kudikis stiprins kojy ir
pilvo raumenis. Ketvirtq ménesj kudikis kelia kojas j virsy, liecia jas rankomis, geba pasiversti ant Sono.
Pasivertimas ant sono yra paruoSiamasis zingsnis pries apsiverciant ant pilvuko. Nuo trecio-ketvirto
meénesio galima mokyti kadikj verstis ant pilvo, suimant ir sulenkiant vienq kojq ir Svelniai kryziuojant
jqg per kitq kojq. Mokinti verstis reikia ir per desine, ir per kaire puses.
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Bendravimas

TrecCig-ketvirtq ménesj kadikis yra aktyvesnis, daugiau badrauja ir ypa¢ mégsta bati kalbinamas,
nesiojamas. Kudikio Sypseng, juokgq ir jvairiy garsy skleidimq labiausiai skatina suaugusiojo kalbinimas
ir Sypsenos. Todél daug kalbékite su kadikiu, pasakokite, kq darote, kai jj rengiate, kg matote aplink,
kai jj nesiojate ar atliekate darbus namuose. Kalbékite su kudikiu skirtingomis intonacijomis, rodykite
jvairias veido iSraiskas, atsakykite jam, kai jis leidZia jvairius garsus, taip mokysite kudikj bendravimo
jgudziy.

Praktinés uzduotys tévams susitikimo metu (padedant ergoterapeutei) ir namuose:

. Padékite ties kojytémis ar po kojytémis Zaislus ar daiktus, kurie kelia triukSmgq (barskucius,
karoliukus, kepimo popieriy, skardq, cypiancius Zaisliukus). Parodykite kudikiui, kaip jis gali judinti
kojas, kad sukelty garsus.

. Paplokite pédutémis katutes.

. Laikydami kudikj Zemyn pilvuku leiskite jam pasiekti ir griebti ar nustumti Zaislus rankomis ir
kojomis nuo stalo.

. Ant lavinamojo kilimélio arba remo pakabinkite Zaisliuky, kramtuky, kaspiny, karoliy — viskg,
kq saugu jsidéti j burnq.

. Kalbékite su kadikiu, pasakokite, kq darote, kai jj rengiate, kg matote aplink, kai jj nesSiojate

ar atliekate darbus namuose. Kalbékite su kudikiu skirtingomis intonacijomis, rodykite jvairias veido
israiskas, atsakykite jam, kai jis leidZia jvairius garsus.

Penktas ir Sestas ménesiai

Stambioji motorika

Kadikis jau verciasi nuo nugaros ant pilvo ir mokosi apsiversti nuo pilvo ant nugaros. Mokymgsi verstis
skatina vizualiniai stimulai, taigi padékite netoliese ar rodykite kudikiui jdomy Zaisliukq taip, kad
kadikiui norint jj pasiekti reikéty verstis. Jei kudikiui paciam nepavyksta, galite jam Siek tiek padéti, bet
stenkites padeéti tik tiek, kiek reikia.

Paimkite gulincio ant nugaros kadikio pédutes, pakelkite jas, kad kudikis matyty ir paplokite katutes
pédutémis. Paskatinkite kadikj pagauti savo kojytes rankomis. Greitai kudikis iSmoks padaryti tai pats
ir bandys jsikisti kojy pirstukus j burnq.

Siuo periodu svarbu, kad kuadikis galéty laisvai mokytis judéti, vartytis ant tvirto pavirsiaus, todél bus
saugiausia jam jrengti vietq Zaidimams ant Zemes.

Smulkioji motorika
Kadikis mokosi suvesti rankas j vidurio linijq, déti rankas ir daiktus j burng, tikslingai siekti Zaislo, perimti
Zaislus is vienos rankos j kitq.

Smulkiosios motorikos lavinimui skatinkite kadikj siekti ir imti daiktus is jvairaus aukscio ir padéciy.
Kai kadikis guli ant nugaros, kabinkite Zaisliukus jvairiame aukstyje, duokite siekti is skirtingy pusiy.
Gulin¢iam ant pilvo padeékite Zaislus taip, kad juos reikéty pasiekti is skirtingy pusiy arba pasitempti j
priekj.

Kadikiui jdomu tyrinéti daiktus, kurie skleidzia jvairius garsus (CeZantj popieriy, SiugZzdanciq medziaggq,
barskancius karolius ir pan.). Stimuliuodami taktiline sistemq leiskite kadikiui liesti ir laikyti rankytéje
Zaislus ir daiktus jvairiais pavirsiais (Svelniu, Siurksciu, gruoblétu).

33



Praktinés uzduotys tévams susitikimo metu (padedant ergoterapeutei) ir namuose

. Paguldykite kadikj ant Sono ir rodykite jam Zaisliukg taip, kad norédamas jj pasiekti kadikis
turéty verstis ant pilvuko. Padeékite kudikiui, jei dar pac¢iam nepavyksta.

. Paimkite gulincio ant nugaros kudikio pédutes, pakelkite jas, kad kadikis matyty ir paplokite
katutes pédutémis. Paskatinkite kadikj pagauti savo kojytes rankomis.

. Gulin¢iam ant nugaros kabinkite Zaisliukus jvairiame aukstyje, duokite siekti is skirtingy pusiy.
Gulin¢iam ant pilvo padeékite Zaislus taip, kad juos reikéty pasiekti is skirtingy pusiy arba pasitempti j
priekj.

. Leiskite kudikiui liesti ir laikyti rankytéje Zaislus ir daiktus jvairiais pavirsiais (Svelniu, Siurksciu,
gruobleétu).

Septintas ir astuntas ménesiai

Stambioji motorika

Kadikis darosi vis aktyvesnis ir sugeba pats daugiau judéti. Sio periodo pradZioje mazylis mokosi
Sliauzti, o jei paciam Sliauzti dar nepavyksta, galima jj pamokyti. Kai kadikis guli ant pilvo, galima
sulenkti vienq kojyte ir suteikti atramq pédai, kai kudikis pasistumia j priekj, tq patj kartoti su kita
kojyte. Tam, kad kudikis noréty judeti, jis turi matyti kq nors jdomaus, kq noréty pasiekti, tai gali bati
kitas Zmogus ar Zaislas.

Siuo laikotarpiu kadikis mokosi sédéti be atramos. Jei kadikis savarankiskai pasédi labai trumpai
arba visai nepasédi, reikia suteikti jam atramgq. PradZioje reikalinga atrama nugarai ir is sony. Véliau
atramaq reikia mazinti, kad stipréty kadikio raumenys. Nugaros, pilvo ir dubens raumenys, kurie svarbus
sedeéjimui, yra gerai lavinami supant kadikj ant mankstos kamuolio sédint. Taip pat laikydami kadikj
sau ant keliy, galite létai judinti kojas j Sonus, skatindami kadikj islaikyti pusiausvyrq - tai padeda
stiprinti raumenis. Lavinsite kudikio judesius, jei sédinciam kadikiui désite Zaisliukus ne tik priekyje, bet
ir Ssonuose.
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AStuntq meénesj kudikis mokosi ropoti ir pats atsiseésti.
Pradzioje kudikis gulédamas ant pilvuko bando pasikelti

i "':,'*-‘;/ remdamasis delnais arba mégina pakelti uZpakaliukqg

remdamasis kojytémis ant keliy. Kai kuadikio raumenys

¥ \ pakankamai sustipréja, kuadikis atsistoja keturiomis ir
A “'-:_f\ /) svyruoja pirmyn atgal. Padéti sustipréti Siems raumenims
5"' { f"' L = galima guldant kadikj sau ant keliy arba susukto volelio
A . L__,.-'-... taip, kad kudikis galéty remtis j grindis rankomis ir kojomis.
A Tokioje padétyje pasupkite kudikj j priekj ir atgal.
Smulkioji motorika

Skatinkite kadikjimti rankytémis jvairaus dydZio ir formy daiktus ir Zaislus. Jduokite kadikiui po Zaisliukq
j abi rankas, parodykite, kad galima Zaisliukus (ar kaladéles) stuksenti vienq j kitq. Duokite kadikiui
nuo pagrindo ar savo delno imti smulkesnius Zaislus, taip kadikis mokysis griebimo pirstais ir nyksciu.
Mokykite kadikj istraukti jvairius daiktus ir Zaislus is dézutés. Kudikio jutimus lavinsite skatindami
tyrinéti Zaislus ir daiktus jvairiais pavirsiais, skleidZiancius skirtingus garsus. Parodykite kadikiui, kaip
manipuliuoti Zaislais, kad isgauti skirtingus garsus. Sio amZiaus kadikiui ypa¢ patinka muzikiniai ir
SviecCiantys Zaislai.

Praktinés uzduotys tévams susitikimo metu (padedant ergoterapeutei) ir namuose

. Paskatinkite kadikj Sliauzti: jam gulint ant pilvo galima sulenkti vienq kojyte ir suteikti atramq
pédai, kai kadikis pasistumia j priekj, tq patj kartokite su kita kojyte.

. Laikydami kadikj sau ant keliy, létai judinkite kojas j Sonus.

. Paduokite kudikiui po Zaisliukq j abi rankas, parodykite, kad galima juos stuksenti vienq j kitq.
. Duokite kudikiui nuo pagrindo ar savo delno imti smulkesnius Zaislus, priziarédami, kad nedéty
jburng.

. Duokite Zaislus ir daiktus jvairiais pavirsiais, skleidZiancius skirtingus garsus; parodykite, kaip
juos tyrinéti.

. Zaiskite ,ku-ka”
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Devintas ir desimtas ménesiai

Stambioji motorika

Kuadikis darosi vis aktyvesnis, SliauZia, mokosi ropoti, tvirtai sédi. Siuo laikotarpiu svarbu, kad kudikis
turéty galimybe laisvai mokytis judéti saugioje aplinkoje. Mazylis mokosi atsistoti jsikibes j baldus,
o véliau ir eiti prisilaikydamas. Gali stovéti atsirémes j baldq ir Zaisti rankose laikydamas Zaislus.
Labiausiai judéti motyvuoja noras pasiekti jdomy Zaislg ar Zmogy.

Smulkioji motorika

Kadikis mokosi daiktus sugriebti pincetiniu budu - nyks¢iu ir rodomuoju pirstu. Kad galéty
praktikuotis, duokite imti smulkius daiktus (akmenukus, medinius karoliukus), traukti virveles ir
raistukus, imti servetéles ar jvairiy audiniy skiautes is dézutés. Parodykite kudikiui, kaip ploti katutes,
kartu deklamuodami rimuotq eilérastj ar dainele. Duokite kadikiui Zaisti jvairius Zaidimus, kuriy metu
rankytés dirba tiek po vieng, tiek kartu. Mokykite kuadikj iSimti daiktus ir Zaislus iS dézutés. Kadikiui
labai patinka tyrinéti jvairius daiktus, jy savybes, todél Zaislai turéty bati jvairiy tekstary pavirsiais,
skleidZiantys jvairius garsus, skatinantys tyrinéti vienu pirstu (jkisti pirstq j skylute, paspausti mygtukg).
Pazaiskite su kudikiu slépyniy, ant jo galvytés uzdédami medZziagos skiaute ar skarele, pamokykite
kuadikj skarele nusitraukti nuo galvos.

Jei kudikis jau valgo kietesnj maistq, leiskite jam maisto gabaliukus déti paciam j burnyte. Tai puiki
smulkiosios motorikos, akies-rankos koordinacijos ir savarankiskumo jgadZziy pamoka.

Praktinés uzduotys tévams susitikimo metu (padedant ergoterapeutei) ir namuose

. Suteikite galimybe savo kadikiui laisvai judéti saugioje aplinkoje.

. Duokite imti smulkius daiktus (akmenukus, medinius karoliukus), traukti virveles ir raistukus,
isimti servetéles ar jvairiy audiniy skiautes is déZutes.

. PradZioje su kadikio rankutémis plokite katutes, kartu deklamuodami rimuotq eilérastj ar
dainele; paskui jau skatinkite jj mégdZioti jus.

. Pazaiskite su kudikiu slépyniy, ant jo galvytés uzdédami medZiagos skiaute ar skarele,
pamokykite kudikj skarele nusitraukti nuo galvos.

. Jei kadikis jau valgo kietesnj maistq, leiskite jam maisto gabaliukus imti ranka ir déti paciam j
burnyte.
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Vienuoliktas ir dvyliktas ménesiai

Stambioji motorika

Siuo periodu kadikis daugiausia laiko praleidzia Zaisdamas sédédamas ir stovédamas. Paskatinkite
kuadikj judeti is vienos kambario vietos j kitg, jrengdami maZas Zaidimy vietas skirtingose kambario
vietose. Sitaip kudikis norédamas pasiekti Zaislus bandys ropoti ar eiti pasiremdamas j baldus iki
norimos vietos. Padékite Zaislus skirtingame aukstyje, taip paskatinsite kudikj keisti padét; is sedimos
padeties j stovimgq, kad galéty pasiekti auksciau esancius Zaisliukus. UZtikrinkite, kad pavirsiai, j kuriuos
kabinasi kadikis, yra tvirti ir saugas, kadikio aplinkoje yra jam tinkami daiktai. Galima mokyti kadikj
vaikscioti prilaikant jj uZ ranky.

Smulkioji motorika

Mokykite kadikj nuimti Ziedus nuo piramideés, parodykite, kad galima daiktus iStraukti is dézuteés, o
paskui sudéti atgal. Siame amZiuje galima kadikj mokyti statyti bokstq is dviejy kaladéliy, ridenti ir
mesti kamuolj. Kudikio jutimus gerai lavina Zaidimai su natdraliomis medZiagomis: akmenukais,
kankoréZiais, sméliu. Parodykite kudikiui, kaip semti smélj kastuvéliu ir berti jj kibirélj. Kartu su kudikiu
pavartykite knygele storais puslapiais. Skaitykite pasakas, kartu su kadikiu Ziarékite paveikslélius.
Rodykite ir jvardykite kadikiui daiktus, matomus paveiksléliuose, mokykite kadikj, kokius garsus leidzZia
matomi gyvanai. Mokykite kadikj mojuoti rankyte atsisveikinant.

Maitinimo metu jtraukite kadikj j valgymo procesq. Duokite Saukstq j rankyte ir parodykite, kaip galima
maisyti, kabinti koSe, padeékite kudikiui jsidéti maisto su Sauksteliu j burng.

Praktinés uzduotys tévams susitikimo metu (padedant ergoterapeutei) ir namuose

. Paskatinkite kudikj judéti (ropoti, eiti palei baldus) is vienos kambario vietos j kitg, jrengdami
maZzas Zaidimy vietas skirtingose kambario vietose.

. Kartu su kudikiu pavartykite knygele storais puslapiais, Ziarékite paveikslélius.

. Rodykite ir jvardykite kadikiui jo matomus Zmones (,mama’; ,tétis’; ,baba’; ,sesé”), daiktus,
objektus paveiksléliuose.

. Rodydami gyvunus, istarkite, kokius garsus jie skleidZia.

. Mokykite kudikj mojuoti rankyte atsisveikinant (paéme ranka uz jo rankutés, parodykite judesj
ir tarkite ,Ate”).

. Duokite saukstq j rankyte ir, paéme uZ jos savo ranka, parodykite, kaip galima maisyti, kabinti

kose, padeékite kudikiui jsidéti maisto su Sauksteliu j burng.
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KUDIKIO EMOCINE RAIDA IR TEVY |JTAKA JAI

Susitikimas su psichologu (1 val.)

1. Tema. Kudikio emociné raida ir tévy jtaka jai.
2. Tikslas:. Aptarti pagrindinius kadikio emocinés raidos aspektus bei tévy jtakq vaiko emocinei raidai.
3. Eiga.

. Praktine uzduotis tévams. Grupés dalyviams iSdalinami lapeliai su klausimais, j kuriuos
prasoma atsakyti (Zr. 2 numeriu paZymeétq priedq). Tévai kvieCiami savanoriskai pasidalinti savo
atsakymais. Vyksta laisvos formos diskusija. DaZniausiai tévai jvardija, kad savo vaikams linkéty tapti
laimingais Zmonémis. Siam tikslui pasiekti reikalinga emociné ir asmenybés branda, stabili psichiné
bakle. Nuosekliai pereinama prie teorinés medZziagos apie emocinius kudikio poreikius pirmaisiais
gyvenimo metais pristatymo.

. Teorinés medziagos pristatymas

PIRMUYJY METUY PSICHOLOGINIAI VAIKO POREIKIAI IR ISSUKIAI

Per pirmuosius vaiko gyvenimo metus jvyksta labai daug pokyciy. IS maZos, visiSkai nuo suaugusiyjy
priklausomos butybes, kuri didzZigjq dalj laiko miega ir, regis, nubunda tik tuomet, kai iSalksta ar
kuomet tenka kuo nors pasipiktinti, kudikis virsta maZu rimtu Zmogumi, kuris mokosi vaikscioti,
pradeda kalbéti, susidoméjes tyrinéja jj supantj pasaulj. Tuomet jau niekam nekyla abejoniy, kad Sis
Zmogus protauja ir jaucia. Taciau iki tol kudikiui ir Seimai tenka pereiti daug jdomiy bei reiksmingy
tarpiniy etapy.

Naujai gimusiam Zmogui tenka susipaZinti ir atrasti santykj su jj supancia aplinka ir paciu savimi. Tam,
kad naujajam Zmogui buty jdomu apsigyventi musy pasaulyje, kad jis issiugdyty smalsumg, o kartu
igyty gebéjimus reikalingus islikti Sioje Zemeéje, pirmiausiai jis turi jaustis saugus. Tik kuomet kadikis
jausis saugus, kino energijq jis galés skirti ne saugumo paieSkoms, bet pasaulio pazZinimui. Bazinio
saugumo ir pasitikéjimo jausmo susiformavimas yra vienas svarbiausiy pirmyjy mety psichologiniy
vaiko, o kartu ir visos seimos uZdaviniy.

Ko gera, nesunku jsivaizduoti, kokj svarby vaidmenj Siame procese vaidina tévai. Ypa¢ mama, jei ji yra
pagrindiné vaiko globéja. Apie mamos ir naujagimio ankstyvojo rysio svarbq kalba nemaZzai autoriy,
yra tai iSsamiai paaiskinanciy psichobiologiniy teorijy (prieraiSumo, mentalizacijos, evoliucijos). Toliau
bus pateiktos kelios reiksmingos Siy teorijy idéjos, kurios, musy nuomone, padeda lengviau suvokti
vaiko vidinj pasaulj ir suaugusiyjy vaidmenj jj puoseléjant.

. Manoma, kad kurj laikq po gimimo vaikas save ir mamaq vis dar suvokia kaip vieng organizmgq.
Taigi atsiskyrimas nuo mamos vyksta labai palaipsniui. Pats gimimas fiziskai iSskiria mamgq su vaiku,
taciau poreikis bati arti mamos islieka dar labai ilgq laikq.

. Vaiko bejégiskumas pirmaisiais gyvenimo metais lemia tai, kad siekdamas patenkinti savo
poreikius jis yra priverstas kreiptis j suaugusiuosius. Butent Siam tikslui itin pravartus yra naujagimio
verksmas, pranesantis, kad jam reikalinga tam tikra pagalba - vaikas alkanas, slapias, jam kq nors
skauda, jam nepatogu (per karsta ar per Salta, kq nors spaudZia), jam sunku paciam nusiraminti, sunku
paciam uzmigti.

. Vaiko saugumo jausmq skatina jo globéjai, jeigu jie pakankamai greitai ir tiksliai geba
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patenkinti vaiko poreikius, prireikus yra Zmonés, padedantys vaikui nusiraminti. PradZioje maZojo
Zmogaus gebéjimas laukti ar ramiai atleisti tévams jy klaidas yra labai menkas. Taip yra dél kol kas
riboty atminties ir mgstymo gebéjimy, nesuteikianciy vaikui galimybés suvokti ir ateityje prisiminti: jei
mama yra salia, tuoj pat ji galés manimi pasirapinti, néra ko nerimauti. Taciau ilgainiui vaiko protiniai
gebéjimai geréja ir gebéjimas islaukti vis didéja.

. Pagalbos nusiraminant poreikis yra ne kg maZziau svarbus nei kiti, biologiniai vaiko poreikiai.
Neramumo metu, ilgai ir paniskai verkdamas vaikas patiria stresq, kuris daro neigiamq jtakq jo
organizmo ir smegeny augimui, trikdo imuninés sistemos darbgq. Yra situacijy, kuomet verkimas
neisSvengiamas, tarkime, kai skauda kalantis dantims. Ne visuomet pavyksta greitai vaikq nuraminti,
kartais net neaisku, ko tiksliai jam reikia, visa tai suprantama, taciau teorijos, raginancios sqmoningai
palikti kadikj vienq issirékti, kad Siam prasivédinty plauciai ir kad jis ismokty nusiraminti pats, tikrai
nebuty naudingos jusy mazam vaikui. Kadikis dar neturi visiSkai susiformavusio gebéjimo maqstyti ir
vargiai is tokios patirties pasidarys vertingas iSvadas. Vaikq nusiraminti tévai moko, badami salia, o
ne palikdami jj vienq bejégj ir pasimetusj. Be abejo, ilgalaikis tikslas buty iSugdyti mazojo Zmogaus
gebéjimq nusiraminti paciam, taciau mes tokio savaime susiformavusio jgudZio negalime tikétis is
kuadikio. Taigi pirmiausia tévams tenka raminti vaikq, daryti tai uz jj. Jausdamas pasitikéjimq savo
globéjais, ilgainiui vaikas sugebés perimti tuos nusiraminimo budus, kuriuos jam taikys tévai: savo
elgesiu esate pavyzdys savo vaikui. Svarstymai, kad tévai islepins vaikus, pernelyg j juos reaguodami,
baty verti démesio nebent kitais raidos etapais, vélesniame vaiko amziuje. Jei jasy vaikas itin neramus
ar irzlus (arba jusy tolerancija vaiko verksmui nedidelé), naturalu, kad ilgainiui apima nuovargis,
gali kilti susierzinimas. Tokiu atveju jokiais badais nepurtykite vaiko! Tai nepadés jam nusiraminti ir
gali negriztamai pakenkti jo smegenims, sukelti supurtyto vaiko sindromgq. Jeigu jauciate nuovargj,
kreipkites j artimuosius, kurie galéty pagelbéti ar jus pavaduoti - leisty jums tiesiog pailséti. Kartais
visiems tévams prisireikia poilsio, tai normalu.

. Sudétingéjantvaiko suvokimo galimybémes, protiniams gebéjimams, jo vidinis pasaulis taip pat
darosi turtingesnis. PradZioje didesnigjq laiko dalj vaikas miegodavo ir valgydavo, o dabar gana greitai
pradedamos reiksti jvairios emocijos, akivaizdus darosi kudikio noras bendrauti. Pirmoji sgqmoninga
vaiko Sypsena paprastai buna itin laukiamas ir dZziaugsmingas jvykis Seimoje. Visos kylancios emocijos
yra reakcijos j tai, kas vyksta vaiko viduje ar iSoréje. ISmokti suprasti, kas darosi, kokie jausmai kyla ir
kaip su jais elgtis, taip pat yra uZduotis, kuriq vaikui padeda isspresti tévai, bandydami atspéti ir jvardyti
vaikui kilusiq emocijq, susiedami jq su jvykiais, prireikus padédami jq suvaldyti. PradZioje tai daZniau
vyksta per apsikeitimq veido israiSkomis ar garsais balsu, vaikui ismokus kalbéti jausmai pradedami
jvardinti ZodZiais. Prielaida, kuria turétume vadovautis, kad sekmingai vykty Sis procesas — vaikas nuo
pat pradziy yra Zmogus, psichiné batybé, turinti vidinj pasaulj, kurj mums reikia bandyti suprasti.

. Visapusiskai smegeny raidai reikalinga stimuliacija. Naujagimiui pati geriausia stimuliacija -
kano kontaktas su mama. Pasvarstymai, kad laikomas ant ranky vaikas pripranta, tampa rankinuku,
galbuat ir patogus mums, suaugusiesiems, taciau tikrai ne j naudq maZiesiems. Be abejo, vaikui gera
bati ant ranky. Ir kuomet jam neramu, jis prasosi batent to, kas padeda - buvimo glébyje Zmogaus,
kuris vaiku rapinasi. Ankstyvo amzZiaus vaikai dar neturi protiniy gebéjimy suplanuoti savo elgesj taip,
kad sqmoningai erzinty savo globéjus. Kadangi musy tikslas palaipsniui ugdyti savarankiskumgq, tikrai
nebdutina kiekvienqg kartq vaikui sukrutéjus imtijj ant ranky. Kartais uZtenka vaikq pakalbinti, priglausti
prie jo rankas, padéti palaikyti fleksine padétj. Taip pat ir ankstukams: palaikyti ramybe, ypac miegant,
gali padeti suvystymas. Tik prisiminkite, kad vystymas yra pagalbiné, ne tramdomoji priemoné. Kartais
ir Silto glébio negana, tenka j pagalbq pasitelkti Ciulpimq - pasialyti Ciulptukq. Taciau jeigu jauciate,
kad buvimas kartu geriausia, kas gali padéti vaikui, pasitikékite savo nuojauta. Baidamas mamos
glebyje vaikas ne tik jauciasi ramus, jis is visy pusiy gauna proprioreceptine stimuliacijg, dazniau mato
mamos veidg, o taip pat ir aplinkg, po kuriq ji juda, uZuodzia mamos ir jq supancius kvapus, girdi
jvairius garsus. Taigi vaikas saugiai semia j save kasdienio gyvenimo patirtis. Paprastas, taciau jam
naujas, jdomias ir svarbias jo raidai.
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Kas vyksta kitaip augant ankstukui? Pagrindiniai vaiko poreikiai ir kylantys isSukiai iS esmés yra tie
patys. Taciau dél prieslaikinio gimimo ir turétos patirties ligoninéje kai kuriems tikslams pasiekti gali
prireikti daugiau jégy ir laiko. Visy pirma, yra didesné tikimybé, kad anksciau laiko gimes vaikas gali
bati jautresnis vidiniams ir aplinkos stimulames. Taip gali nutikti dél jo ne iki galo subrendusios nervy
sistemos gimimo metu. Be to, ligoninéje taikomas gydymas, o taip pat medicininé aparatura, kurios
prisireikia, daZzniausiai veikia kaip pertekliniai stimulai. Taigi gali bati, kad jasy vaikas grjZzus namo
bus jautresnis aplinkos garsams, kvapams, prisilietimui. Neretai ankstuky miegas net ir pasiekus
isnesiotumo ribq islieka pavirsutiniskas, trakinéjantis. Jei pastebite butent tokius vaiko ypatumus,
pritaikykite aplinkq prie jo. Nervy sistemos augimui reikia poilsio, o poilsiui reikia ramybés. Leiskite prie
naujos aplinkos vaikui priprasti palengva.

Ankstukui taip pat gali buti sudétingiau jeiti j pastovy miego-budravimo ir valgymo rezimq. Kai
kuriems vaikams puikiai tinka ligoninés grafikas, kuomet valgoma kas tris valandas. Jeigu tq pastebite,
galite tokj grafikq taikyti ir toliau. Vis délto dalis vaiky rodo Zenklus, kad noréty maitintis ir ilsétis visai
kitu rezimu. Pasirinkite tokj reZimq (o kartais — atsisakykite aiSkaus rezimo), kuris labiausiai tinka
jums ir jasy vaikui. Svarbu sekti kadikio jums rodomus Zenklus, laiku pastebéti, kada jis pradeda alkti,
kada jauciasi ramus ir tiesiog budrauja, o kada apsnusta ir yra pats tinkamiausias metas miegui. Be
abejo, svarbiausia saugumas, tad reikéty atkreipti déemesj, ar suvalgomas maisto kiekis pakankamas
pastoviam organizmo augimui, ar gaunama uztektinai poilsio. Suprantama, kad gyvenimo aplinkybés
ne visuomet leidzia visiSkai prisitaikyti prie vaiko poreikiy, taciau jei tokiq galimybe turite, bent jau
pirmaisiais ménesiais namuose geriausia buty pasikliauti vaiko rodomais Zenklais. Tikrai ne kiekvienas
kudikis lengvai paklusta dirbtinai primestam grafikui. Ir tai jis daro ne dél noro pasipriesinti ar suerzinti,
gyvenimo pradzioje jis, deja, negali. Neretai tévams kyla nerimas, kuomet jie isgirsta kity Seimy patirtj ir
ima lygintis tarpusavyje (arba su statistiniais vidurkiais). GreiCiausiai i$ aplinkiniy sulauksite ir aktyviy
komentary, ir patarimy apie jusy gyvenimo jprocius ir ritmgq, taciau prisiminkite, kad svarbiausias
atskaitos taskas turéty bati jasy seima. Jeigu visgi abejojate savo nuojauta, pasikonsultuokite su
specialistais, kurie galés objektyviai jvertinti, kiek jusy gyvenimo budas patenkina vaiko poreikius.

GreiCiausiai kurj laikq jums teko prie savo vaiko praleisti Zymiai maZiau laiko, ir turéti Zymiai maZiau
kontakto, nei buty nataralu vaikui gimus laiku (o tai baty visa para). Galime tik spélioti, kaip $j rysio
sutrikdymgq vidiniame pasaulyje patiria vaikas, taciau tai turéty bati gana gqsdinantis patyrimas.
Atéjus laikui, vienas maloniausiy uZsiémimy ligoninéje daZzniausiai bana ,kengaravimas” - kuomet
tévai ir vaikas bana ten, kur jiems ir priklauso - kartu. Nebijokite to testi namuose. Tiesiog laikykite
savo vaikq ant ranky tiek, kiek jauciate, kad jums abiem to reikia. Si rekomendacija néra grjsta vien
sentimentalumu. Batent prisilietimu jas teigiamai stimuliuojate besivystancias vaiko smegenis, galite
suteikti jam taip reikalingg saugumaq ir padéti jam nusiraminti. O taip pat galite geriau jausti paties
vaiko poreikius, jo kino reakcijas, skatinti saugaus rysio formavimgsi.

PERDETA GLOBA

Tévai yra atsakingi uz vaiko gerove, jo prieZiurq, vaiko saugumaq. Kartais vaikai troksta to, kas nesaugu
(paragautiindy plovimo skyscio, pasivaikscioti palange prie atviro lango, nurauti katinui asus ir t. t.), ir
tévy pareiga jvertinus situacijq priimti sprendimag, kiek leisti vaikui eksperimentuoti ir patirti nataralias
elgsenos pasekmes. Kai kurie tévai yra linke j perdétq globq. Toks polinkis ypac sustipréja, kuomet
vaikas is tiesy patiria tam tikry sveikatos sutrikimy, perserga pavojingomis ligomis. Ankstukai - tai
grupé vaiky, labai potenciali buti perdétai saugoma. Objektyviy prieZzas¢iy tam yra tikrai daugiau
nei pakankamai. Vaikas tikrai gali turéti sveikatos sutrikimy, kuriems reikalingos specifinés aplinkos
sglygos, tam tikri apribojimai. Juk ir iSsirasant i$ ligoninés patariama kurj laikq vengti masinio
susibarimo viety, kruopsciai laikytis higienos taisykliy, saugoti ankstuko imunitetq. Kartais gaunamas
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patarimas ypac atsakingai pritaikyti aplinkq j dirglumq linkusiems vaikams ir pan. Visos Sios ir panasios
rekomendacijos teisingos ir reikalingos. Taciau bégant laikui verta sau vis uzduoti klausimgq, kiek ilgai,
kaip stipriai ir nuo ko reikéty vaikq saugoti?

Kartais tévai vedini savo nerimo nesqmoningai yra linke riboti vaiko raidos galimybes. PavyzdZiui,
bijodama, kad savarankiskai judédamas vaikas susizZeis, Siam pradéjus ropoti mama vis sodina jj
kédute, dedajmaniezq. Toks mamos elgesys galitrikdytivaiko raidq, konkreciai - stambiosios motorikos
jgudzius, pazinimo galimybes. Taigi elgesys, kurio pirminis motyvas pasirupinti vaiko saugumu, tampa
trikdziu. Nataralu, kad tévai jaudinasi, kuomet vaikai auga ir savarankiskéja. Kiekvienas vaiko Zingsnis
savarankiskumo link po truputj maZina tévy galimybe kontroliuoti situacijq. Taciau tévy ilgalaikis
tikslas - padeétivaikui pasiruosti savarankiskam gyvenimui. Ir kiekvienu raidos etapu vis iskyla situacijos,
kurias anksciau ar véliau, su didesne ar maZesne pagalba vaikas tampa pajégus jveikti. Todél reikéty
vaikq paskatinti jveikti tai, kas jam jveikiama, uZuot dél savo nerimo nugalinti jj. Nesvarbu, ar vaikas
baty gimes anksciau laiko, ar netgi turintis negaliq ar specialiuosius poreikius.

Kita vertus, perdétai saugodami savo vaikus kartais esame linke kai kur perspausti, tikédamiesi is jy
to, ko jie dar negali. PavyzdZiui, nerealu tikeétis, net ir is itin ramaus budo trijy ménesiy kadikio, kad jis
gebés ramiai islaukti maisto apie valandgq laiko. Jis tiesiog dar negali kontroliuoti savo kuno poreikiy,
jy atidéti, tam dar neatéjo laikas.

Vertinant ankstukus, reikéty laikytis sutarimo iki dvejy mety amziaus skaiciuoti jy koreguotq amziy.
Tai tarsi suteikia vaikui laiko rezervq, kurj jis prarado gimes anksciau laiko. Taciau kuomet kyla noras
savo vaikq riboti, verta paklausti saves, ar tai tikrai darau, kad uZtikrinciau vaiko saugumgq, ar bandau
numalsinti savo nerimgq, kuris kyla dél mano asmenybés ar patirties aspekty. Jei kyla abejoniy,
apsilankykite pas raidos specialistus, jie galés visapusiskai ir objektyviai jvertinti jusy vaiko gebéjimus,
padeés nusistatyti realistiSkus lakescius ir suteiks rekomendacijas.

Jeigu vaiko prieZitra jums kelia tik nerimgq, o kasdienés jusy veiklos su vaiku persmelktos jtampos, regis,
nelieka vidiniy istekliy né kiek pasidziaugti auganciu mazu Zmogumi, jo laiméjimais, verta susirtpinta
savo vidine savijauta.

Praktinés uzduotys tévams

Sugrupeésdalyviais perZiarimiir aptariamitrys internete esantys vaizdo jrasai, iliustruojantys suaugusiy
Zmoniy emocijy jtakq vaiky savijautai bei paZintinei raidai. Dalyviai kviec¢iami laisva forma pasidalinti
kylanciomis mintimis bei jausmais. Gali bati iskelti ir aptarti aktualds klausimai.

Dalomosios medziagos pateikimas

Grupés dalyviams perduodamas sqrasas su nuorodomis:

. susitikimo metu ziaréty vaizdo jrasy;

. dokumentinio filmo ,Babies”; rekomenduojama jj perZiareéti itin nerimauti linkusiems tévames,
siekiant pamatyti, kokia jvairi yra kadikiy prieZiaros praktika;

. animatcinio filmo ,Isvirkscias pasaulis”; rekomenduojamas Ziaréti siekiantiems geriau pazinti
emocijas ir jy reguliacijq;

. literataros papildomam skaitymui.
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FILMAI

Babies (Bébé(s), 2010)
https://vimeo.com/36656985

ISvirkscias pasaulis (Inside Out, 2015)

Bz
BABIES

VAIZDO KLIPY NUORODOS

Still face experiment
https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0

Regulating emotions to angry adult
https://www.youtube.com/watch?v=7FC4gRD1vn8

The visual cliff experiment
https.//www.youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA

VISO CIKLO INTERNETO NUORODOS

https://www.candokiddo.com/books/begin-with-a-blanket

www.pathways.org

https://auginulietuva.lt/

https:.//www.ankstukai.lt/

http://www.pozityvitevyste.lt/It

https://raisingchildren.net.au/

https:.//www.webmd.com/parenting/baby/features/premature-milestones#1






