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Finansuojama Europos socialinio fondo IéSomis

Viesoji jstaiga Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos (toliau — VUL Santaros klinikos)
kartu su partneriais Viesaja jstaiga Pakruojo rajono pirminés sveikatos priezitiros centru (toliau —
PPSPC), Viesaja jstaiga Druskininky pirminés sveikatos prieziiiros centru (toliau — DPSPC), Viesgja
jstaiga Aukstadvario pirminés sveikatos priezitiros centru (toliau — APSPC) jgyvendina projekta Nr.
08.4.2-ESFA-K-616-01-0009 ,,Integruotos sveikatos prieziiiros modelio pritaikymas poliligoty
pacienty sveikatos prieziiirai pirminéje grandyje* (toliau — Projektas), finansuojama Europos
Sajungos strukturiniy fondy Europos socialinio fondo 1éSomis pagal 2014-2020 mety Europos
Sajungos fondy investicijy veiksmy programos 8 prioriteto ,,Socialinés jtraukties didinimas ir kova
su skurdu* priemonés 08.4.2-ESFA-K-616 ,,Sveikatos priezitiros kokybés ir prieinamumo gerinimas
tikslinéms gyventojy grupéms jgyvendinant inovatyvius ir efektyvius sveikatos prieZitiros modelius®.

Projekto veikly jgyvendinimo pradzia — 2020 rugséjo 23 d.
Projekto veikly jgyvendinimo pabaiga — 2022 rugséjo 23 d.

Projekto verté - 902.814,11 Eur, 18 jy 547 364,31 Eur — Europos Sajungos struktiiriniy fondy
1€So0s, 355 449,80 Eur — Lietuvos Respublikos valstybés biudZeto 1€Sos.

Projekto tikslas - pagerinti pirminés sveikatos priezitiros paslaugy kokybe ir prieinamumag
pacientams, sergantiems dviem ir daugiau létinémis neinfekcinémis ligomis.

Projekto uzdavinys - iSbandyti inovatyvy paslaugy teikimo modelj dviem ir daugiau ligy
serganciy pacienty gydymui.

- Projekto veiklos:
- modelio iSbandymas;
- sveikatos priezitiros specialisty mokymai.

Siuo metu klinikinéje praktikoje yra taikomas j vieng liga orientuotas sveikatos priezitiros
modelis, dél kurio poliligoti pacientai susiduria su fragmentuota sveikatos priezitra, kurios rezultatas
— nepakankama, neefektyvi, neveiksminga poliligoty pacienty priezitira. Poliligotumas yra susijes su
kompleksine sveikatos prieziiira bei polifarmacija — dél Siy priezas€iy padidéja potenciali
nepageidaujamy reakcijy bei vaisty sgveikos rizika, galimas netinkamas vaisty vartojimas ar
tarpusavyje nederanciy vaisty paskyrimas. Poliligoty pacienty sveikatos priezitiros modeliy kiirimas
tampa prioritetu daugumoje sveikatos prieziiiros sistemy, kurios vis dar yra orientuotos j iimines, o
ne létines ligas, todé¢l biitina sukurti kompleksinj poliligoty pacienty sveikatos prieziiiros modelj,
pagrista komandinio darbo principais, kuris pagerinty poliligoty pacienty sveikatos prieziiiros
kokybe. Pirmin¢ poliligoty pacienty sveikatos prieziiira turi biiti koordinuojama ir valdoma, siekiant
sumazinti netinkamo gydymo rizika.



Vienas placiausiai Europoje iSbandyty dviem ar daugiau létiniy ligy serganciy pacienty
priezitros modeliy yra jgyvendinti pagal projektus CHRODIS, CHRODIS PLUS. Santaros klinikos
svariai prisidéjo prie $iy projekty jgyvendinimo, Santaros kliniky specialistai turi unikalios patirties
Sio modelio rengime ir iSbandyme, todél buvo pasirinktas Sis modelis iSbandyti jj platesniu mastu.
Modelis bus iSbandomas 4 Lietuvos pirminés sveikatos prieziliros centruose Druskininkuose,
Pakruojyje, Aukstadvaryje ir Vilniuje.

Pasirinkto iSbandyti modelio komponenciy efektyvumas yra jvertintas ir Zinomas, taciau néra
duomeny, kaip toks modelis veikty keliose skirtingo dydzio sveikatos priezitiros jstaigose, kuriose
yra nuo pusantro iki keliolikos tiikstanciy prisiregistravusiy pacienty.

Projekto rezultatai

Tikimasi, kad jgyvendinus Projekta pagerés dviem ir daugiau létiniy ligy serganciy pacienty
sveikatos prieziiiros paslaugos ir $iy pacienty gyvenimo kokybé¢, sumazés jy apsilankymy skaicius
pirminés sveikatos prieziiiros jstaigose ir hospitalizacijy skaicius. Tikimasi, kad Projekto déka Seimos
gydytojai turi naujg efektyvy metoda gydyti poliligotus pacientus. Taip pat planuojama, kad pagerés
Seimos gydytojy ir gydytojy specialisty bendradarbiavimo efektyvumas, kas leisty ne tik pasiekti
geresniy gydymo rezultaty bet ir efektyviai planuoti pacienty gydymui skirtg laikg ir resursus.
Projekto rezultatai sudarys priclaidas administracijos darbuotojams efektyviau planuoti gydytojy
darbo laika, naudoti sveikatos priezitiros resursus, sumazinti ligoninéms kainuojanciy hospitalizacijy
ir iSvengtiny pacienty vizity skai¢iy. Visi $ie rezultatai sudarys prielaidas pagerinti sveikatos
priezitros paslaugas dviem ir daugiau ligy sergantiems pacientams bei leis efektyviau panaudoti
sveikatos priezitrai skiriamus isteklius.



